
Ta en promenad 
och titta extra 
noga på hur vacker 
världen är.

1

Tänd det första ljuset. 
Skriv en strof från en sång 
som inspirerar dig och sätt 
vid toalettspegeln.

2

Brygg te/kaffe 
till någon som inte 
förväntar sig det.

3

Lyssna extra 
mycket på de per-
soner du träffar idag.

4
Uppmuntra 

någon, eller dig själv, 
att göra något nytt.

5

Var 
tålmodig!6

      Ta med dig kameran 
idag och fotografera de du 
träffar eller jobbar med.

7

Bjud någon 
på mat eller fika.
8

Tänd det andra ljuset. 
Fundera en stund över hur 
du kan förändra världen.

9

Tänd extra 
mycket ljus idag, 
släck alla glödlampor 
och vila en stund.

10

DEN ALTERNATIVA JULKALENDERN

Hjälp någon 
  med något de inte  
  kan göra själv.

11
Skriv ner ett bra 

bibelord och lägg i 
plånboken.12

  Ta med någon   
    på promenad, 
kanske bara 10 min.

13

Skicka  
ett brev.14

Ring någon  
  du inte har pratat 
med på länge.

15
Tänd det tredje 

ljuset. Låt en timme  
av dagen vara tyst.
16

Ge bort extra 
många kramar idag.
17

   Välj bort en 
sak som du hade 
tänkt göra före jul.

18

Ha en 
TV-fri dag.19

  Muntra 
upp människor 
omkring dig idag.

20

Ägna någon 
extra mycket 
omtanke. 21

Överraska   
    någon!22

Tänd det fjärde ljuset. 
Ta en stund och skriv ner 
vad som har hänt i år. Har 
du kort, titta på  
dem också. 23

Njut av dagen! 
Ge bort extra 
många leenden 
och kramar!24

Juletid är omtanketid.
Detta är en annorlunda julkalender, fylld av tanke och omtanke. Du är fullkom-
ligt fri att byta dagar på uppdragen så du kan göra det som passar dig bra.


