
22. Hjälp mig att 
tro på mig själv. Jag 
har tappat all ork.

13. Hjälp oss 
rädda världen.

3. Herre, ber om ett 
kärleksfullt hem. Med värme 
och mycket kärlek, ett hem 

utan ensamhet. Tack!

8. Tack Gud för att jag 
har min pappa. Tack för 

att vi har mat, som han nu  
står och lagar i köket.

16. Jag ber för alla singlar som 
vill möta kärleken, ensamheten 

kan vara förlamande. Gud ge dem 
styrka och livslust.

2. Kära Gud! Jag ber om 
mod och fokus åt mig själv, 
trygghet och lycka åt de jag 
älskar och försoning med de 

jag har något otalt med.

6. Gud, jag vill be för alla barn 
och ungdomar som tvingas växa 
upp i en värld som håller på att 

falla sönder. Ge dem hopp!

21. Käre Gud. Ge mig 
styrka så att jag orkar 

detta elände till liv. Jag vill 
vara lycklig och vara stark.

10. Äntligen fredag, 
tack gode Gud!!!

7. Tack för att du är 
med mej, i rädsla, panik, 
sorg, otillräcklighet och 
vanmakt. Trygg i Dej.
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11. Var med och 
beskydda vårt lilla barn. 
Tack för all din godhet 
och omsorg om oss.

14. Gör folk mer 
miljömedvetna. Även 

i praktiken.

17. Gud! Vi 
behöver en paus. Du 
vet vad jag menar.

19. Världen är häftig 
men galen. Ber dig att ge 

människor mer förstånd och 
större förmåga till kärlek.

20. Imorgon vill jag ska 
vara en bättre dag. Behöver 
inte vara så mycket, bara en 
gnutta så hoppet kommer 

tillbaka.

23. Gud hjälp alla barn att 
förstå att de är skapade i 

Din kärlek och att de är Dina 
händers verk.

12. Hjälp mig respektera 
dem som inte vill låta mig 
tro att du finns. Ge mig 

din kärlek.

9. Snälla Gud hjälp mig. 
Att proverna är bra 

nästa gång jag besöker 
sjukhuset för kontroll.

1. Jag tycker kärlek är fint. 
Låt det finnas mer av det och 

mindre av hat.

4. Låt denna lördag bli 
strålande! Det skulle vara 

kul med en rolig helg i 
ryggen när skolveckan 
börjar igen. Tack, amen.

15. Gud ta bort min 
sorg som jag har i 

hjärtat och fyll mig 
med frid och lycka.

5. Du har visat mig 
vägen, fast den kom 

från oväntat håll.

18. Fyll mig med 
din kraft och kärlek. 

Hitta min spricka, 
sippra in.

24. Gud, du älskar mig för den 
jag är. Du finns vid min sida varje 

dag. Låt din glädje och kärlek 
lysa igenom mig. Du är allt, du 
är kärlek, du är styrka, du är 

evigheten. Amen.

2010 är bönens år.
Detta är en annorlunda julkalender. I år är den fylld av böner  
människor skrivit på Svenska kyrkans bönewebb:  
www.svenskakyrkan.se/be. 
En för varje dag i december. Du kan be med i bönen, be för 
temat eller för någon som du känner som ber samma bön. Nu 
finns bönerna också som bok - den beställer du på verbum.
se. En bra och tänkvärd julklapp.


