
Lektion 3 Kroppen

Förbered lektionen genom att kopiera upp bilden på kroppen samt övningen Han har ont. Förstora 
gärna bilderna så är det lättare att arbeta med dem tillsammans.
Börja träffen med att presentera er med hjälp av talpinnen.

Jag heter x. Vad heter du?

Skicka sedan pinnen ett till varv och fråga hur alla mår. Det blir också en statusuppdatering. Det 
kan vara så att någon har något som hen oroar sig för eller att hen är sjuk och då kan det vara bra 
att alla vet det så att man inte behöver fundera över vad som är fel.
Repetera nu det ni pratade om förra gången. Låt repetitionen ta tid både för nya och gamla delta-
gares skull. Påminn gärna igen om att man kan behöva upprepa ett ord 30 gånger innan man kan 
det.

Börja lektionen genom att titta på den här filmen tillsammans.
https://www.youtube.com/embed/7WyAC2Vll4c?rel=0

Ta fram bilden med alla kroppsdelar och dela ut en till varje person också. Hjälps åt att fylla i alla 
kroppsdelar och fyll på med fler om det är några ni känner saknas. Man kan t.ex. rita dit ett hjärta 
eller prata om tänderna.

Om ni känner er bekväma så sjung gärna Huvud, axlar, knä och tå tillsammans. Det är ett bra sätt 
att lära sig några kroppsdelar på. 

Ta nu fram övningen Han har ont i och hjälps åt att svara på frågan var har han ont? Med fördel är 
det bra om ni även övar på Hon har ont i. Alltså poängtera skillnaden mellan han och hon. 
Om ni har tid kan ni spela upp en scen hos doktorn. 

Öva sedan två och två. 

- Har du ont någonstans? / Var har du ont?
- Jag har ont i…
 
- 



Capul       Huvudet
Ochiul    Ögat
Urechea   Örat
Nasul   Näsan 
Gura   Munnen
Gatul   Halsen
Gatul   Nacken
Spatele   Ryggen
Bratul   Armen
Mana   Handen 
Degetul   Fingret
Burta   Magen
Piciorul   Benet
Genunchiul  Knäet
Laba   Foten
Degetul piciorului Tån

Var har du ont? Ce te doare?
Var har han/hon ont?  Unde o doare pe ea/el?
Jag har ont i   Ma doare…
Han/hon har ont i  Pe el/ea o doare…


