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Vårt Kyrkoråd består att ett 
antal människor i Vislanda och 
Blädinge med olika yrken och 
samhällspositioner. Vi har fått 
förtroendet att styra Svenska  
kyrkans verksamhet i vår bygd 
just i denna tid. 

Vid varje möte ber vi en bön 
till Gud där några av orden  
lyder: ”Vi ber för alla som 
tillhör kyrkan och för alla som 
kyrkan är till för”. De sista 
orden påminner oss om att 
Svenska kyrkan inte bara är 
till för de som är medlemmar. 
Kyrkans uppdrag är att finnas 
till hands för alla som bor, 
arbetar eller går i skolan i vårt 
område och för hela samhället. 

Kyrkan är inte längre den insti-
tution som bär samhället som 
det var för länge sedan. Men 
vi är övertygade om att kyrkan 
med sin tro och sina värderingar 
och traditioner behövs i vårt 
samhälle idag, utan anspråk på 
att vara en auktoritet. Kyrkan 
behövs som en sammanhållande 
kraft i en tid där vi upplever allt 
mer splittring. Den behövs som 
en kompass när vi insett att det 
inte längre fungerar att försöka 
välja höger eller vänster eller 
rakt fram eller inte välja alls. 

Den kompassnålen pekar alltid 
mot kärleken till både Gud 
och medmänniskan vem hon 
än är, och där finner vi också 
kärleken till oss själva. 

Nu har höstens verksamhet 
dragit igång och vi är glada 
över att så många av våra ung-
domar har valt att börja sitt år 
som konfirmander, det är en 
rekordstor grupp! Lika glada är 
vi att vi har ett stort gäng  
underbara ungdomar som 
ledare och assistenter.  
Konfirmanderna kommer att 
ha de flesta av sina samlingar 
på söndagar och vara med och 
förbereda en del gudstjänster 
så att vi kan fira dem så som 
ungdomar önskar. 

Bland de olika nysatsningar 
vi gör under hösten vill jag 
särskilt nämna möjligheten 
att komma med och sjunga i 
något av våra körprojekt. Det 
är så roligt att sjunga tillsam-
mans, och det räcker med 
några få övningar för att det 
ska låta riktigt bra! Så kom  
och sjung med Per Harling 
eller kom med och sjung  
julens underbara sånger. 

Kom och var 
TILLSAMMANS!

KYRKBLADET  
TILLSAMMANS
Varje år utkommer Vislanda-
Blädinge Pastorat med en 
församlingstidning som 
sedan nr 1-2017 kallas 
Tillsammans.  
2017 var också första året 
som vi kom ut med 6  
nummer istället för 4. 

REDAKTION
Tillsammans produceras av 
de anställda i Vislanda- 
Blädinge pastorat, med hjälp 
av ideella medarbetare.  
Kyrkoherde Anders Lindow 
är ansvarig utgivare. Vill 
du också vara med i arbetet 
med församlings-tidningen 
Tillsammans? Kontakta 
informatör Kristin Horn 
Sellström på kristin.horn.
sellstrom@svenskakyrkan.se

HÄLSNINGAR OCH GUDS VÄLSIGNELSE

ANDERS LINDOW, KYRKOHERDE
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ALLHELGONA I VÅRA KYRKOR 
Fredag 2/11  
Kyrkogårdscafe i Blädinge kl. 10-17 
Kyrkogårdscafé i Vislanda kl. 14-18

Kyrkorna har öppet kl. 10-18 
med barnens utställning. 

Lördag 3/11  
Minnesgudstjänst i Blädinge kyrka kl. 16 
Solist, Lovisa Pallon.  
Minnesgudstjänst i Vislanda kyrka kl. 18 
Solist, Lovisa Pallon.  
Kyrkbil går till båda minnesgudstjänsterna.

Söndag 4/11 
Musikgudstjänst med Connect Four 
i Vislanda kyrka kl. 10

Söndag 7 oktober  
Kl. 10 i Blädinge kyrka

Söndag 11 november 
Kl. 10 i Vislanda kyrka

Vi firar en härlig gudstjänst tillsammans 
med stora och små. Det blir även kyrk-
fika och bibelutdelning till församlingens 
5-åringar. Varmt välkommen! 

äntligen dags för Blädinge

Blädinge Kyrka och församlingshem 
Torsdag 22 november kl. 17.30

TACOFIESTA, JULMARKNAD 
SÅNG, MUSIK, DRAMA  
BARNEN MEDVERKAR!

Alla intäkter under kvällen går 
till förskolan i Costa Rica! 

SOLIDARITETSKVÄLL 

GARNEFTERLYSNING!  
Till vårt projekt i Blädinge - Sticka för  
livet! - efterlyser vi nu garner som kanske 
ligger bortglömda någonstans men som 
kan göra nytta i våra händer.

Har du garn att skänka?  
Kontakta Agneta Andersson på telefon 
070-5560685 eller lämna i Blädinge  
församlingshem torsdagar kl.13.30-19.

Vill du vara med och sticka för livet? 
Vi träffas på torsdagar i Blädinge  
församlingshem kl. 13.30 Välkommen! 

Mod är att göra det du inte vågar.  
Där det inte finns någon rädsla,  

finns det heller inget mod. 

Sinnesrogudstjänst 
Söndag 28 oktober  
Kl. 18, Vislanda kyrka
Anne Gräns

Den 17 oktober går den årliga  
modevisningen av stapeln i Lyktan! 

Mer information kan du hitta på våra 
anslagstavlor och på vår hemsida! 

svenskakyrkan.se/vislanda-bladinge

arr. Internationella gruppen

modevisning i Lyktan

Gudstjänst med stora och små
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Tack för Sommarkyrkan!
Årets Sommarkyrka blev sex  
härliga och mycket varma veckor. 
Visst hjälpte vädret till att samla 
många deltagare till våra utom-
husaktiviteter men vi har också 
haft stort deltagande inomhus! 
Här kommer en liten rapport om 
resultatet:

De tre veckorna med Sommarkyrka i Vislanda 
lockade 674 gäster till vårt café i Lyktan. 
Fast vi i år bara hade eftermiddagsturer med 
Ardennerlinjen hade vi ändå lika många som 
ville åka med som förra året. Det var 70 barn 
som deltog i frågetävlingen i Vislanda kyrka 

och alla fick varsitt pris. Vi är också glada att 
så många deltog i de tre fina Musik i som-
markväll. Totalt antal besökare under dessa tre 
veckor var 990 personer. 

De tre följande veckorna med Sommarkyrkan 
i Blädinge innebar en fortsatt ökning i antalet 
deltagare både i serveringen och i Allsång i 
Kyrkviken.  Totalt antal deltagare var 826  
personer. Många passade också på att besöka 
den fina utställningen om gamla bruksföre-
mål.  

Friluftsgudstjänsterna firades denna sommar i 
Skeppshult, Norra Vare, Mjöhult och Röshult.  
Vi vill gärna komma till nya platser nästa 
sommar, hör av dig om du vill du låta oss vara 
i din trädgård!

Ovan t.v. Ulrika Runesson, Johan Runesson 
och Ulrica Carlberg framträder på Musik i 
Sommarkväll.

Ovan t.h.Marie Lindstam och Nellie Snäcke 
framför Café Lyktan. 

T.v. Per Gustavsson berättar sagor och  
sägner på kyrkbacken i Vislanda. 
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VI VILL SÄRSKILT TACKA:

•	 Föreningen Rädda Kyrkviken för god skötsel av markerna vid Salens strand

•	 Ardennerklubben Sydost för att ni så troget kör våra hästskjutsar i ur och skur

•	 Alla duktiga musiker och föredragshållare som bjöd på fina stunder

•	 Alla som lånade ut gamla intressanta bruksföremål till utställningen i Blädinge

•	 Alla ideella medarbetare - utan er, ingen sommarkyrka! 

Ovan t.h. Årets all-
sångskvällar i Kyrkviken 
gjorde succé med Kjell 
Magnusson och Mats 
Nilsson som allsångs-
ledare. 

T.h. Äntligen fick vi höra 
klappret av hästhovar 
mot asfalten igen.  
Ardennerlinjen gick 
mellan centrum och 
kyrkan under sommar-
kyrkan i Vislanda. Från 
vänster. Hugo, Jotun, 
Zenita  och Isabella. 
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Workshop kl. 14-16 och sånggudstjänst kl. 17
med Per Harling. Lördag 13 oktober, Vislanda kyrka. 

Per Harling är en av våra flitigaste 
och mest uppskattade psalm-
författare. Han är väl represente-
rad i psalmboken med till exempel 
moderna klassiker som ”Du är helig, 
du är hel” och ”Vi reser ett tecken”. 
Den här dagen berättar han om 
några av sina psalmers tillkomsthis-
toria och vi får sjunga dem tillsam-
mans med honom. 

Anmälan till cathrine.bjorkman@svenskakyrkan.se
Frågor? Ring Ulrik tel. 073-9659620. Workshopen är gratis! 

Sjung och njut av adventstidens vackra sånger. Vi övar tillsammans  
4 torsdagar i Lyktan. Varmt välkommen att vara med! 

Adventskonsert 9 dec
i Vislanda kyrka kl. 16

Övningar: 
8 nov 19.00 – 20.30
15 nov 19.00 – 20.30
29 nov 19.00 – 20.30
6 dec 19.00 – 20.30

Per Harling

KÖR I HÖST 

workshop i körsång
Sjung med

Per Harling

Sång och musik i advent! 
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INFO FRÅN VAKTMÄSTERIET

Senaste nytt från vaktmästeri och kyrkogård! 
Nya armaturer på kyrkogården i Vislanda. För att minska elförbrukningen ska LED- 
belysning installeras på kyrkogården i Vislanda. Just nu provar vi ut en ny slags armatur i två 
olika färger, för att se hur de funkar. En av dem, den svarta, står installerad bakom bårhuset, 
då denna typ ska ersätta de pollare som finns där nu. Dock kommer det stå pollare kvar i 
minneslunden fast i samma serie som den nya armaturen. Uppe på kyrkogården kommer de 
nya armaturerna att vara silverfärgade, och två av dem finns till beskådan i gången som går 
från sakristian ner mot byn. Besök gärna kyrkogården och ta en titt. Mer information om 
den nya belysningen kommer att erbjudas på en sopplunch framöver.

Bårhusen besiktigade. Bårhusen i Vislanda och Blädingen är nu färdigrenoverade på  
utsidan och slutbesiktning är gjord. 

Arbete med trädkransen runt våra kyrkogårdar. Under sommaren har arborister 
beskurit våra trädkransar runt kyrkogårdarna. Även träden i Skeppshult har blivit beskurna. 
Vi planerar att ta ner tre träd i trädkransen runt Blädinge kyrkogård pga att de är skadade. 
Dessa träd kommer att ersättas så att trädkransen hålls frisk och säker. 

Nymålat i Skepphult och Blädinge. Hembygdsgården i Skeppshult har under sommaren 
målats om, liksom församlingshemmet i Blädinge. 

Tack till sommarjobbarna! Tack till alla våra ungdomar som jobbat hårt på kyrkogården  
i sommar, både till kommunens feriarbetare och till våra egna - Emma, Chloé och Aron. 

Äntligen nytt kök i Lyktan. I skrivande stund pågår en efterlängtad och välbehövlig  
renovering av köket i Lyktan. Håll utkik efter bilder på det färdiga köket! 
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Välkommen till våra 
kyrkor i höst! 

På dessa sidor får du en överblick av guds-
tjänster och mässor i våra församlingar. 

V= Vislanda Kyrka,  B=Blädinge Kyrka

OKTOBER

 

  7	 Nittonde söndagen e. Trefaldighet 
	 B 10.00 Gudstjänst med stora och små 
med bibelutdelning. Kyrkbil.

11	 Torsdag 
	 B 17.15 Vardagsgudstjänst. 

13	 Lördag
	 V 17.00 Musikgudstjänst  
	 med Per Harling. 

14	 Tacksägelsedagen 
	 V 10.00 Gudstjänst i folkton med Duo 
Kristall. Kyrkbil. 

18	 Torsdag 
	 B 17.15 Vardagsgudstjänst. 

21	 Tjugoförsta sönd e Trefaldighet
	 V 10.00 Mässa. 

Tänk på att tider och platser kan komma 
att ändras efter att bladet tryckts. 
Dubbelkolla gärna på vår hemsida! 
www.svenskakyrkan.se/vislanda-bladinge

Kyrkbil  
Boka kyrkbil hos Ryssbybygdens buss  
på tel. 070-512 31 31, senast kl. 16.00 
sista vardagen innan du ska åka. Tur och 
retur kostar 20 kr. Betalning sker till 
kyrkvaktmästaren. 
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23	 Tisdag 
	 V 18.00 Vardagsgudstjänst. 

25	 Torsdag 
	 B 17.15 Vardagsgudstjänst. 

28	 Tjugoandra söndagen e Trefaldighet
	 V 18.00 Sinnesrogudstjänst. 

	

NOVEMBER

  1 	 Torsdag
	 V 14.00 Gudstjänst på Björkliden. 

	 B 17.15 Vardagsgudstjänst.

  3	 Alla helgons dag 
	 B 16.00 Minnesgudstjänst. 

	 V 18.00 Minnesgudstjänst. 

  4	 Söndagen efter alla helgons dag 
	 V 10.00 Musikgudstjänst. Kyrkbil. 

  8	 Torsdag 
	 B 17.15 Vardagsgudstjänst. 

11	 Tjugofjärde sönd e Trefaldighet
	 V 10.00 Gudstjänst med stora och små 
med bibelutdelning. 

15	 Torsdag 
	 B 17.15 Vardagsgudstjänst. 

18	 Söndagen före domssöndagen 
	 V 10.00 Mässa. Kyrkbil. 

20	 Tisdag 
	 V 18.00 Vardagsgudstjänst. 

23	 Torsdag 
	 B 17.30 Solidaritetskväll. 

25	 Domssöndagen 
	 B 18.00 Sinnesrogudstjänst. 

Ge en gåva! 
Swish: 9001223

Plusgiro: 90 01 22-3
Bankgiro: 900 1223
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FÖRSTA HJÄLPEN VID SORG

Sorg kan inte botas, men genom att dela den kan sorgen göras mer uthärdlig. 
Tipsen på den här affischen är baserade på Svenska kyrkans långa erfarenhet 
av att möta och stötta människor i sorg och är bara några av de många saker 
vi som medmänniskor kan göra för den som sörjer. Underskatta inte det lilla, 
även en liten insats kan få stor betydelse. Vill du ha mer stöd eller någon att 
prata med är du välkommen till din församling. Du hittar kontaktuppgifter och 
fler konkreta tips på svenskakyrkan.se/forstahjalpenvidsorg

Konkreta tips som gör det lite lättare 
att finnas där för någon som sörjer.

Första hjälpen
vid sorg

Ta ansvar för kontakten
Viktigast av allt är kanske att vi inte lägger 
ansvaret för kontakten på den sörjande. Vi kan 
undvika att säga ”Ring mig om det är något, 
jag finns här” eftersom risken är stor att den 
 sörjande inte orkar vara den som hör av sig. 
Då är det bättre om vi säger ”Jag ringer dig på 
 tisdag igen, svara om du orkar”. Ibland får vi 
inget svar och det är helt okej, den sörjande  
orkar inte alltid svara, men då kan vi ringa till-
baka, igen och igen.

Ge utrymme
Ofta är det många som sörjer en människa 
samtidigt, där alla har haft sin egen relation 
och historia med den som dött. Det är viktigt 
att vi låter den närmast sörjande vara i fokus 
och undviker att ta över med våra egna  minnen 
och känslor. Vi måste komma ihåg att låta den 
 sörjandes känslor, oavsett vilka de är, vara 
de som gäller. Våra tankar och berättelser är 
 såklart också viktiga – men inte viktigast.

Ta initiativ
Det är bra om vi som stöttar kan vara den som 
föreslår en helt vardaglig aktivitet. Bjud på fika, 
kolla på en film eller ta en promenad i all sin 
enkel het. Många som sörjer längtar efter en 
paus i sorgen och lite vanligt liv. Tänk på att 
den vi bjuder in  kanske tackar nej och att det är 
helt okej, det  viktiga är att vi frågar – och att 
vi vågar fråga igen.

Visa närvaro
Många av oss är rädda för att tränga sig på och 
det slutar ofta med att vi inte hör av oss alls. 
 Kanske tänker vi att den sörjande behöver vara 
ifred eller att man ska vänta lite med att höra 
av sig tills ”det värsta gått över”. Det är viktigt 
att vi tydligt visar att vi finns där så att den 
sörjande inte känner sig isolerad, utanför eller 
ignorerad.

Bryt tystnaden

Ha tålamod

Många känner att det är svårt att höra av 
sig till en medmänniska som sörjer. Vad ska 
jag säga? Tänk om det bara blir tyst eller om 
personen börjar  gråta? Men det viktiga är 
inte vad vi  säger utan att vi bryter tystnaden. 
Och ibland är ett sms en bättre lösning än ett 
telefonsamtal eftersom det kan vara lättare att 
både skicka och svara på.
 

Varje sörjande har sin egen sorgeprocess, vilket 
vi behöver ha förståelse för och tålamod med. 
Det kan finnas en risk att vi försöker trösta bort 
sorgen eller visar frustration över att den håller 
i sig. Sorg har inget bäst-före-datum och det 
finns ingen normal eller onormalt lång tid som 
det tar att sörja. Vissa saker behöver helt enkelt 
berättas om och om igen, så låt din medmänniska 
älta det som har hänt, det kan vara en viktig del 
i att förstå och bearbeta sorgen.

illustration: stina löfgren. sk17757
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Konkreta tips som gör det  
lite lättare att finnas där för 
någon som sörjer. 
Sorg kan inte botas, men genom att dela 
den kan sorg göras mer uthärdlig.  
Tipsen på det här uppslaget är baserade 
på Svenska kyrkans långa erfarenhet av 
att möta och stötta människor i sorg och 
är bara några av de många saker vi som 
medmänniskor kan göra för den som sörjer. 
Underskatta inte det lilla, även en liten 
insats kan få stor betydelse. 

Läs mer om första hjälpen vid sorg på  
svenskakyrkan.se/forstahjalpenvidsorg

Vill du ha mer stöd eller någon att 
prata med är du alltid välkommen att 
kontakta din församling. Telefonnumret 
till våra präster är 

Anders Lindow 0472-30227 
Anne Gräns 0472-30031

Du kan även maila dem på  
anders.lindow@svenskakyrkan.se 
eller anne.grans@svenskakyrkan.se



11kyrkbladet tillsammans 5 2018

Sorg kan inte botas, men genom att dela den kan sorgen göras mer uthärdlig. 
Tipsen på den här affischen är baserade på Svenska kyrkans långa erfarenhet 
av att möta och stötta människor i sorg och är bara några av de många saker 
vi som medmänniskor kan göra för den som sörjer. Underskatta inte det lilla, 
även en liten insats kan få stor betydelse. Vill du ha mer stöd eller någon att 
prata med är du välkommen till din församling. Du hittar kontaktuppgifter och 
fler konkreta tips på svenskakyrkan.se/forstahjalpenvidsorg

Konkreta tips som gör det lite lättare 
att finnas där för någon som sörjer.

Första hjälpen
vid sorg

Ta ansvar för kontakten
Viktigast av allt är kanske att vi inte lägger 
ansvaret för kontakten på den sörjande. Vi kan 
undvika att säga ”Ring mig om det är något, 
jag finns här” eftersom risken är stor att den 
 sörjande inte orkar vara den som hör av sig. 
Då är det bättre om vi säger ”Jag ringer dig på 
 tisdag igen, svara om du orkar”. Ibland får vi 
inget svar och det är helt okej, den sörjande  
orkar inte alltid svara, men då kan vi ringa till-
baka, igen och igen.

Ge utrymme
Ofta är det många som sörjer en människa 
samtidigt, där alla har haft sin egen relation 
och historia med den som dött. Det är viktigt 
att vi låter den närmast sörjande vara i fokus 
och undviker att ta över med våra egna  minnen 
och känslor. Vi måste komma ihåg att låta den 
 sörjandes känslor, oavsett vilka de är, vara 
de som gäller. Våra tankar och berättelser är 
 såklart också viktiga – men inte viktigast.

Ta initiativ
Det är bra om vi som stöttar kan vara den som 
föreslår en helt vardaglig aktivitet. Bjud på fika, 
kolla på en film eller ta en promenad i all sin 
enkel het. Många som sörjer längtar efter en 
paus i sorgen och lite vanligt liv. Tänk på att 
den vi bjuder in  kanske tackar nej och att det är 
helt okej, det  viktiga är att vi frågar – och att 
vi vågar fråga igen.

Visa närvaro
Många av oss är rädda för att tränga sig på och 
det slutar ofta med att vi inte hör av oss alls. 
 Kanske tänker vi att den sörjande behöver vara 
ifred eller att man ska vänta lite med att höra 
av sig tills ”det värsta gått över”. Det är viktigt 
att vi tydligt visar att vi finns där så att den 
sörjande inte känner sig isolerad, utanför eller 
ignorerad.

Bryt tystnaden

Ha tålamod

Många känner att det är svårt att höra av 
sig till en medmänniska som sörjer. Vad ska 
jag säga? Tänk om det bara blir tyst eller om 
personen börjar  gråta? Men det viktiga är 
inte vad vi  säger utan att vi bryter tystnaden. 
Och ibland är ett sms en bättre lösning än ett 
telefonsamtal eftersom det kan vara lättare att 
både skicka och svara på.
 

Varje sörjande har sin egen sorgeprocess, vilket 
vi behöver ha förståelse för och tålamod med. 
Det kan finnas en risk att vi försöker trösta bort 
sorgen eller visar frustration över att den håller 
i sig. Sorg har inget bäst-före-datum och det 
finns ingen normal eller onormalt lång tid som 
det tar att sörja. Vissa saker behöver helt enkelt 
berättas om och om igen, så låt din medmänniska 
älta det som har hänt, det kan vara en viktig del 
i att förstå och bearbeta sorgen.

illustration: stina löfgren. sk17757
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TORSDAGAR I BLÄDINGE

13.30 Stickcafé. 

15.00 Kaffe serveras.

15.30 Aktivitet för vuxna, se här intill.

17.00 Barnens önskesånger (i kyrkan).

17.15 Vardagsgudstjänst.

17.30 Kvällsmat i församlingshemmet.  
(anmälan senast dagen innan till Agneta  
070- 556 06 85)

18-19 BLÄDINGEGÄNGET  
med aktiviteter både för små och stora 
barn (två grupper).

Höstens aktiviteter i Blädinge!
Kom till församlingshemmet i Blädinge en torsdag och upplev den fina, 
varma Blädinge-gemenskapen! Under eftermiddag och kväll finns  
något för alla åldrar och vi samlas allihop för gemensam kvällsmat.  
Det är en mötesplats för alla åldrar med gemenskap, aktiviteter,  
måltid och gudstjänst. Välkommen du också! 

11 oktober Minns du psalmen? 
Orgelmusik och allsång. 
Ulrik Hallenbrant.

18 oktober Pilgrim - Yttre och inre  
välbefinnande.  
Anne Gräns och Joen Brandi.

25 oktober Vi hjälps åt med  
granriset på kyrkogården. 

1 november Höstlov.

8 november Sten-Erik Johansson 
berättar och visar bilder från en  
flodkryssning på Volga i Ryssland. 

15 november Vi förbereder inför 
vår fantastiska solidaritetskväll! 

22 november Vår fantastiska  
solidaritetskväll börjar kl 17.30! 

Bilder från förra årets härliga solidaritetskväll! 
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Mysigt vid milan 
En regnig torsdag i september flyttades Torsdagar i Blädinge från församlingshemmet till  
Tyrolen för att vara med och inviga den nybyggda kolmilan, som anlagts av Blädinge  
hembygdsförening! Deltagarna i stickcaféet förberedde den soppa som sedan skulle värma 
alla som tagit sig till milan för att se den tändas. Riktigt mysigt blev det när Siw Svensson 
från sagomuseet bjöd in till sagostund, först en för vuxna och sen en för barn, i militärtältet.

Tack till hembygdsföreningen och Tyrolen för en härlig eftermiddag/kväll 
och ett gott samarbete! 
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TERAPI MED MARIE

I samarbete med musikterapeut Marie Carlsson har vi startat en grupp för dig som vill vara 
med och upptäcka en banbrytade metod för personer som har drabbats av stroke, Parkinsons 
sjukdom, MS, afasi, hjärnskador, m fl.

Ronnie Gardiner-metoden är en stimulerande och skonsam träning till musik! Metoden 
använder enkla och strukturerade rörelser. Vi övar motorik, koordination, kroppskontroll, 
koncentration. Nypublicerad forskning visar på en rad positiva resultat. Metoden har använts 
inom rehabilitering i Sverige och utomlands i 25 år.

Är du drabbad av någon av dessa sjukdomar? Välkommen att vara med i vår grupp! 

TID: Torsdagar kl. 14-15.30 (inkl fika) 
PLATS: Lyktan, Vislanda församlingshem
ANMÄLAN: vislanda.pastorat@svenskakyrkan.se eller 0472-30007 
LEDARE: Marie Carlsson, musikterapeut och RGM-instruktör,
 i samarbete med Vislanda-Blädinge pastorat.

För mer information, besök www.livsklang.live/vislanda 
eller kontakta Marie på tel 076-650 37 93.

Ronnie Gardiner-metoden är en stimulerande och skonsam träning till 
musik! Metoden använder enkla och strukturerade rörelser. Vi övar  
motorik, koordination, kroppskontroll, koncentration. Nypublicerad  
forskning visar på en rad positiva resultat. Metoden har använts inom 
rehabilitering i Sverige och utomlands i 25 år.

Välkommen att upptäcka
Ronnie Gardiner-metoden

För mer information, besök www.livsklang.live/vislanda 
eller kontakta Marie på tel 076-650 37 93.

PROVA-PÅ: Torsdag 13 september kl.14
KURS 10 GGR: Torsdagar kl. 14-15.30 (inkl fika) Start 20 september. 
PLATS: Lyktan, Vislanda församlingshem
ANMÄLAN: vislanda.pastorat@svenskakyrkan.se eller 0472-30007 
LEDARE: Marie Carlsson, musikterapeut och RGM-instruktör,
 i samarbete med Vislanda-Blädinge pastorat.
KURSAVGIFT: 200 kr för 10 ggr 

Nu startar vi en grupp för dig som vill vara med och upptäcka  
denna banbrytade metod för personer som har drabbats av  
stroke, Parkinsons sjukdom, MS, afasi, hjärnskador, m fl.

Marie Carlsson leder vår grupp i musikterapi enligt Ronnie Gardiner-metoden! 

Musikterapi med Marie
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SÅNG OCH RYTMIK 

Tisdagsförmiddagarna i Lyktan är till för församlingens allra minsta. Tillsammans med mamma 
eller pappa blir det en mysig stund tillsammans på mattan i lekrummet. Vi sjunger visor och  
ramsor, både nya och såna man känner igen. Både som riktigt liten och som lite större kan man 
njuta av sången, av att få slå lite på en trumma, skaka en maracas eller bara storögt iaktta alltsam-
mans. Kyrkisgruppen med sång och rytmik är öppen för dig som dagledig med ditt barn, du 
behöver inte anmäla dig, det är bara att komma hit. Efter sångstunden brukar vi fika tillsammans 
innan vi samlas på mattan igen för lite lek och avslappnade samtal. 

Välkommen! 

Tisdagar 9.30 - 11.30 ca 
Lyktan, Vislanda

Mysig stund för de minsta! 



KONTAKT 
Expedition och kanslist 
Cathrine Björkman
0472- 30007
Öppet tis-tors 10-12 

Kyrkoherde 
Anders Lindow 0472-30227
mobil 070-288 72 27

Komminister
Anne Gräns 0472-30031 
mobil 076-132 2713
 
Pedagog
Johanna ”Joen” Brandi 0472-30013
072-200 48 33

Epost: vislanda.pastorat@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vislanda-bladinge
Facebook: www.facebook.com/svenskakyrkan.vislanda.bladinge

Informatör 
Kristin ”Titti” Horn Sellström  
mobil 0731-594800

Kantor
Ulrik Hallenbrant 0472-30491 
mobil 073-965 96 20

Värdinnor 
Marie Lindstam 
mobil 076-3371290 
Agneta Andersson 
mobil 0705-560685

Vaktmästare
Håkan Jonasson 0472-41128 
mobil 072-241 68 58

Kyrkorådets ordförande 
Kjell Magnusson 0472-30373

Årets julkampanj: 
En flicka är född! 
Vi kan aldrig acceptera att flickor föds in i för-
tryck och orättvisor – bara för att de är flickor. 
Att fattigdom och normer gör att flickor får 
sämre möjligheter till utbildning, sjukvård 
eller försörjning. Att de utsätts för sexuellt 
våld eller könsstympning. Eller att flickor får 
äta sist och minst. Det är en ständig kamp om 
liv och död, som vi måste ta tillsammans. För 
varje barn är skapad till Guds avbild och har 
samma värde – oavsett kön. 

Årets julkampanj i Svenska kyrkan heter En 
flicka är född och pågår mellan 2 december 
och 6 januari. 


