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Kärlek triumferar! 
Varje barn som föds till vår jord förtjänar att välkomnas av änglaskarors sång, 
omsorg från föräldrar och glada tillrop av omgivningen. Nu vet vi att det inte är 
så. Inte bara det där att änglarna inte hörs så tydligt, utan även att det finns barn 
som från början föds till utsatthet. Utsatthet på grund av förälder på flykt, föräld-
er som lever med missbruk, förälder som dör vid förlossningen, en omgivning som 
inte vill kännas vid barnet och dess vårdnadshavare. De allra flesta barn föds dock 
till trygghet och kärlek, men allt för många gör inte det.
 ”En flicka är född” är temat för årets julkampanj. En kampanj som uppmärk-
sammar att många flickor som föds till vår värld har sämre chanser till ett gott liv 
än pojkar. Du kan göra skillnad, genom att skänka en slant till kampanjen, eller 
besöka någon av våra marknader och köpa något till advent eller jul och samti-
digt bidra till en god sak. Mer om julkampanjen kan du läsa längre fram i bladet.
 Du kan också göra skillnad här och nu, se dig omkring. Finns det barn eller 
ungdomar i din omgivning som skulle behöva ditt engagemang?
 Jul är en högtid som jag förhåller mig kluven till. Glädjebudskapet om att 
Jesus är född är fantastiskt. Att GUD valt att komma till oss som människa, lika 
liten och utelämnad som vi en gång var när vi föddes. Att vi har en GUD som vet 
vad det är att vara människa, och som delat våra villkor. Det tycker jag om.
 Men jul betyder också att många människor känner sig mer ensamma än an-
nars. Att otryggheten ökar i vissa familjer, när det ska festas till. Att skillnaderna 
mellan de som har och de som inte har blir så tydliga. Det tycker jag är svårt.
 I Lunds östra stadsförsamling erbjuder vi mötesplatser för otvungen gemen-
skap på julafton. Se mer på annan plats. Advents- och jultid betyder också musik 
i form av konserter och gudstjänster. Det kan du också läsa om på annan plats i 
vårt blad.
 
Ordet blev kött och tog sin boning bland oss, kom till vår jord.  
Kristus är hans namn. Så Gud sig härlig för all världen visar.  
O kom, låt oss tillbedja, o kom, låt oss tillbedja,  
o kom låt oss tillbedja vår Herre Krist.

Sv psalm 122 vers 2
  
 Ord blir kött, är kanske ett konstigt sätt att uttrycka det, men det är konkret  
vad som hände när Jesus föddes. Att GUDs löftes ord blev en människa.
 Ord kan bli kött också i överförd bemärkelse: genom att omsätta våra goda 
tankar i goda handlingar blir ord verklighet. Kärleken triumferar varje gång vi 
väljer det goda. Till din hjälp att finna inspiration och kraft till det finns försam-
lingen och dess mötesplatser. Hjälp GUD att låta kärleken triumfera!

lis carlander

församlingsherde, Lunds östra stadsförsamling

Dagen är kommen, 
kärlek triumferar. 
Kom, låt oss skynda 
till Betlehem.  
Hälsad av änglar 
Krist är född till 
jorden. O kom, låt 
oss tillbedja, o kom, 
låt oss tillbedja,  
o kom låt oss 
tillbedja vår Herre 
Krist.

Sv psalm 122 vers 1

EN FLICKA 
ÄR FÖDD
PG 90 01 22-3 BG 900-1223
svenskakyrkan.se/julkampanjen

Varje dag föds flickor in i förtryck och orättvisor. Det kan vi inte 
acceptera. Flickor ska aldrig nekas, kränkas, hotas, utnyttjas eller 
tvingas – bara för att de är flickor. Ge en gåva och ta ställning 
för varje människas lika värde och makt över sitt eget liv.
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Vi kan aldrig acceptera att flickor föds in i förtryck och orättvisor – bara för att de är flickor.  
Att fattigdom och normer gör att flickor får sämre möjligheter till utbildning, sjukvård eller försörjning.  
Att de utsätts för sexuellt våld eller könsstympning. Eller att flickor får äta sist och minst.  
Det är en ständig kamp om liv och död, som vi måste ta tillsammans. I årets julkampanj har vi den stora  
möjligheten att tillsammans kämpa för att ingen flicka ska hotas, utnyttjas eller kränkas. För varje barn är  
skapat till Guds avbild och har samma värde – oavsett kön.  
I Svenska kyrkans julkampanj, som pågår från första advent 2018 till trettondedag jul 2019, samlar vi in pengar  
till Svenska kyrkans internationella arbete - för varje människas lika värde och makt över sitt eget liv.   
Swisha din gåva till 9001223.  
Tack!

Sankt Hans
1 december ca 17.00. Till förmån  
för julkampanjen ”En flicka är född”.

Sankt Knut
2 december ca 11.00 Till förmån  
för julkampanjen ”En flicka är född”.

Maria Magdalena
2 december ca 11.00. 
50 procent till förmån för julkampanjen 
 ”En flicka är född” 
50 procent till förmån för 
Den gode herdens svenska skola  
i Betlehem/Svenska Jerusalemsföreningen.

Adventsmarknader till förmån för julkampanjen:
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Kalendarium
Maria Magdalena kyrka
Första söndagen i Advent
10.00 Jubelgudstjänst
Con Dios och Maria Magdalenakören medverkar.  
Sara Lindvall på flöjt och Rasmus Andersson på trumpet. 
Adventsmarknad. 
Lördag 8 december
15.30 och 16.45 Luciakonsert
Glada budskap i adventsmörkret. Lucia- och julsånger  
med kyrkans alla barn- och ungdomskörer.  
Medverkande: Pinglorna I & II, Bjällrorna, Småklockorna, 
Klockorna, Ungdomskören Con Dios; Jonas Tuvesson, bas; 
Kristina Alveteg, flöjt; Helena Agrell, diktläsning;  
Makiko Nakamura-Ottosson, dirigent & piano. 
Biljetter delas ut gratis på expeditionen i  
Maria Magdalena kyrka från 25/11 
Andra söndagen i Advent
10.00 Högmässa
Koralkören och musiker från Thulehem under ledning av 
Ragnhild Thorsén och Marianne Hansson.

20.00 Kreativ mässa
Kreativmässa är en mässa med möjlighet att vara delaktig 
genom olika stationer i kyrkan. Stationerna kan vara allt 
från att skapa en tanke, till att vara närvarande genom att 
utföra en handling.
Fredag 14 december
19.00 Konsert med Lunds universitets brassband
Mässingsklingande julstämning från universitetets  
30 musiker starka brassband! Jörgen Flink, dirigent.  
Fritt inträde. 
Tredje söndagen i Advent
10.00 Högmässa
Tisdag 18 december
19.00 Julkonsert
Ljus och värme i adventsmörkret. En stämningsfull 
julkonsert med många av julens mest uppskattade sånger. 
Glöggservering innan konserten från kl 18.30. 
Maria Magdalenakören; stråkkvartett och blåsare;  
Kristina Lindström, diktläsning;  
Makiko Nakamura-Ottosson, dirigent. Fritt inträde.
Fjärde söndagen i Advent
10.00 Högmässa
Sångtrio ur Con Dios medverkar.

Julafton
11.00 Julbön
Julbön där barn gestaltar julens budskap.

23.30 Julnattsmässa
Jubelkören, sångtrio och instrumentalensemble medverkar. 
Efter mässan serveras glögg.
Annandag jul
16.00 Musikgudstjänst
Vi sjunger julens psalmer. 
Alexandra Lindblad, Frans & Svante Lindblad,  
Charlotte Erlanson Albertsson 
Söndag 30 december
10.00 Högmässa
Nyårsafton
16.00 Nyårsbön med musik
Katarina Larsdotter Wendel, sång;  
Makiko Nakamura-Ottosson, piano & orgel;
Trettondedag jul
10.00 Högmässa
Den heliga natten av Hjalmar Gullberg framförs i 
gudstjänsten. Engerkvartetten medverkar: Karin & Mirjam 
Enger, violin; Sara Enger, viola, Rebecca Enger, cello

Stora Råby kyrka
Lördag 1 december
18.00 Vi sjunger in advent
Tjejkören Cantrices medverkar under ledning  
av Marie Rosenqvist. Natasha Wåhlander, piano
Lördag 8 december
18.00 Helgmålsbön
Andra söndagen i Advent
16.00 och 18.00 Julkonserter med Okta Vera
Tjejkören Okta Vera framför våra mest älskade julsånger.
Lördag 22 december
18.00 Helgmålsbön
Juldagen
7.00 Julotta
Marie Rosenqvist, solosång och Olov Ferm, trumpet.
Nyårsdagen
18.00 Mässa med fredstema
Vi firar en mässa på årets första dag.

Sankt Hans kyrka
Lördag 1 december
16.00 Vi sjunger in advent
Vi sjunger in advent tillsammans med  
Sankt Hanskören och Fredagskören.
Första söndagen i Advent
10.00 Mässa med små och stora
Barnkören Svalorna medverkar
Andra söndagen i Advent
10.00 Högmässa
Fredagskören medverkar
Tredje söndagen i Advent
10.00 Högmässa 
16.00 Gudstjänst med Luciafirande
Barnkörerna Lärkorna och Svalorna sjunger Luciasånger 
tillsammans med sångare ur Sankt Hanskören under 
ledning av Helén Isacsson.
Fjärde söndagen i Advent
10.00 Högmässa
Julafton
10.30 Samling vid julkrubban
För små och stora 

14.00 Julbön
Thomas Carlström och Ulf Berggren spelar och sjunger.

22.00 Kvällsfika på julafton
23.30 Julnattsmässa
Julnattskören med Anders Gustavsson
Juldagen
10.00 Juldagsmässa
Söndag 30 december
10.00 Högmässa
Trettondedagsafton 5 januari
16.00 Christmas Carols
Limhamns Brassband och Sankt Hanskören

17.00 Trettondedagsaftonsupé
Anmälan till anna.sjolin@svenskakyrkan.se senast 20/12.

Sankt Knuts kyrka
Första söndagen i Advent
10.00 Högmässa med barnkyrka
Sankt Knutskören, Olov Ferm, trumpet.
Andra söndagen i Advent
10.00 Mässa med små och stora
Barnkören Sångfåglarna medverkar
Torsdag 13 december
18.00 Luciakonsert
Stämningsfull Luciakonsert med Sångfåglarna och 
Löddebygdens barnkör. Lussefika efteråt.
Tredje söndagen i Advent
10.00 Högmässa med barnkyrka
Lördag 22 december
16.00 Julkonsert med ”Folktetten”
”Ett musikaliskt julbord”  
med musikblåskollektivet Folktetten
Fjärde söndagen i Advent
10.00 Högmässa
Julafton
11.30 Julaftonsfirande
14.00 Julbön
Annandag jul
10.00 Högmässa
Söndag 30 december
10.00 Högmässa
Trettondedag jul
10.00 Högmässa
”Guds födelses fest” 
Marie Åström, harpa, Sara Lindvall, flöjt,  
Sankt Knutskören. 
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Kontakta oss! 
Församlingsexpedition 046-71 87 85

Församlingsherde
Lis Carlander, 046-71 87 81 
lis.carlander@svenskakyrkan.se

Samarbetskyrkopräst
Anders Sjöstedt, 046-71 87 79 
anders.sjostedt@svenskakyrkan.se

Komminister
Ann-Charlotte Miller, 046-71 87 97 
ann-charlotte.miller@svenskakyrkan.se

Carina Brink, 046-71 88 25 
carina.brink@svenskakyrkan.se

Kristina Lindström, 046-71 88 19 
kristina.lindstrom@svenskakyrkan.se

Linda Isberg, 046-71 87 93 
linda.isberg@svenskakyrkan.se

Helena Agrell, 046-71 88 18 
helena.agrell@svenskakyrkan.se

Diakon
Monika Sjögren, 046-71 87 82 
monika.sjogren@svenskakyrkan.se

Ulla Frisk Hobro, 046-71 88 16  
ulla.friskhobro@svenskakyrkan.se

Malin Lundin Svendenius, 046-71 87 91 
malin.lundinsvendenius@svenskakyrkan.se

Kantor
Makiko Nakamura-Ottosson, 046-71 87 86 
makiko.ottosson@svenskakyrkan.se

Natasha Wåhlander, 046-71 87 92  
natasha.wahlander@svenskakyrkan.se

Ulf Berggren, 046-71 88 17 
ulf.berggren@svenskakyrkan.se

Helén Isacsson, 046-71 87 96 
helen.isacsson2@svenskakyrkan.se

Pedagog
Karoline Henriksson, 046-71 87 83 
karoline.henriksson@svenskakyrkan.se

Jonna Nilsson, 046-71 88 20 
jonna.nilsson@svenskakyrkan.se

Kristina Hellaeus, 046-71 87 99 
kristina.hellaeus@svenskakyrkan.se

Lovisa Wanngren, 046-71 87 88 
lovisa.wanngren@svenskakyrkan.se

Kyrkvaktmästare
Magnús Hallgrimsson, 046-71 88 21 
magnus.hallgrimsson@svenskakyrkan.se

Pernilla Eborn, 046-71 87 94 
pernilla.eborn@svenskakyrkan.se

Församlingshemsvärd
Agnes Moberg, 046-71 87 95 
agnes.moberg@svenskakyrkan.se

Kerstin Årnes, 046-71 88 22 
kerstin.arnes@svenskakyrkan.se

Informationsassistent
Mats Larsson, 046-71 87 85 
mats.larsson2@svenskakyrkan.se

Bokning av dop, vigsel och begravning
Pastorsexpeditionen, 046-71 88 88 
lundspastorat.exp@svenskakyrkan.se

Lokalbokning kontakta: 
Församlingsadministratör
Anna Sjölin, 046-71 88 28 
anna.sjolin@svenskakyrkan.se

Montessoriförskolan Triangeln 
046-71 87 89 
triangelns.forskola@svenskakyrkan.se

Kom och var med!

Var med och skapa julspelet!I Maria MagdalenaFör barn och ungdomar i alla åldrar finns möjligheten att skapa ett julspel till julbönen på julafton.  Vill du spela ängel eller åsna?  Kanske vill du hellre spela piano eller dansa?  Övning med fika: 14/12 kl 16.00-17.30,  19/12 kl 16.00-17.30, 21/12 kl 10.00-12.00.  Julbön med julspel: 24/12 kl 11.00-12:30 Anmälan senast 13/12:  karoline.henriksson@svenskakyrkan.se,  046-718783

JubelkörI Maria MagdalenaÖppenkör inför julnattsmässan, kl 23.30  

på julafton i Maria Magdalena kyrka.  

Jubelkören är för er som vill sjunga vackra 

julsånger tillsammans och uppleva julens  

gemenskap. Ta gärna med ungdomar i er familj! 

Vi träffas två gånger för att öva:  

torsdagarna 13/12 och 20/12 kl 19.00-20.45 

Anmälan: makiko.ottosson@svenskakyrkan.se 

senast 11/12 

Julaftonsfirande på Sankt Knut

Klockan 11.30 slås dörrarna upp till  

församlingsgården för julbuffé. Pris: 24 kr 

Gemenskap och dans kring granen.  

Anmälan görs till:  

anders.sjöstedt@svenskakyrkan.se eller  

på anmälningslista i församlingsgården.  

Julbön klockan 14.00 i kyrkan.  

ALLA är varmt välkomna!

Trettondedagsaftonsupé
Efter Christmas Carols,  den 5 januari kl 16.00 i Sankt Hans kyrka,  

serveras en festlig buffé i Kyrklängan.  
Anmälan till buffén senast 20 december till: 

anna.sjolin@svenskakyrkan.se. Kostnad: 100 kr

AdventskaffeI Maria Magdalena 
Välkommen på adventsfika du som är dagledig.

6 och 13 december kl 13.30-15.00

kontakt: monika.sjogren@ svenskakyrkan.se

Avsluta julnatten  

i Sankt Hans kyrklänga!

Mellan klockan 22.00 och 23.30 delar vi  

gemenskap över en skinkmacka (självkostnadspris)  

i Sankt Hans kyrklänga.

Vi fortsätter sedan gemenskapen med att fira  

julnattsmässa tillsammans i Sankt Hans kyrka  

klockan 23.30. Varmt välkomna!

Jul på Linero torg!

Fredag 30/11 16.00-19.00. 

Ett Linero torg med liv och glädje!

Julträdet tänds 16.30. Levande musik och jultal. 

Träffa tomten! Julmarknad, jultombola, julkrubba mm.  

Julfika på Hyresgästföreningen, Träffpunkten och 

Svenska kyrkan. Arr: Linerogruppen
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Kontakt:
Expedition: 046-71 87 85 (09.00–15.00) 
Hemsida:  
www.svenskakyrkan.se/lundsostrastadsforsamling 
E-post: lund.ostrastads.forsamling@svenskakyrkan.se 
Facebook:  
www.facebook.com/lundsostrastadsforsamling

Kyrktaxi
Om du vill vara med på våra aktiviteter men har svårt 
att ta dig till oss, kan du beställa Kyrktaxi.  
Information om hur du beställer Kyrktaxi kan fås av 
församlingsdiakonerna.

Enskilt samtal
Ibland behöver man samtala med någon om livet.  
Välkommen att ta kontakt med någon av våra präster 
och diakoner. Vi har tystnadsplikt.

Stora Råby kyrka
Stora Råby byaväg 
224 78 Lund

Maria Magdalena kyrka
Flygelvägen 1 
224 72 Lund

Sankt Hans kyrka
Fäladstorget 32 
226 47 Lund

Sankt Knuts kyrka
Samarbetskyrka med EFS
Linero Torg 12 
224 76 Lund

Ansvarig utgivare: Lis Carlander 
Kyrkfoto: Kennet Ruona 
Illustrationer: IKON
Foto framsida: Unsplash/Gareth Harper 
Lunds östra stadsförsamling samarbetar med

Vill du engagera dig ideellt?
Ideella medarbetare bär upp vår församlings verksam-
het. Du har möjlighet att bidra i t ex läxhjälp,  
barnkyrka, stickcafé, språkcafé, pysselgrupp och 
scouter. Vill Du vara gudstjänstvärd eller kanske hålla 
föredrag? Kontakta någon av våra diakoner, så kan 
hon slussa dig till rätt kontaktperson.

Språkcafé
Kom och var med på språkcafé och träffa nya 
människor och träna din svenska. 
På ett språkcafé får man tillsammans med andra öva 
sin svenska i en glad och trevlig miljö. 
Sankt Hans Kyrklänga, torsdagar 13.30–15.30. 
Kontakt: Malin Lundin Svendenius. 
Sankt Knuts församlingsgård tisdagar 16.00–18.00. 
Kontakt: Ulla Frisk Hobro.

Start av vårterminen
Vårens verksamheter i Lunds östra stadsförsamling 
startar oftast v 3-4 med vissa undantag. För exakt 
information se våra affischer och på hemsidan.


