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kyrkoherde | Thomas Warfman

“En blomma som far beratta om
liv och dod och livigen! ”

Passionsfrukt. Det var det sjalvklara valet nar jag var liten och skulle fa vélja en
av 33-centilitersflaskorna i backen med lask. En obestambar sot smak och en
onaturligt gul farg, inte sarskilt gott, men anda oemotstandlig i blandningen
av Cuba-Cola, Champis och Fruktsoda. Det var nagot med namnet som L&t
spannande och exotiskt och som utlovade en stor upplevelse.

Jag blev som vuxen ganska forvanad nar jag forsta gangen holli en passionsfrukt.
Liten och skrumpen och med ett markligt innandéme. Ett antal kdarnor omgivna
av ett gult slem. Ganska svaratet med karnor som liksom glider undan nar man
forsoker tugga pa dem. Anda gott och aromatiskt och inte alls likt smaken pa
lasken jag minns fran min barndom. Som om bara namnet var lika.

Och egentligen &r det ju sjdlva passionsblomman som har gett namnet at frukten
och lasken. Dar blommans standare och pistiller har setts som symboler for Jesu
sar och de fem spikarna. En blomma som far beratta om liv och dod och liv igen!
Passion ar ett markligt begrepp som tycks omfatta allt fran det djupaste morker
och smarta, till att betyda nagot sa viktigt och kdnslosamt att det kan gransa till
njutning. Ett anvandbart uttryck for manniskor som fatt ett liv att leva med allt
vad det innebar av paradoxer och kontraster. Men som ocksa innehaller ett hopp
om det allra viktigaste - att det ar karleken som bar allt.

Halsar
Thomas Warfman
kyrkoherde
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t10/Spaningar

Rott for lust och energi

Den roda fargen sags vacka var attraktion och lust. Den ska gora oss upp-
hetsade, fulla av iver och mer energifyllda. Det ar en farg som lockar till sig
uppmarksamhet och framtrader tydligt bland andra farger och anses fram-
kalla kanslor av begar. R6d menas ocksa vara en bra farg att anvénda nar du
startar nagot nytt, bryter negativa monster eller tar dig ur en svacka.

3 PODCAST OM
Askonsdag KARLEK

Askonsdagen ar en tradition som inte varit s3 stark i Sverige, Vad &r egentligen kdrlek? Den fragan férsoker

men som nu fatt ett dkat intresse. D& g&r man till kyrkan och podcasten This is Love besvara genom att i varje
far ett kors av aska ritat i pannan under gudstjansten. Korset avsnitt undersoka olika handelser, personer
symboliserar alltings forgangelse. Traditionellt har man brant och amnen som alla har en gemensam

askan av palmblad som sparats fran palmsdndagen dret innan. berdringspunkt: kirlek. Har kan du héra om
Askonsdagen markerar starten pa fastan. Jeremy, den vinsterhinta snigeln, ett mote med

en framling i Central Park och en simtur med en

ovantad vandning - och en valdigt stor val.

Bada sasongerna gar att hitta dar poddar finns!

Med passion for
mprovisation
Teater Impuls skapar teaterforestallningen i samma 6gonblick
som publiken ser den. Det finns inget manus, ingen regi men
valdigt mycket fantasi. Improvisatorerna far forutsattningarna
fran publiken som ger forslag pa innehall. Forutsattningarna
och forslagen skall improvisatorerna sedan vavain i en unik

forestallning som skapas i nuet. Teater Impuls haller till pa
Teater Braddgatan 34 i Kvarteret Hallarna och har sina nasta

forestallningar 23 mars och 27 april.

Te f r O S S e ri Att sitta upp en korsvandring i kyrkan med

14 stationer ar en gammal tradition.

Alskar du téer av olika slag, svart, rétt, gront, gult, vitt Stationerna visar olika situationer som Jesus
och andra spannande smaker? D4 ar tefrossa.se nagot for befinner sig i pa sin vig mot korsfistelsen.
dig. Dar finns ett stort utbud pa en mangd goda och lockande téer Korsvandringarna inspireras av Via Dolorosa
for mysiga och avslappnande stunder. Fér den som vill finns det ”smartornas vag”, som sigs vara den vag
aven mojligheten att bestdlla en té-prenumeration. Du far da hem Jesus gick mot sin avrittning,.

ca 80 gram té forsta veckan i varje manad och kan pa sa satt prova
manga olika sorter utan att bestalla stora mangder.
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Varfor firar vi pasken
pa olika datum?

Pasken infaller pa olika datum fran ar till ar men alltid mellan den 22 mars och

25 april. Paskdagen raknas ut i relation till vardagjamningen som &r den dag
pa aret dar dag och natt ar lika langa. Den exakta regeln som faststalldes pa ett
kyrkomote i Nicaea ar 325 ar att paskdagen &r den forsta sondagen, efter den forsta
fullmanen, efter vardagjamningen.

Inom de protestantiska och romersk-katolska kyrkorna anvands den gregorianska kalendern

sedan 1500-talet. Men vissa ortodoxa kyrkor anvander fortfarande den julianska kalendern som inférdes av Julius Caesar ar 46 f.kr.
Skillnaden mellan de tva kalendrarna ligger fréamst i hur man berdknar skottar vilket har lett till att de tva kalendrarna inte ligger i fas
med varandra. For narvarande skiljer det 13 dagar mellan den julianska och gregorianska kalendern. Det innebar att pasken, och alla
andra hogtider, infaller vid andra datum om man utgar ifran den julianska kalendern.

En samling av stort
engagemang

Den 10 november 1951 kommer direktor Sir Hugh
Beaver pa bryggerijatten Guinness i samsprak med
en van om vilken fagelart som ar snabbast av tva
alternativ. Idén fods om en bok med all varldens
rekord som marknadsforing for 6len, da liknande
diskussioner Lar paga i varje pub runtom i England.
Den 7 augusti 1955, kommer den forsta utgavan av
Guinness rekordbok ut i handeln. Men inte ens Sir
Hugh kunde nog drémma om att hans reklamhafte
en dag skulle tavla med Bibeln och Koranen om
platsen som varldens mest salda bok.

@Ch'ok.lad‘._
passion”®.

Den 29 maj-2 juni anordnas Stockholmia 2019 pa
Waterfront Congress Centre i Stockholm. Utstallningen
ar ett internationellt firande av 150-3ars jubileumet for
The Royal Philatelic Society London. Eventet bjuder bland
annat pa mer an 300 frimarkssamlingar fran samlare Gver
hela varlden. 51 frimarksforetag fran 13 lander saljer, koper
och varderar frimarken pa plats. Den anmarkningsvarda
frimarkssamlingen som ags av den engelska drottningen
Elizabeth Il kommer att finnas pa plats samt ett av
varldens mest berémda frimarken, det gyllene feltrycket,
3 skilling banco gul kommer att finnas utstallt.

Passionen for chokladen finns éver hela varlden och den har funnits lange. Kakaotrddet har
odlats i Mellanamerika sedan 600-talet och bénorna tros ha anvants i atminstone 2 500 ar.

Chokladen kom dock inte till Europa férén pa 1500-talet, men sedan dess har vi njutit av

den i bakverk, desserter, drycker och som godis. Idag &r Europa ett av de framsta resmalen

for chokladalskare. Vi kan hitta exempel pa den finaste chokladen fran de allra frémsta
chokladtillverkare i de flesta storre stader runt om i vérlden. Choklad anses dessutom, i mattliga
mangder, vara bra for halsan, vilket kan vara ett utmarkt skal att unna sig en bit da och da.
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Jesus vag till k

Passionsberattelsen, om Jesus vag till korset, ar en av de

mest kanda historierna i varlden. Handelseforloppet speglas

i det kristna paskfirandet, dar skartorsdagen var dagen for
nattvarden, langfredagen for korsfastelsen och paskdagen for
uppstandelsen. F6lj Jesus vag till korset sa som den berattas av

aposteln Matteus.

Text Annelie Tollera Illustration Matilda EkL6f

______________________________________________

1
1.Judas blir férradare E
Overstepréasterna vill se Jesus |
domd for sitt pastaende att han |
ar Guds son. Judas gar till 6ver- |
steprasterna och far 30 silver- |
mynt for att forrada Jesus sa att |
han kan bli tillfangatagen. :

1

1

2. Jesus forutspar sin egen dod

Jesus som har forutspatt sin egen dod sager
till sina Larjungar att nagon av dem kommer att
forrdda honom. Larjungarna blir forfarade. “Det
arvalinte jag?”, undrar de.

__________________________________

_______________________________________________

3. Den sista maltiden

Jesus tar ett brod och en bagare
med vin och sager till larjungarna
att ata och dricka. Detta ar min
kropp och mitt blod till syndernas
forlatelse, sager Jesus. Nar ni dter
och dricker av brédet och vinet i
framtiden ska ni minnas mig.

n hejlivet
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5.Hallervakna

1

1
Jesus och larjungarna gar :
till Getsemane tridgard. |
“Hall er vakna och vaka !
med mig”, uppmanar Je- 1
sus, “medan jag gérbort |
och ber”. Nar han kom- :
mer tillbaka upptacker i
han att lirjungarna 3nda |
har somnat. !
1

1

1

1

1

___________________________________________

___________________________________________

4.Innan tuppen gal

1

1

I

1
Jesus och larjungarna garupp |
till Olivberget. Jesus sagertill 1
larjungarna att de kommer ]
att forneka honom. Till den !
fortvivlade Petrus sager Jesus, 1
*Du kommer forneka migtre |
ganger innan tuppen gal”. :
1

1

1

_______________________________________




6.Judaskyssen

En stor folkhop utsand av
Oversteprasterna kommer
for att gripa Jesus. Judas

har kommit 6verens om ett
tecken till dem, sa att de ska
kunna gripa ratt person. Nar
Judas hélsar pa Jesus med en
halsningskyss grips han.

7.Jesus blir dodsdomd

Jesus far fragan av Pilatus om
han pastar sig vara judarnas
kung. “Det ar du sjalv som
sager det”, svarar Jesus.

Han berattar att hans rike
inte dr av denna varld, utan
himmelriket, vid sidan av sin
Fader.

1
1

1

—

8. Barabbas slapps fri

Det var sed att slappa en
fange fri efter folkets 6nskan
runt pask. Pilatus fragar
folket vem de vill slappa fri;
Jesus eller Barabbas. Folket
ropar “Slapp Barabbas fril
Korsfast Jesus!”

9.Jesus blir hanad
En hop soldater vrider ihop

pa hans huvud. De spottar
pa honom, slar honom och
hanar honom; “Lange leve

10. Korset

En man som heter Simon
fran Kyrene blir utsedd att

korsfastas vid.

judarnas konung”, ropar de.

bara det kors som Jesus ska

en krona av térne och satter

1. Korsfastelsen

Jesus blir korsfast mitt emellan
tva rdvare och man drar lott
om Jesus kldder. En skylt satts
upp ovanfor hans huvud. Det
star: “Detta ar Jesus, judarnas

konung”. Oversteprasterna och

alla som gar forbi hanar Jesus.

13. Jesus blir begravd

Jesus blir svept och grav-
laggs. En stor sten rullas
fram som forsegling till
graven.

14. Jesus ateruppstar

Efter tre dagar upptacker de
sorjande kvinnorna att hans
grav artom. En angel visar

sig och berattar att Jesus har
ateruppstatt. Jesus har bese-
grat doden.“Ga ut och gor alla
folk till larjungar”, uppmanar
han. “Och jag ar med eralla
dagartill tidens slut”.

12. Jesus slutar andas

Nar morkret faller ropar Jesus
med hog rost: “Min Gud, min
Gud, varfor har du dvergivit
mig?”. Sedan ger Jesus upp
andan. Da brister forhanget i
templet mitt itu och det blir
jordbavning.

7
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motet| Olle Tholén

—Passion ar nagot viktigt for mig och nagot som jag har varit
beroende av hela livet. Jag har alltid gjort valdigt kreativa saker.
Finns inte passionen dar sa blir det svart. Det finns kanske folk
som kan gora kreativa saker utan passion, men jag kan inte det.

Text Malin Singelso

i triffar Olle Tholén, en
del av det framgéngsrika
filmkollektivet Crazy
Pictures i deras lokal ute
pa Butdngen. Vackra industrikakar som
man kanske inte tanker pd nir man
kor forbi men som likval finns dar och
rymmer studio, kontor, garage och en
valdig mangd forvaring. Det dr tydligt att
filmproduktion kraver en himla massa
prylar. Men vad gor trumsetet uppe pa en
av alla forvaringsytor? Olle muttrar nagot
om att all yta gor att man har en tendens
att inhysa en del privata saker ocksa..

Motet

Olle sjalv vixte upp pé en bondgéard pa
landsbygden. Det var dventyr i skogen
som gillde, man lekte med det som
fanns. Med fantasi kan en pinne vara

i stort sett vad som helst. Men sd blir
man dldre, saker blir pinsamma.

— Man nddde en viss dlder dar det
inte riktigt var "okej” langre att bara
leka. Da blev filmkameran ett sitt att fa
fortsitta gora det anda, for dd filmade
vi ju. Vi behovde inte ta stillning till
att vi blev aldre. Kameran blev som ett
skydd for vuxenlivet, skrattar Olle.

Sedan lockade Film- och musikgym-

nasiet och de som skulle blir teamet 1

Crazy Pictures borjade pd samma skola.

Men det var inte karlek vid forsta
ogonkastet. De gick och blangde pa
varandra och undrade varfor de andra
trodde att de var sa duktiga pa att gora
film.

— Men vi kom ndrmare varandra
och nir vi var klara med gymnasiet, da
bestimde vi oss for att “nu gor vi det
hir tillsammans” och det blev jattebra.
Om jag ska ge ett rad till nigon som
har drommar som vdra, som jag skulle
gett till mig sjalv nar jag var ung, ar det
att du méste hitta ditt team, din grupp
manniskor att teama med.

Ung kreativitet

Crazy Pictures filmkollektiv borjade
med reklamfilmer och kortfilmer. De
fick bra rackvidd pd sina kortfilmer
och de har ett ganska utpriglat manér.
Lat oss kalla det ndgot som skaver.
Kortfilmerna och den foljarskara man
byggde upp blev forutsittningen for
langfilmsprojektet Den blomstertid
nu kommer, belonad med fyra
Guldbaggenomineringar och pris for
Arets nykomling pa Guldbaggegalan.
Nir de fick nobben vad giller

Foto Malin Singels6 och Wepix

finansiering i de etablerade kanalerna
for filmproduktion, startade kollektivet
en sa kallad kickstarterkampanj som
gjorde succé. Men var kommer denna
ordddhet ifran?

—Jag kan ju bara tala for mig
sjdlv nar det giller det. Jag har alltid
omgivits av en familj dar man aldrig
har kint att en drom varit for stor eller
att ett pastdende har varit dumt. Det
har hela tiden funnits en fascination for
tanken och for drommar pad nagot sitt.
Jag ar sjalv uppvuxen inom frikyrkan
och dir var det manga ginger en
lekstuga for ung kreativitet. Vid fjorton
ars alder gjorde vi spex pa scenen och
hade sena nitter med galna upptég. Jag
minns att vi satte upp en musikal nir
jag var femton och vi gjorde filmer. I
vilket ssmmanhang gor man sddant i
den dldern? Det har nog ocksé praglat
mig mycket i det hir att ingenting dr
fult utan bara ”uttryck er manniskor
och var inte ridda for vad som kommer
med uttrycket, om det ar fula saker
ocksa sa far de komma”. Det tinket dr
jag tacksam over att ha fatt vixa upp i.

Ork genom envishet
Det tog sju ar att gora Den blomstertid
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nu kommer. Under skapandet av filmen

har 1500 personer varit inblandade pa
olika sitt och Olle sjalv har sett filmen
som fardigt resultat, i fullingd, ungefar
50 ganger. Det var under de tva veckor-
na i en biograf i Lillehammer nar de satt
med slutmixen som han kinde sig riktigt
trott pa filmen.

—Nir vi dag nio satte oss och tittade
pa den med anteckningsblock i knit
och gick igenom notes pa saker som ska
andras i ljudlaggningen... d4 blir man
inte underhallen lingre.

Delad passion
Hur behaller man passionen over tid?

— For mig ar receptet att omge sig med
personer som delar samma passion, att
inte vara ensam i det. Jag tror jag talar
for alla hir nar jag sdger att delad gladje
ar dubbel gladje och delad passion dr
verkligen tiodubblad passion. Nar vi

gor det tillsammans overbrygger det att
energin ibland dor ut hos en individ.
Manga Oversitter passion med att man
brinner for ngot, att det kinns lite lika.
Men man kan inte brinna for nagot
precis hela tiden. Ar vi mer dn en person
som brinner for samma sak sa dr det
mer okej att ndgon under en period har
svart att orka vara sd passionerad, for
da kan ndgon annan ta vid.

Ar det bara positiva sidor med passion?

— Jag tanker att passion alltid 4r ndgot
fran hjartat. Ibland kan det bli osunt,
men jag tror pa nagot sitt att det aldrig
ar av ondo. Jag kollade upp motsatsor-
det till passion och det ar likgiltighet.
Och om man ser pa ordet likgiltighet
och vad det ar, s& dr ju det verkligen
ett hemskt ord. Att vara likgiltig infor
ndgonting ar kanske det varsta man
kan vara. Kdnner du ilska eller avund
sd kdnner du i alla fall ndgonting. Men

likgiltighet, det ar ingenting, tomhet.
Hir pa Crazy Pictures ir var drivkrafts
storsta fiende att vi skulle bli likgiltiga
infor vart arbete. D4 har vi inte mycket
kvar att ge. Det sdger ju en del om hur
viktig passionen ar for oss, nir dess
motsatsord ar doden for vart yrke.

Har ni nagon gang kreativ splittring?

— Vi har kreativ splittring hela tiden.
Det gor pa ett satt att vi alltid ar enade
vid beslut men det 4r ocksd kampigt.
Om du skulle sitta i det har rummet
nagra dagar sa skulle du kinna lite ”0j,
hur orkar de”. Vi har en passion som
vi delar och da ar det allas lilla baby
pa nagot satt. S3 tycker ndgon nagot
som inte ar s som jag tycker, och vi
béda brinner for det... ja, dd gir man
igang. Delad passion ger manga sma,
inte konflikter kanske, men man far ha
som sma kampanjer for sin respektive
asikt hela tiden for att komma framat.



Och visst, ibland vinner den som orkar
tjata, men nir man hor sig sjilv och vi
diskuterar i en grupp hoppas och tror
jag dnd4 att basta idé vinner. Oavsett
om det handlar om vilken farg vi ska ha
pa sofforna eller vad filmen ska ha for
slutbudskap, allt diremellan ar en enda
passionskonflikt.

Ostgotska historier

Utan att spojla for den som inte sett
filmen Den blomstertid nu kommer sa
utspelar den sig i en mindre ort utanfor
Norrkoping. Det var ett medvetet val
att ha Ostergotland och Norrkoping
pa film. Det har aldrig gjorts. Att fa

in Stockholm lite sdg de mer som ett
”nodvandigt ont” for att ge den breda
publiken ndgot att relatera till. Infor
ndsta projekt vill man ga dnnu mer
emot att lyfta Norrkoping och bygga
historier som dr Ostgdtska men binder
ihop med ndgot annu storre.

— Vi jobbar pd en ny ldngfilm och vi
har ocksa jattespannande grejor pa ging
i lite andra format. Vi har en vildigt
nara dialog med USA nu, vi fr se vart
det leder ocksa. Planen 4r att stanna i
Norrkoping. Men hir finns det ju ocksa
en utmaning, for Norrkoping har fatt
igdng en lokal filmpolitik kan man siga,
som behovs nar man jobbar med film.
Den har foljt med oss och vuxit men
nu behover den ocksa fa hoppa upp ett
snipp framover. Vi hoppas att Ostergot-
land och Norrkoping ar beredda pa att
ta nista steg, det dr jatteviktigt.

Kris och vision
Om vi gar tillbaka till temat passion, hur
skulle du beskriva det personligen?

— Det fanns en utstdllning i Norrko-
ping pa Arbetets museum som hette Kris
och vision. Det tycker jag ar tvd s fina
ord. Det kdnns som jag alltid dterkom-
mer till de tva orden bredvid varandra.

Olle Tholén

Det ar vl ndgon bild av vad passion

ar tycker jag. Man har en vision som
krisar, men man gor det anda. Det ar lite
Norrkoping i ett notskal ocksa. Det gor
att vi kan kidnna en valdig tillhorighet
till Norrkoping och att vi platsar valdigt
bra hir. Vir strategi framat ar inte att bli
Sveriges storsta produktionsbolag men
vi vill bli det basta. Och jag tanker att
Norrkoping inte kommer bli Sveriges
storsta stad men tink om vi kunde bli
den bista staden? Det ar var drom.

Jag upplever att Jesus budskap ar
passion i koncentrat, dir det handlar om
att gora nagot som man tror ar ritt. Det
kommer kanske kosta dig att gora saker
for andra och att sitta karleken forst.
Det kraver mycket passion. Och for mig
ar det hela Guds affirsidé pa nagot sitt.
Att vi ska dlska varandra och alska vér
ndsta som oss sjalva, kanske mer. Skulle
vi vaga leva efter det sa skulle var varld
bli sd harlig att leva i.



upplev | Paskens drama

Nar pasken narmar sig blir kyrkorna fyllda av paskens
drama. Fran skartorsdagen till paskdagen lyfts
handelserna kring Jesus vag till korset pa olika satt.
Vi moter prasterna Bjorn Larsson och Magdalena

asken ar en tid da

vi uppmarksammar

hiandelserna kring Jesus vig

till korset. Det ar verkligen
ett drama, siger Magdalena. Man
tanker inte alltid pd att kyrkan faktiskt
ar en dramatisk plats, men det ar den.
Jag gillar pasken, men jag vill tilligga
att jag dlskar hela kyrkoaret, siger hon
med entusiasm. Kyrkodret har en s
stor variation av tradition och teman.
Det tar upp fragestallningar att ha med
sig genom livet - gladje, sorg, langtan,

tvivel. Det ar en harlig hjilp till att leva.

— Nar det giller paskspel brukar
jag alltid fa spela Jesus, skrattar
Bjorn och nyper lite i sitt ldnga
har. Med skagg och langt har gir
det nistan inte att undvika.

hej|livet

Johansson och pratar pask.

Text Annelie Tollerd Foto Niclas Fasth

Facebookfasta

I Bibelns berittelser drog sig
Jesus undan till 6knen under 40
dagar innan pésk for att meditera.
Tiden innan pdsk kallas fastan
och dterspeglar den perioden.

— Fastan tog man allvarligt pa forr,
sager Bjorn, men idag bryr sig nog de
flesta minniskor inte om den. Anda
mirker vi att fastan kommer tillbaka
lite idag och att manniskor garna vill
uppmirksamma den. Till exempel ar
facebookfasta ndgot som har blivit

populart, konstaterar han. Rent allmant

ar fastan en period for eftertinksamhet.
Man kan ta ett steg tillbaka och
reflektera over sitt liv. Att prova att
avstd frdn ndgot kan vara nyttigt i ett
samhille dar vi lever i ett 6verflod.

— Dagarna innan pask far vi

mojlighet att folja med i Jesus vag till
korset i vara gudstjanster i kyrkan,
berattar Magdalena. P4 skirtorsdagen
kommer mycket folk till kyrkan, sager
hon. D& uppmarksammas den sista
maltiden som Jesus delade med sina
larjungar. Skartorsdagsmassan kan vara
en gudstjanst som man blir gripen av.
Altaret dukas av och blir helt naket,
ljusen slacks. Gudstjansten slutar

med att det dr morkt och stilla och
endast ett ljus, kristusljuset lyser. Att
fa begrunda sorg och smarta kan vi fa
behova i ett samhille dar allt rusar pa
i hogt tempo. Sorg och smirta har en
tendens att aldrig fa ta tid och plats.

Fem rosor pa altaret
Bjorn berittar att man i mdnga
kyrkor lagger fem rosor pa altaret



pa langfredagen. De ska symbolisera
Jesus fem sar. Altaret fortsitter

att vara avklatt och dven den har
gudstjansten kan vara valdigt stark.

Gudstjansten kan vara utan musik
och ibland ar det inte ens klockringning
pa langfredagen. Forr var det vanligt
att man var svartklidd den har dagen.

— Det 4r inte helt ovanligt med
manniskor som grater i gudstjansten,
sager Magdalena. Vi far folja Jesus i
hans lidande. Man blir ldtt gripen. Nar
man ldser ur Bibeln att Jesus ger upp
andan blaser man ocksa ut kristusljuset.

- P4 paskafton har pasknatts-
missan blivit en stark tradition,
atminstone i Norrkopings innerstad,
sdger Bjorn. Nar midnatt gar mot
paskdagen avslutas mdssan. Man
sdger “Han ar uppstanden, han

ar sannerligen uppstanden!” och
far ater fokusera pd gliadjen och
hoppet. Ofta tinder och delar man
ljus under paskdagens gudstjanst.
Det tdnda ljuset symboliserar

att Kristus har ateruppstatt.

Passionstiden
Varfor kallar man perioden for
passionstiden?, fragar jag.

— Direktoversatt betyder passion
lidelse eller lidande, berittar Bjorn.
Det syftar pa Jesus smairta.

— Man kan koppla ihop passion

och smirta, konstaterar Magdalena.

Visst innehaéller karleken ocksa
smirta. Det kan gora ont att dlska
ndgon. Kirlekens viag och smartans
vig kan vara densamma.

— Att ga smartans vag precis

som Jesus har varit en stor podng i
kyrkan genom tiden, sager Bjorn.
Att f3 uppleva det Jesus upplevde.
Att ta sitt kors och folja Jesus.

— Det ar en passion att folja
Jesus, inflikar Magdalena.

Var finns himmelriket?

Vi pratar en stund om den obegripliga
tanken att en manniska skulle

kunna ateruppsta fran doden. Om
man kommer till ett himmelrike,

var kan det tinkas finnas?

— Det finns mdnga saker vi inte
begriper, siger Magdalena. Behover
det ens finnas ndgot svar? Hur
begriper man att ett fro kan gro och
viaxa upp till en blomma? Hur forstar
man att universum ar oandligt?

— Jesus sdger att himmelriket finns



mitt ibland er, konstaterar Bjorn. Man
kan fundera pd vad han menar. Det
finns dessutom olika oversattningar
av den meningen. Det ir ett klurigt
uttryck som dr svaroversatt. Det

kan 6versdttas som att himmelriket
finns “inom er” eller “mellan er”.

For mig blir det en stor skillnad.

— Att himmelriket skulle uppsta
mellan oss, 1 var relation kan man
fundera pa, siger Magdalena. Vad sker
i interaktionen mellan manniskor?.
Det ar i samtalet mellan oss som nagot
uppstér. Nar vi pratar sd far den har
berittelsen liv. Vi delar den emellan
oss. Det kanske inte finns nagot fardigt
svar pa exakt hur uppstdndelsen gick
till eller exakt var himmelriket finns.
Vi prister har inte ett facit och kan
inte peka pa var himmelriket ligger,
om det ens ar en plats. Men vi far
prata om det och gora oss tolkningar.
For mig ar det en stor poing.

Mangder av symbolik

Berittelserna om hur Jesus korsfists och
ateruppstar ar nagra av de mest kinda
berittelserna i varlden. Fyra evangelister
har aterberittat handelserna; Matteus,
Markus, Lukas och Johannes.

Evangelium betyder gladjebudskap
pa gammalgrekiska. Berittelserna ar
koncentrerade och fulla av symbolik.

— I ndstan varenda mening finns
ndgot som man kan stanna upp och
fundera pa, siger Magdalena. Det finns
hur ménga lager som helst. Att Jesus
dog for vara synder dr en stor fraga.

— Ett tag var det inte modernt
att prata om synd, fortsatter hon.
“Plocka bort syndabekiannelsen ur
gudstjansten, sd blir det lite smidigare”,
menade nagra. Det 4r inte modernt
att skuldbeldgga. Men att prata om
synd har ocksa kommit tillbaka
och det maste vi kunna gora.

— Det 4r att vara manniska att gora
misstag, konstaterar Bjorn. Och att
vaga erkdnna att man gor misstag.

— Jesus som offerlamm ir en
bild som vi inte dr s vana vid idag,
fortsitter Magdalena. Men for de
manniskor som levde pa Jesus tid var
det en hogst verklig bild eftersom man
fortfarande levde i offerkulten och
offrade djur i templet. Man gjorde
kopplingen att offer skulle blidka
Gud och rentvad manniskan. Jesus
kunde man se som det ultimata och
slutgiltiga offret. Han tog all synd.

Porten mot Gud

Nir Jesus dog brast forhanget som
hiangde i templet, berattar Bjorn.
Bakom forhanget forestillde man sig att
dér fanns Gud, hogst patagligt. Ingen
fick ga in, det var sa heligt. Endast
oversteprasten fick gé in dit en gang

om 4ret, med ett snore runt vristen sa
att man kunde dra ut honom om han
svimmade. Berittelsen om forhianget
som brister ar en stark symbolik. Porten
mot Gud stod plotsligt 6ppen for alla.

— Jesus lamnar efter sig en maltid,
sager Magdalena. Nattvarden - enkelt
bréd och vin som delas mellan oss
med padminnelse om att vi hor ihop
och ska leva i fred. Vi minns och siands
att berdtta for andra om Jesu karlek.
Paskens berittelse dr berittelsen om
sjdlva den kristna gemenskapen.

Vill du ldsa mer om péskens traditioner?
Lis pa: www.svenskakyrkan.se/pask



OIM | Begreppet passion
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Passion kan ha manga olika inneborder. En stark kansla, fromhet
eller Jesu lidande pa korset. Men vad betyder egentligen ordet?
Gerd Haverling, professor i latin benar ut saken.

erd Haverling arbetar
som professor i latin vid
Institutionen for lingvistik
och filologi vid Uppsala
universitet. Hon forklarar att ordet
passion har sitt ursprung ur just latinet.
— Latinets passio betyder 'lidande, affekt,
passion' och kommer frén verbet pati
som betyder att 'fordraga, uthirda,
lida'. Frén det verbet har vi sen dven
participet patiens som anvinds adjekti-
viskt i betydelsen 'som uthirdar, télig'
och substantivet patientia som betyder
'formdaga att uthiarda, fordraga, uthallig-
het, tilamod'.
Passio (genitiv passionis) ar 1 sin tur
ett relativt sent ord, menar professorn.

Text Matilda Eklof Foto privat

De enda beldggen for ordet fore cirka
200 e.Kr. kommer fran Apuleius som var
verksam pd 100-talet e.Kr. Men darefter
blir det vanligt - inte minst hos de
kristna forfattarna. Tertullianus som var
verksam omkring 200 e.Kr. har cirka 70
exempel. Det sags ibland i texterna att
det motsvarar det grekiska ordet pathos,
som har motsvarande betydelse.

Ordet passion kan ha bide en
negativ och en positiv innebord:
Negativ - ndr det anvinds om starka
och ofta okontrollerade kinslor (den
betydelsen moter vi redan hos den
icke-kristne Apuleius). I dldre latin,
som t.ex. hos Cicero under 1:a drhund-
radet f.Kr.,, anvinds snarare uttryck

som perturbatio animi.

Positiv - nar det anvands om (religios/
kristen) karlek, fromhet och hiangivenhet
i en del sena kristna texter.

Ordet anvinds dven i sena medicinska
texter om den sjukes lidande och kan
da ibland dven anvindas i betydelsen
'sjukdom’'. Sjalvfallet anviands det ocksa
om Jesu lidande pa korset.

I modern tid anvands "passion"
ibland om himlastormande och svirkon-
trollerad karlek till en annan manniska.
Det bruket kan sagas ga tillbaka till
antiken. Under den tiden fanns det
en uppfattning att sddana starka och
okontrollerade kanslor var skadliga for

manniskan.
livet

hej




Album och bok

Recensioner
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BOK:
FORFATTARE: Renata Chlumska

"Drémmen om att en dag genomféra den
legendariska kldtterutmaningen "Seven
Summits’ féddes redan 1996 ndr jag
tillbringade ndstan tud mdnader vid foten
av Mount Everest under Géran Kropps
expedition. Ndgra dr senare stod jag sjdlu
pd toppen av vdrldens hégsta berg och
det férsta steget var taget.”

Sa beskriver Renata Chlumska fodelsen
av den passion och drom som sedan
pa manga sitt kommit att definiera
hennes liv. Att ndgon ging genomfora
den legendariska utmaningen ”Seven
Summits” — att bestiga de hogsta
bergen pa jordens sju kontintenter.

Ett livsfarligt uppdrag som bara
genomforts av ett par hundra personer
varlden 6ver. 15 ar senare hade hon
inte bara hunnit bli den forsta kvinnan
i Sverige att bestiga Mount Everest,
hon hade ocksa klarat av Seven

Summit och blivit utsedd till en av
varldens framsta dventyrskvinnor.

Nir bergen kallar ar en inspirerande
bok om att utmana 6det och gora det
man brinner for — oavsett hur ldng
tid det tar. Vad kravs for att lyckas?
Varfor kunde just Renata Chlumska
klara av det? Boken ar spannande,
vacker och en riktigt bra lasupplevelse.

/Matilda Eklof

ALBUM:
ARTIST: The Band med gaster

I San Fransisco den 25 november 1976
gjorde The Band sin avskedskonsert
som fick namnet The Last Waltz.
Kvillen resulterade bland annat i ett
live-album. Konserten blev legendarisk
och en fantastisk hyllning till bandet.
Gistande artister var bland andra Bob
Dylan, Joni Mitchell, Eric Clapton,
Ringo Starr, Van Morrison och Neil
Young. Kvillen blev inte bara en
hyllning till bandet utan ocksa en tribut

till deras musik och kirleken till den.
Rick Danko, Levon Helm, Garth
Hudson, Richard Manuel och Robbie
Robertson, gor en oforglomlig konsert
med sd mycket gliadje och passion.
The Band bjuder pa historisk kvalité
och maktiga framtridanden. Min

personliga favorit 4r nar basisten
Rick Danko sjunger It makes no
difference”, som kan vara en av
virldens basta kirleksballader. Hans
inlevelse och ton ger rysningar av
vilbehag. Det samma giller Robbie
Robertsons gitarrspel i laten som
forhojer kanslan, om mojligt, annu mer.
Konserten blev dven den stora
grunden till en musikdokumentar
regisserad av Martin Scorsese. Filmen
fick sjalvklart namnet The Last Waltz
och kom ut 1978. Den bestod av
hojdpunkter fran konserten, intervjuer
med bandet och studiofilmade
musikupptrddanden. Filmen ar ett
madste att se, precis som albumet i
sin helhet 4r ett maste att hora.

/Therese Gotberg



en fraga | Tre svar

De flesta har ndgot som de brinner lite extra for. Det kan vara att laga god mat, bygga
modelljarnvag eller samla pa frimarken. Har berattar tre personer om sin passion.

Vilken ar din?

Maria Lundh

Jag skulle nog svara stickning men ibland
funderar jag pa om det ar sjalva garnet
som ar min passion. I sjdlva materialet
och firgerna finns ju alla mojligheter

att skapa nagoting nytt och spannande.
Det finns ndgonting fint i att borja pa

en stickning och inte veta riktigt var det
kommer leda. Det dr som ett litet aventyr.

Juni Gétberg

Min passion ar att ldsa. Nar jag borjar
med en bok kinns det bra. Jag far
anvanda min fantasi for att tanka hur
saker ser ut nar jag laser. Nar man har
last klart en bok sa ar det kul att vilja en
ny bok som man tycker ar rolig. Just nu
laser jag ”"Broderna Lejonhjarta” som ar
skriven av Astrid Lindgren.

Katarina Guvén

Min passion kan for mig uttrycka sig

pa olika sitt, till exempel genom mitt
yrke som make up-artist far jag ta fram
det vackra hos mina kunder och mina
medmanniskor. Jag finner en stor glidje
att f4 ta hand om ménniskor och gora
dem glada.

En annan stor passion jag har i livet dr
min familj, att fd mojlighet att se mina
barn utvecklas till olika individer och ga
vidare in till vuxenlivet.

Min tredje passion ar skapandet ,
allt ifrdn att jobba i min tradgard, laga
mat till min familj eller att sminka mina
kunder. Jag ser en stor tillfredstallelse att
se ndgot vaxa fram.

Genom alla dessa passioner far jag
inspiration till livet!

hej/livet
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hemma hos

Att gd i kloster innebar att viga hela sitt liv at det man tror pa. Syster Carin

och syster Mirjam beskriver det som en Guds kallelse. Men vad ar det som
gor att en manniska tar steget mot ett livi kloster? Syster Carin och syster
Mirjam tar emot oss i Heliga Hjartas kloster, som ligger vackert vid Omberg.

eliga Hjartas kloster
byggdes 1997,
specialbyggt at de 14
nunnor som bor har.
D4 hade klostret forst vuxit fram i
Vadstena tre decennier tidigare, men
blev snabbt for trangt och med lokaler
som inte var andamalsenliga. Med sitt
lage vid Omberg och kyrkbyggnad
med fyrkantigt torn ger klostret en
sarskild karaktar &t omgivningen.
Syster Mirjam beskriver sig som
nykomlingen bland systrarna, men
det visar sig att hon redan har hunnit
leva i klostret i 10 ar. Hon har
haft syster Carin som mentor, eller
novismastarinna, som hon kallar det,
nar hon tradde in i klosterordern.

Text Annelie Tollerd Foto Malin Singels®

Det ar en ldng process att bli antagen
som nunna och slutligen avge sina
16ften. Det dr inte ndgot man ska
kunna gora i en handvindning. Syster
Carin berittar om processen.

Far ett nytt namn

— Om man kanner kallelsen att ga

i kloster besoker man forst klostret
som gast vid ett flertal tillfillen. Det
kan ga flera 4r innan man gir inien
officiell provperiod, dir man forst
blir postulant och sedan novis. Under
provperioden kan man avbryta nir
som helst och vi nunnor kan ocksa
sdga om vi tror att livet i klostret inte
passar den hir personen. Slutligen avger
man sitt livslinga l6fte att tjana Gud

genom livet. DA har ofta en period pa
ungefar sex ar gatt. Man far dd en ring
som symboliserar trohet. Dessforinnan
iklids man som novis den traditionella
nunnedrikten med dess sloja. Man

far ocksa ett helt nytt namn, som

visar att man tratt in i ett nytt liv.

P& min frdga om man kan
lamna klostret efter att loftet ar
avlagt svarar syster Carin ja. Men
podngterar att det inte 4r meningen.
Loftet ska vara livslangt.

Syster Mirjam har en glad
personlighet och 4r yvig i sina gester.
Hon ir svar att inte tycka om fran
forsta stund och hon bubblar av sin
berittelse. Att hon har en passion for
sitt klosterliv, gar inte att ta miste pa.



hemma hos | Heliga hjartats kloster

Ovan Altaret i klosterkyrkan.

Vanster En liten plats for reflektion.
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Ovan Syster Carin Hogst upp till hdger Syster Mirjam




Ovan | klostret finns gott om
studielitteratur.

hemma hos | Heliga hjartats kloster

”Det maste vara
av karlek.”

— Jag gick inte i kloster for att
undvika livet, sdger syster Mirjam.
Jag gick i kloster for att leva livet.

— Det maste vara av karlek,
sager syster Carin. En karlek till
Gud och mina medmanniskor.

Fann nagot | Taizé
- Jag hade varit aktiv i Svenska kyrkans
unga och reste da flera ganger till
klostret i Taize i Frankrike, som ir ett
klassiskt resmél for unga kristna. Dar
traffar man andra kristna som forstar
en pa djupet och som man kan prata
fritt med om sin tro. Jag fann nagot
i Taizé, men reflekterade samtidigt
over de munkar som bodde i klostret
dar. Jag tankte att det skulle vara
jattejobbigt att fa ett sddant kall.
Syster Carin har varit i klostret
138 r och ar en eftertinksam och
varm person. Hon vittnar om att hon
upplevde att det maste betyda ndgot mer
att vara kristen. Liksom syster Mirjam
slog hon forst ifran sig tankarna pa
att ga i kloster. Nar hon vil hade tagit
steget hade en av hennes biologiska
systrar svart att acceptera hennes val.
— Min syster stdllde manga fragor,
minns jag, sager syster Carin. Hon
trodde att jag hade gitt med i nagon
slags sekt. Hon var valdigt orolig. Men
med tiden stillade sig frdgorna och
hon kunde acceptera mitt livsval.

Rik pa gaster
Vi gar igenom hallen dir gdstrum
och samtalsrum ligger.

— Vi tar emot gaster under en stor
del av aret, berattar syster Mirjam.
Manniskor som kommer hit ar i
alla aldrar och har olika skal att
komma till oss, men manga soker
tid for stillhet. De vill komma bort
frén stressen i samhallet for en stund
och hinna med att reflektera. Manga
vill ha samtal med en syster.

— De upplever att det ar fridfullt
hir, sager syster Carin. Det kan vara
likande att vistas i klostermiljon.
Minniskor idag ar ofta stressade
och hinner inte med att reflektera.
Samtidigt finns ett enormt behov att fa
bromsa in. Mdanga far illa i samhallet
och vi ser att manniskor inte dr vana
vid att vara narvarande i nuet, utan
tittar i sina mobiler hela tiden.

Systrarna tillhor Benediktinerordern,
som 4r katolsk. I vardagen lever
nunnorna efter regler som grundaren
sankt Benedikt satt upp pa 500-
talet, men som tolkas modernt.

— Sankt Benedikt har beskrivit att
“klostret aldrig ska sakna gaster”, sager
syster Mirjam. Vdra gaster ar en mycket
viktig del av vart klosterliv. Vi har
tjanst att skota mat och servering och
ta hand om vira gister. Men under en
del av vinterhalvdret har vi stangt. Man
behover en period att samla ny kraft.
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Tidegarden
Varje dag foljer systrarna tidegirden,
som dr en serie boner dver dagens
lopp. Klockan 6.10 pa morgonen
ar morgons forsta andakt, som
kallas Laudes. Sedan foljer Ters,
Sext, och Vesper. Sedan kommer
Comtemploriet, och sist Vigilian, som
ar en vakande bon i vantan pa den
kommande dagen. D4 sjunger systrarna
psaltarpsalmer, som ar sjungna verser
frén Psaltaren i Bibeln. Sdngsittet kallas
gregorianik och psaltarpsalmerna
varieras over en tidsperiod pa tva
veckor innan de kommer om igen.
Utover tidegarden firar nunnorna
massa minst fyra dagar i veckan,
da det kommer en prist som leder
gudstjansten, men annars firas
nattvardsgudstjanst varje dag. Att
folja tidegarden tycker systrarna ar
ett kraftfullt sact att hélla relationen
med Jesus Kristus levande. Nagot
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de inte skulle kunna tianka sig att
vara utan. Syster Mirjam menar att
det kinns rentav livsnodvandigt.

— Det ir en férman vi har, att
f& avbryta arbetet och ga och be,
sager syster Carin med eftertryck.
Aven om det ir en forpliktelse
sa dr det dven en stor gava.

— Om jag har en dilig dag, sa
bar bonen mig, forklarar syster
Mirjam. Jag ar inte beroende av
min egen kraft eller lust, utan gar
in i en rytm som ocksd bar mig.

— Vi ber inte bara for var egen skull,
poangterar syster Carin. Vi ber for
alla manniskor och for virlden. P&
sa sitt spelar det ingen roll vad jag
sjalv kanner, forklarar hon. Det ar
en tidloshet att ga in i en rutin som
tidegdrden. Det finns en bit av evigheten
i det. Det méste inte vara nya handelser,
nya saker hela tiden. Manniskan
mar bra av att fa rota sig i nagot.

Syster Carin berattar att de
flesta av nunnorna har konverterat
till den katolska tron.

—Ja, vi har nastan alla varit
svenskkyrkliga till en borjan, tilligger
syster Mirjam. For mig lockade den
rika katolska traditionen, sager hon.

Hallbar kosthallning
Systrarna oppnar dorren till
matsalen. De berittar att det i
Benedikts regel finns foreskrifter
om vad och ndar man bor ita.

— Vi dter mycket vegetariskt och
enkelt. Kott serveras bara ibland och vi
slinger inte mat. Vi dter inte onyttigt.
Det finns regler om fasteperioder.
Fredagar ar en sddan liten fastedag,
sager syster Carin. Vi ska ata hallbart
och vi forsoker dta sisongsbetonat.
Man kan siga att sankt Benedikt
satte upp regler som idag ar valdigt
moderna att folja kring kosthdllningen.



— Han var kanske lite fore
sin tid, skamtar syster Mirjam
och fortsitter beritta.

— Vi dter i tystnad, sdger syster
Carin. I gastmatsalen spelas klassisk
musik under maltiderna sd att gasterna
kan fa mojlighet till reflektion och
vila. Nar man befinner sig i tystnad
lar man kinna sig sjalv, och da
kan det komma mycket tankar.

Arkitektens stolthet
Systrarna visar sin ljushall, som ar ett
ljust genomgdngsrum pavig in mot
kyrkan. Salen har hogt till tak och
systrarna beskriver den som arkitektens
stolthet. Hogt uppe pa viaggarna formar
tegelstenarna haligheter som kors.
— Hair kan vi std med grupper.
Det ar ett praktiskt och vackert rum,
konstaterar syster Carin. Hon pekar pa
en trastaty som stir mot en pelarvigg.
— Statyn 4r skuren av en

Mariadotter fran den svenskkyrkliga
gemenskapen i Vallby och forestaller
Maria. Maria ar en stor forebild

for oss, sdger syster Carin.

P4 vig in i kyrkan finns en liten
korridor med stenar inmurade i viggen
och ett citat frin Benedikts regel:

“Att Gud i allt ma bli forharligad.”.

— Stenarna kommer frén olika kloster
och stillen som vi har en relation till.
De symboliserar den grund vi har
byggt pa, forklarar syster Mirjam.

Kyrksalen ar stor och ljus. Langs
med kortviaggarna vid ingdngen sitter
en fast installation med 14 trasniderier
som visar Jesus vandring mot korset.
Kyrksalen ar full av detaljer som alla ar
nygjorda ar 1997 och specialanpassade
till kyrksalen. Men trots att det ar ett
modernt kyrkrum har det karaktiren
av en klassisk kyrka. Vid sidan av
altaret finns tabernaklet, gestaltat
som den brinnande busken som

Moses sag brinna utan att fortaras.
Dir tror systrarna att Kristus

alltid 4r nirvarande, eftersom de
staller sitt 6verblivna nattvardsbrod
dir - Kristus forkroppsligad.

Langtan att ga pa djupet

— Det kommer manga olika besokare
till oss och vi far beratta mycket om
var vardag och om hur vi lever, siger
syster Carin avslutningsvis. Manniskor
ar nyfikna pa hur det fungerar och
ofta blir det djupa fragor och samtal.

— Jag tror att det ar valdigt forvirrat
for ménga idag, fortsatter hon. Man
ir s upptagen och nds hela tiden av
intryck. Det dr nyttigt att friga sig “Vad
langtar jag allra, allra djupast efter?”.
Dir tror jag att man ocksa hittar svaret
pa vad som ar Guds vilja med mitt liv.
Det ger den djupast tinkbara gladjen!



livet | Passion

Nar Hille och Karin tittar pd varandra hander nagonting magiskt. Deras
dgon lyser upp, glimtar till och en fantastisk gladje formas i dem. De
ar som tva magneter som inte kan 3ta bli att dras mot varandra. Men
det varinte karlek vid forsta 6gonkastet berattar de, utan vagen till

ille och Karin traffades
genom en gemensam
van for atta ar sedan
nér Karin pluggade i
Vixjo. De traffades lite till och fran i
olika sammanhang, men utan att ndgra
kanslor vicktes. Det gick ocksa flera &r
utan att de hade ndgon kontakt alls. Det
var forst for tva och ett halvt &r sedan
som Karin tog kontakt med Hille for att
hora om hon kunde fa sova hos henne
eftersom deras gemensamma vin skulle
gifta sig i Norrkoping. Hille svarade ja
till sovplatsen och som tack bjod Karin
med sig Hille till Goteborg dar hon da
bodde. De borjade ha titare kontakt och
halsade pd varandra mer och mer. Den
20 januari 2017 borjade de skriva sms
till varandra varje dag och meddelande-
na blev lingre och lingre for varje gang.
— Nar man sg det dar sms:et och
kinde sadan gladje varje gang sa tankte
jag, vinta vad ar det hir for nagot jag

hej|livet

passionen drog ut lite pa tiden.

Text Therese GOtberg Foto Niclas Fasth

kanner, berdttar Karin.

Vid den hir tiden hade bade Hille
och Karin bérjat utveckla riktigt starka
kanslor for varandra. Till slut vdgade de
ta steget och kysste varandra och karle-
ken var ett faktum. Efter sju manaders
langdistansforhallande blev langtan till
varandra for stor for att klara av.

- Vi fick alldeles for lite tid med var-
andra pé helgerna. Lika stor som gladjen
var pd fredagskvillen nar vi traffades
vid tagstationen lika stor var sorgen nir
vi skulle skiljas 4t pd sondagskvallen,
reflekterar Hille. Det var extremt smart-
samt. Vi tog varje sekund vi kunde.

Nu ir det snart ett ar sedan Karin
flyttade fran Goteborg och upp till
Norrkoping och till sin dlskade Hille.

Brollopsdatum bestamdes tidigt
Forsta gangen Hille var i Goteborg

hos Karin hade paret dejtat ett tag. De
besokte da Karins familj. Det borjade
samtalas om forildrarnas brollopsdagar

och det uppdagades att Karins foraldrar
hade sin brollopsdag den 15 augusti och
Hilles foraldrar hade sin brollopsdag
den 13 augusti. Karins pappa tycke da
att det var sjalvklart att Hille och Karin i
framtiden skulle gifta sig den 14 augusti.
Och s4 ska det nu bli. Brollopsdatumet
ar satt lordagen den 14 augusti 2021.
Karin friade i slutet av maj forra aret nar
hon stod och borstade tinderna i koket
och Hille svarade med ett rungande ja.

Tryggheten och passionen
Det ar svart att beskriva i ord den kemi
som finns mellan Hille och Karin. De
skrattar om vartannat nar de beskriver
sitt forhallande och sin karlek till varan-
dra och samtidigt talar de om varandra
med en djup respekt och en fantastisk
forstaelse. Grunden for passionen i sitt
forhallande beskriver de bada som den
vardagsomtanke de ger.

— Jag har aldrig kant mig s uppskattad
som jag gor med Karin och sa alskad for



den jag dr, sdger Hille. Oavsett situation
moter hon upp mig pa basta sitt och det
ger mig en enorm trygghet.
Vardagsomtanken gor sig synlig genom
att de till exempel alltid visar ett stort
intresse for vad den andra gor och tar
sig tid 4t vad den andra intresserar

sig for. De testar pd olika saker for
varandras skull sa att de kan umgas sa
mycket som mojligt.

— Karin har foljt med mig pa yoga
tva gdnger fast det inte alls dr hennes
grej. Det uppskattar jag jattemycket,
berittar Hille.

— Och Hille ir sa fin som till exempel
foljer med mig pa konsert trots att hon
inte alls gillar just den artisten. Men

podngen dr att vi fir vara med varandra
och njuta av varandra sa mycket som
det bara gar, tilligger Karin.

Men det finns intressen som de bida
delar och uppskattar som att laga mat,
traffa vanner och trana. Bland annat
tranar de bada Roller Derby och har
precis borjat spela paddel tillsammans.

Nyckeln till karleken

Hille och Karin tror att nyckeln till

den starka kirleken de delar dr den
trygghet och 6ppenhet de ger varandra,
att kunna vara 100 % sig sjalv i alla
situationer. Att lata de ljusa stunderna
definiera dagen, att kdnna en ara att fa
vara med varandra, att se varandra, ha

roligt tillsammans och att alltid reda
ut trakigheter direkt. Varje kvall nar
de gar och lagger sig spenderar de en
timme 4t att prata, bara vara och mysa
innan de somnar. Kirleken mellan dem
ar onekligen stark och den blir bara
starkare for varje dag. Karin och Hille
beskriver varandra som det basta de
vet. Hille avslutar med att siga:

— Jag trodde inte att det var mojligt
att kunna alska mer dn vad jag gor nu,
men var kirlek vaxer och utvecklas
hela tiden. Var karlek blir bara storre.
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Femhundratjugofemtusensexhundra minuter - hur mater man ett
ar? | dagsljus? | solnedgangar? | natter? | koppar kaffe? | centimeter,
mil, skratt eller gral? Texten kommer fran sangen Seasons of love i
musikalen Rent. Ja, hur mater man ett ar? Inger och Sven-Erik Steén firar
i ar sin 54:e brollopsdag och 55 ar av karlek. Hur mater man det?

anske i en brollopsdag
ndr ett litt duggregn
foll samtidigt som solen
sken och Sven-Eriks
mormor sa ”var glada for att ni har
bade sol och regn i kronan for da blir
det ett langt och lyckligt dktenskap”?

Borjan pa en karlekshistoria
De triffades i Visby under sommaren
1963. Bada var aktiva i SSU som pé den
tiden ordnade manga sociala triffar,
danskvillar och liknande. Men redan da
sa det inte “klick”.

— Jag tror det var meningen att vi bara
skulle traffas da men inte bli ett par.
Vi behovde lite tid att uppticka annat,
berittar Inger.
En oktoberkvill aret efter var det dans i
Finspang pa Folkets hus. Bade Inger och
Sven-Erik var dir. De dansade sa bra
ihop. Och fran den dagen stannade de
vid varandras sida. Det tog inte ling tid
innan Sven-Erik flyttade hem till Inger i
Finspang. P4 nydrsafton akte de till dans
i Vingdker och bestimde gemensamt att
de skulle forlova sig.
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Text och foto Malin Singels®

Lycka och radsla

Ijuli 1965 firades det brollop i Santa
Maria kyrka i Risinge. Foraldrarna stod
for festen med hela 80 personer bjud-
na. Men de hade inte ndgon storstatlig
middag utan pa den tiden var det vanligt
med tesupé, vilket Inger och Sven-Erik
hade pa Stromporten i Skarblacka.

— Efter det borjade hela Skarblacka
undra nir barnet skulle komma. Men de
fick allt vinta, de fick tji, skrattar Inger.

Sedan bleknar skrattet. Aret var 1967
och barnet foddes i sitesbjudning. Det
var en mycket svér forlossning. Den
lilla skrek inte ndr hon till slut var ute
i varlden. Inger och Sven-Erik ser pa
varandra och man kan fortfarande ana
skracken och smartan i deras gemensam-
ma minne.

— Men de fick liv i henne. Det var
nog var forsta riktiga provning ihop,
sager Inger.

Tuff start

Tva dottrar blev det. Jessica och Josefin.
P4 den tiden innebar moderskapet att
Inger fick stanna hemma och ta hand om

barnen. Det var tufft att fa ihop ekono-
min och Sven-Erik erkdnner att det var
ett ganska tungt ansvar att vara ensam
om att tjdna tillrackligt mycket pengar
for att forsorja familjen. Men sé var
det da. Inger borjade som dagmamma
for att kunna bidra, men det blev inte
mycket overskott pa ett sddant arbete.
Tillsammans vagade de anda kopa tomt
och bygga hus. Det blev i Skarblacka
bopalarna slogs ner, dar de bor 4n idag.

— Det var dyrt med mark i Finspang,
10 kronor kvadratmetern kostade det! [
Skarblacka kommun klarade man sig pa
2,50, berattar Sven-Erik och vi skrattar
tillsammans 4t den enorma skillnaden i
tomtpriser da och idag.

Men vid frdgan om de minns ndgot
speciellt fran den tiden kommer svaret
genast. Niar vi blev tvungna att betala
tillbaka ldnen och inte hade pengar till
det. Lattnaden ndr en annan ldnegivare
ringde upp och berittade att man tog
over samtliga 14n stdr skriven 6ver deras
ansikte dn idag. Att det inte var latt att fa
ihop det och att det var en tuff tid ar inte
svart att forstd. Men de tog sig igenom



det. Inger tyckte dock det var vildigt
roligt och spannande nir flickorna var sa
stora att hon ater kunde borja jobba.

En levande passion

De berattar hur kirleken forandrar sig
genom dren. Stormarna lagger sig, men
nagot nytt utvecklas, kanske dnnu dju-
pare dn ungdomens passion.

— Det dr mycket som binder ihop oss,
man vaxer ihop. Vi till och med tanker
samma saker och avslutar varandras
meningar. Vi forsoker att stotta varandra
i alla beslut. Man kan inte bara siga
”nu drar jag” om det gar emot. Klart vi
ocksa kan grila eller tycka olika men vi
somnar aldrig osams. Vi reder ut saker,
berittar Inger och Sven-Erik gemensamt.

De tror inte att man maste ha samma
intressen for att det ska fungera men
samma grundvirderingar. Att vara
aktiva ihop dr bra, man kan g varandra
lite pa nerverna om bdda ir sysslolosa.
Sven-Erik jobbar med hemsidor och har
utbildat forsamlingsbor i datorkunskap.
Inger gor handarbete och somnad. Till-
sammans dansar de seniordans, gir pa

vattengympa och sjunger i kor. Slakt-
forskning har blivit ett stort intresse.
Resor har gett kdra minnen.

— Men nu senast fick vi stélla in en
resa. Jag lyckades antligen fa Sven-Erik
att ga och kolla upp ett marke pa kin-
den, och det blev operation. Det visade
sig vara cancerceller. D4 blev jag riktigt
radd, berittar Inger.

Radslan for att mista sin dlskade
Jag fragar om man blir mer radd att for-
lora varandra niar man blivit lite aldre.

— Oron att bli ensam kvar finns alltid
narvarande. Den blir inte mindre med
aren. Det blir mer patagligt nar man blir
aldre. Nar vi var yngre var jag alltid oro-
lig innan Sven-Erik kom hem. Han dkte
mycket i jobbet. Nu dr man mer orolig
for sjukdom. Nagon av oss kommer ju
att bli ensam kvar, men det giller att
prata om det och forsoka forbereda sig
sd gott det gar.

Lyckani livet
Paret Steéns oas ar det lilla torpet uppe i
Regna. Utan el och rinnande vatten men

med skogen pa knuten och en liten klar

sjo nedanfor tomten.

— Dir ar vi fran maj till september. Det
ar en sddan ro dar. Samtidigt finns det
alltid nagot att gora och vi ar ute i na-
turen. Forsta doppet tas ofta i april och
sista i oktober. Sjon ar djup och alltsa
ganska kall, sa det blir uppfriskande bad,
sager Sven Erik.

Paret har ett tydligt samspel. Det
djupa fortroendet och kirleken gér inte
att ta miste pa. Och jag tanker att det
basta sdttet att maita deras ldnga relation
kanske ér att bade barn och barnbarn
kommer hem till dem och slanger sig i
soffan nir de behover en stunds lugn och
trygghet. Att det bésta sittet att méta
den pa ar att fyra generationer Steén
samlas pa torpet varje midsommar, det
ar ett maste for dem alla. For runt Inger
och Sven-Erik finns ndgot speciellt. Det
ar 14 vid klippan som deras kirlek och
omtanke utgor, for alla som behover det.
De har tagit sig igenom ett liv med bade
med- och motgédng och nu vet de att de
klarar allt som kan std i deras vig.



Vad hander nar en person éverges av karleken? Vad hander nar hjartat brister av sorg
och saknad? Hur ska livet nagonsin kunna ga vidare? Att fa beskedet att man inte
langre ar alskad eller 6nskad ar otroligt svart och uppslitande. Psykologen Sandra

Klint Fox svarar pa fragor kring forlorad karlek och hjartskarande uppbrott.

Text Sandra Klint Fox och Therese Gotberg Foto Therese Gotberg

Vad hander kanslomassigt hos en person
nar karleken tar slut?

Att forlora en karlek ar ndgonting manga
ménniskor gar igenom ndgon gang i
livet. Kanske just darfor dr det ett amne
vi manniskor traget har behandlat och
forsokt att forstd oss pa genom tiderna.
Hur du reagerar nar du forlorar en karlek
beror pa vem just du dr och om du valde
att gd eller blev limnad. Dina erfarenhet-
er du har haft i livet, bide i vuxen alder
och under dina tidiga r, paverkar ocksa.
Vir forsta anknytning i livet etablerar en
viktig mall for hur véra framtida rela-
tioner kommer att se ut. Om vi upplever
varlden i grunden som god, och om vi
kan forlita oss pa andra och huruvida vi
har en grundtrygghet i oss sjilva, en god
sjalvkansla. Detta spelar en viktig roll nar
vi forsoker forstd vad som hander inom
oss nar en karlek tar slut.

Samtidigt som det inte finns en mall som
forutser exakt vad som hiander kinslo-
missigt med just dig, kan man siga att
alla minniskor mer eller mindre verkar
ga igenom vissa faser nir en karlek tar
slut. Vi kan kastas fram och tillbaka

mellan kinslostormar av fornekelse,
aggression och desperation att vilja
forhandla. Vi grubblar 6ver hur vart ex
kanner, tainker och gor. Vi hamnar i djup
nedstamdhet och fortvivlan och till slut
acceptans att kirleken vi upplevt har tagit
slut. Att bygga upp ett liv utan den vi har
alskat kan ofta kdnnas ooverstigligt nar
vi gar igenom denna process.

Vad handeri kroppen?

Resultat fran neuroforskning kan
hjilpa oss att forstd varfor vi kan ma
sa daligt nar en passion tar slut. Studier
som gjorts visar att omraden i hjarnan
som aktiveras nir vi kdnner fysisk
smarta dven aktiveras nar vi har fatt
vara hjartan krossade. Det kan forklara
varfor vi kianner sddana olustkanslor
och kroppsligt obehag nir vi tinker pa
och saknar vdr gamla partner.

Frén ett evolutionsperspektiv ar
manniskan ett flockdjur och for att
overleva ar vi programmerade att soka
och investera i nira relationer. Mdnga
forskare teoretiserar att detta kan vara
en av anledningarna till varfor det

kan kdnnas sa svart att acceptera att
en relation dr 6ver. Smartans roll har
under manniskans utveckling hjilpt
oss genom att signalera att vi dr i fara
och borde soka skydd och hjilp av var
flock. Andra resultat fran neuroforsk-
ning tyder ocksd pd att beloningscen-
trum i hjdrnan, som frigor den viktiga
signalsubstansen dopamin, aktiveras
ndr vi tanker pd en partner vi nyligen
har separerat fran. Denna process
speglar vad som hander i hjarnan hos
manniskor med drogberoende nar de
far ett sd kallat ”drogsug” och tydlig-
gor varfor man kan lida av bade starkt
psykiskt och fysiskt obehag nir en
karlek tar slut.

Hur bemdéter man en person med ett brus-
tet hjarta?

Att ma daligt ar nagot vi alla har gjort,
och det dr en del av livet. Ensam ar inte
stark och nir en karlek har tagit slut kan
sorgen Over detta och dven radslan for
att bli ensam kannas 6vervildigande.

Att ha en medmanniska att vanda sig till
nar det stormar inombords kan gora all



skillnad. Att veta att det finns ndgon dir
som vill lyssna ndr man behover prata
eller halla ens hand nir man grater har
stor betydelse. Hall i atanke att hen kan
ga igenom manga jobbiga kinslor som
alla 4r nodvandiga i lakandeprocessen. Ha
full tillit till att hen kommer att ma battre
till slut och var stark i det, aven nir hen
tappat hoppet sjilv. Vad tror du hen skulle
uppskatta? Ta initiativ att dela ndgot
tillsammans som starker vinnen nar hen
mar daligt. G en promenad i naturen,
dela en maltid eller gor nagot annat ni
bada tycker om.

Vad kan man sjalv gora for att lindra

sin situation?

Du ar inte ensam. Det ar viktigt att vara
medveten om att sorgen du upplever

ar en normal process. De smartsamma
kanslorna och tankarna ar en jobbig,
men nodvindig, del av att bearbeta det
som har hant for att du till slut ska kunna
acceptera din forlust och ga vidare. Var
tadlmodig och 1t det ta tid. Ta val hand
om dig sjalv under tiden och se till att
mota dina grundliggande behov ordent-
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ligt. At naringsrik mat, sov ordentligt och
ror pa dig, girna ute i naturen om du har
mojlighet. Den erbjuder dagsljus, frisk luft
och inbjuder till reflektion och ett lugn, ett
viktigt mote med dig sjalv.

Det kan vara lockande att fly in i ett
virrvarr av aktiviteter eller en ny relation
for att slippa kdnna det jobbiga. Visst ar
roliga aktiviteter och nya moten starkan-
de. Samtidigt kan det vara en strategi for
att slippa kdnna dngesten man upplever
ndr man ar sjalv. D4 kan man borja med
smd korta stunder. Med tid och 6vning
brukar rddslorna avta i styrka och man
far battre 6verblick och kontroll Gver
dem. Det ar viktigt att du lyssnar pa dig
sjalv och ber om hjalp frdn nigon du litar
pa nir du behover. Att vaga stracka ut en
hand nar man behover hjilp ar en otrolig
styrka man alltid har nytta av i livet.

Vad ska man undvika att gora?

Alla ar vi olika och har olika behov av
nirhet, ensamhet, aktivitet och vila. Hir
ar det viktigt att vara lyhord. Likval som
somliga skyr tid ensamma och ar ridda
for tankarna och kinslorna som man

tvingas mota i ensamheten och lugnet,
har andra litt att isolera sig nar de mar
daligt. Ofrivillig ensamhet kan i sig leda
till psykisk och fysisk ohalsa sa det ar
viktigt att du ldr av tidigare erfarenheter.
Ge dig sjalv det lugn just du har behov av,
samtidigt som du tar ansvar for ditt val-
maende genom att boka in regelbundna
aktiviteter som du vet gor dig gott. Fran
ett telefonsamtal eller fika med en vin till
ett motionspass eller en harlig heldagsak-
tivitet. En del méanniskor kanske behover
extra hjalp nar de fatt sitt hjarta krossat.
Ibland ricker det inte med en stottande
familj eller goda vinner. D3 finns det

bra hjalp att fa bade pa vardcentral eller
psykiatrisk 6ppenvardsmottagning, hos
privata legitimerade psykologer eller
organisationer som kyrkan eller andra
religiosa samfund.
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-Jag alskar bade att baka och att tavla. Sa det kandes saklart helt perfekt!
Under 2018 fick vi gbra bekantskap med energiknippet Sara Bley i
programserien Hela Sverige bakar. Under en rekordhet sommar tampades
detitaltet med tuffa konkurrenter, smaltande mousser och granskande
domare. Och blev nagot bakverk “rasande grant”?

Text Malin Singelsd Foto Malin Singelsd samt privata

aras intresse for bakning

borjade tidigt och hon

minns en praktik pa bageri

i ung alder. Pa gymnasiet
blev det Natur/Samhall. Men det var
efter gymnasiet, nir hon tog ett sabbat-
sar for att satsa fullt ut pd sin idrott,
400 meter hick, som hon verkligen blev
bakningsnord. Nar hon inte tranade
fanns det tid att baka i mammas och
pappas kok.

— Jag tyckte det var roligt att vara
kreativ och skapa. Nir jag tanker
tillbaka sé var det alltid de praktiska och
skapande amnena i skolan jag tyckte var
absolut roligast, dven om jag gillade de
teoretiska ocksa.

Med positiv skaparlust
Efter sabbatséret blev det anda en
teoretisk utbildning till ingenjor, och
idag ar Sara energikonsult. Det innebar
ett visst skapande det ocksa, i CAD-pro-
gram och med ritningar for att hitta ratt
losningar. Men Sara berattar att dven
om det jobbet dr roligt, s& slapper hon
det ndr hon gar hem. Men bakningen 4r
en annan sak.

— Jag tanker pa bakning hela tiden.
Kinner en doft och vill skapa nagot
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utifran den eller ser nagot pa Instagram
som jag genast vill prova att baka.
Bakningen ar min passion.

Vi resonerar lite kring Saras val av
utbildning. Hade hon valt utbildning
idag hade det kanske blivit konditor.
Samtidigt trivs hon med sitt jobb, men
det verkar vara personlighetsdrag hos
misterbagaren fran Aby. Positivitet, driv
och en 6ppenhet for livet.

—Ja, jag ar glad och 6ppen, gillar att
testa saker och hitta pd nytt. Det var
faktiskt darfor jag flyttade till Stockholm
for ett ar sedan. Jag dlskar Norrkoping!
Staden har perfekt storlek, allt man
behover finns dar och anda pa cykelav-
stind. Men jag kdnde dnda att jag ville
testa ndgot nytt, for att inte undra om
jag missat ndgot i livet om jag blev kvar
i samma stad livet ut. Kanske kommer
jag tillbaka men just nu passar Stock-
holm bra, hir hander alltid nagot.

Strykjarnet som pepparkakshus
I Hela Sverige bakar ville Sara lyfta
Norrkoping och valde den kidnda
siluetten ”Strykjarnet” med Arbetets
museum som pepparkaksbak. 120
fonster stansades ut och taket blev
mojligen inte regntitt pa det gigantiska

pepparkakshuset. Men trots visst kaos
med for sma platar som gjorde att Sara
fick dela upp sektioner, ihopblandade
delar och tidspress fick hon till det och
med stort berom fran domarna.

— Hela tavlingen var det roligaste jag
gjort, dven om det samtidigt var oerhort
tufft ocksa. Nar vi akte dit fick vi veta
de tolv olika teman som vi skulle stillas
infor och att vi skulle stanna tvd dagar
till en mdnad beroende pa hur det gick
for oss i tavlingen. Redan efter ndgra
dagar tinkte jag ”hur ska man orka
anda till final”? Jag var inte alls beredd
pa att det skulle vara bade sa fysiskt och
psykiskt anstringande med forutsitt-
ningar som tidspress, utomhuskok, att
inte ha koll pa vart saker fanns i koket
och ldnga inspelningsdagar. Men roligt
var det!

Foraldrarnas fragor
Sara blev kvar linge, hela manaden
och stod i final. Segern gick tillslut till
Linn Utbult som darmed ocksd knep
bokkontraktet. Men Sara kan anda
se en mojlighet till att satsa mer pa
bakningen i och med programmet.

— Det kommer inte massa erbjudan-
den bara sadair. Eller ja, det kom ett om



att jobba pa konditori men det var for
kort inpd sé det fick jag tacka nej till.
Men det finns 4andd manga mojligheter
om man sjalv tar tillvara pa det. Jag
har gétt ner till 80 % nu for att ge en
karridr inom bakningen en chans. Jag
gor en hel del bestillningar, som tartor
till exempel, och det vore en drom att
till exempel fa nagot storre kontrakt
med bloggen.

For den som sjalv vill lyckas battre
med sin bakning tipsar Sara om att ha
tid och lasa receptet noga, garna viga
upp ingredienserna ocksa.

— Det dr ndr man stressar som man
drar pa plattan for hogt och branner
mjolken, inser halvvigs in att man inte
har allt hemma eller ser forsent att
degen ska jdsa tva timmar och att man
bara har en innan man ska ivig, ler
Sara.

Nar vi dukar fram till séndagsfika - vad
har du helst bakat till den?

— Hmm...en Budapestliangd, lite
lyxfika alltsa.

Och till sist - fick du nagon “rasande
grant” av domare Birgitta Rasmusson?

— Nej, tyvarr inte men val ett ”foro-
dande gott” och det slar val lika hogt

kan man tycka, skrattar Sara med sin
hirliga energi. Ovan Ur programmet “Hela Sverige bakar”
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Baka som Sara! Har bjuder Sara pa en frdasch
dessert med en extra dimension av choklad.

4 portioner

Brownie

125 g mork choklad, 55%
125 g smor

110 g (ca 2 st) dgg

70 g (ca 0,8 dl) socker

50 g (ca 0,6 dl) farinsocker
40 g (0,75 dl) vetemjol

16 g (2 msk) kakao

0,5 krm salt

GOr s3har:

Smalt smor och choklad i en kastrull pa svag varme
Ror i sockret

Hall over allt i en bunke och lat svalna en aning

Vispa ner ett dgg 1 taget

Blanda mjol, kakao och salt och vind i det i dggsmeten
Hall upp i springform ca 22 cm

Gridda i 160 grader ca 20 min. Den ska fortfarande vara nagot 16s i mitten.

Lat stelna i kyl eller frys

Skar upp i sma kuber. Du kommer fi massa browniebitar 6ver men de gar bra att ligga
frysen och ha till andra desserter.

Passionsfruktsmousse

200g (2 dl) passionsfruktsjuice (finns i vilsorterade matbutiker bland juicerna)

3-4 st passionsfrukter (ska bli 35 g passionsfruktssaft)

20 g apelsinsaft (ca 0,5 apelsin)

70 g socker (0,75 dl) socker

3 dl vispgradde

3,25 st gelatinblad

GOr s3har:
Lagg gelatinet i kallt vatten

Sjud 200 g passionsfruktsjuice i ca 5-6 min tills du har 150 g (1,5 dl) saft kvar. P4 sa sitt
far du en koncentrerad juice med mer smak

Grop ur frukterna och sila bort kdrnorna. Se till att du fatt ut ungefir 35 g saft.

Tillsitt passionsfruktssaften som du pressat, pressad apelsinsaft och socker till kastrullen
och lat koka upp igen.

Ta av fran virmen och ror ner gelatinbladen. Lat svalna till ca 30 grader
Vispa gradden till mjuka toppar. Det ar viktigt att den inte blir f6r hart vispad.
Vind ner juiceblandningen i gridden

Fyll upp i glas och lat stelna i kylen ett par timmar

Nu kommer du till den roliga biten, vilket dr garneringen! Lagg pd browniebitarna sd som
du tycker blir fint och sedan kan du garnera ytterligare med precis det du gillar. Jag garne-
rade forutom med browniebitarna dven med maringer, kakaonibs, torkade blomblad och
lite vinbarspulver.



Sandra Wall arbetade under manga ar som journalist pa NT kultur. D3
ingick det i arbetsbeskrivningen att halla stenkoll pa allt som hade
med Melodifestivalen och schlager att gora. Idag har

hon slutat som journalist men passionen for schlagern
lever kvar, om an i en nagot reviderad form.

Text Matilda EkL6f Foto Niclas Fasth

4 andra sidan fonstret
skiner solen pa det roda
teglet med ett lofte om
att varen ar pa vig. Kylan
skvallrar om det motsatta. Men inne
pd kontoret dr stamningen varm och
lattsam, det kyliga vadret till trots.
Sandras kontor ar ljust och vackert
beldget mitt i Industrilandskapet.
I hornet av rummet sitter en
ensam pafégelfjader i en kruka.

—Ja, jag har inte sa mycket Mello-
saker kanske men den dar fjadern far
fungera som ndgon slags piminnelse.
Hon ler och slar sig ner vid bordet.

- Jag brukar tinka pd schlagern som
en lagereld som alla samlas kring. Hon
borjar forklara direkt och det ar tydligt
att det hir ar nagot hon bryr sig om.

— Man delar historier och det ar
Oppet sd alla kan vara med oavsett

vem du ar. For mig ar det viktigt
att schlager ar inkluderande. Att
det spranger granser — samtidigt
som det ar valdigt folkligt.

Passionen vaxte fram

Aven om schlagern ir en passion
ar hon noga med att papeka att
hon inte dr ndgon schlagerfantast
i den egentliga betydelsen. Hennes
verkliga passion ligger i musiken.
Schlagern, den kom med jobbet.

— En arbetsrelaterad passion
kan man vil siga. Hon skrattar
till och blir sedan stilla igen. Hon
funderar lite innan hon fortsatter.

— Hade jag inte jobbat med det hade
jag kanske inte varit lika engagerad.
Sa liange jag jobbade med det tog jag
reda pd allting om artisterna och

latarna redan innan allting borjade.
Sen recenserade jag allting nar det var
dags. D4 sdg jag ju allting och hade
rakoll. Men nu som privatperson
kanske jag inte ser precis allting men
det ar anda viktigt for mig att ses varje
ar och skapa den hir gemenskapen.
Sen om det blir pa finalen eller nigon
av deltavlingarna spelar ingen roll. Jag
vill ha den dar schlagerkvillen — det
ar viktigt, siger hon och skrattar.

Man vet att det dr en schlagerlat
Sandra menar att det finns en férenande
gemenskap inom schlagern. Det var

det hon fastnade for fran borjan.

Forut kunde man tydligare urskilja
granserna mellan linderna men idag

ar granserna utsuddade. Det har
skapats ett eget schlageruniversum.

hej livet




Namn Sandra Wall, 45
Familj Gift med Peter, har barnen Alva,
Eleonor och Leo samt Freddie, som vi ar
kontaktfamilj till. Katten Ivan bor med

o0ss pa Djuron utanfor Norrképing.

Jobbar som Projektledare, Naringsliv,
Norrkopings kommun.

Basta jobbschlagerminne Na&r The Ark
vann den svenska finalen i Globen.
Favoritschlagers Gladroliga som
Michelangelo med Bjorn Skifs, maktiga som
Stad i ljus eller omojliga att sitta still till

som Euphoria, Fangad av en stormvind eller
rysslands damer for ett par ar sedan.
Schlagermaste Egen rostning, chips och dip.

Basta Mellotips Kulturskolans Melodifestival
i Norrkoping, jag sitter sjalv i juryn!



— Nu finns det ju ett universellt
schlagersprak som gor att man kan
kdnna igen en schlagerlat oavsett
vilket land den kommer ifrdn. Man
bara vet att det ar en schlagerlit!

Passion for musiken, passion for
schlager men ocksa en stor passion
for publiken. Det ar manniskorna
och engagemanget som gor Mello
till vad det 4r, menar Sandra.

— Min passion ar just schlagern som
fenomen med publiken i fokus. Ofta
kommer fragan upp kring om man
verkligen kan tavla i musik? D& brukar
jag sdga att melodifestivalen egentligen
inte handlar om att tavla i musik. Det
handlar om underhallning 4ven om
det i grunden ar en musiktavling. Det
handlar om gemenskap och da blir
det s& mycket mer dn bara musiken.

— Sen uppstar det ju dven
diskussioner pa hog politisk niva ibland.
Kan Sverige aka till ett vardland som
kanske har brister gillande demokrati
och minskliga rittigheter? Kan man
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skicka en svensk artist dit? Det blir
storpolitik. Man far inte glomma
bort den tiden nar schlagern uppstod.
1956 behovde Europa forenas, det
behovdes en trygg samlingspunkt.
Hon tar en paus innan hon fortsitter:
— I dagens samhille nar det ar spant
i mdnga delar av virlden s& behover
man den hir samlingspunkten. Det har
lattsamma att skratta och skaka pa
huvudet &t, eller fascineras av. Men det
ar ocksa en otroligt viktig plattform for
artister, musiker och latskrivare. Kolla
bara Sebastian Roos fran Norrkoping,
som har gatt till final i Vitryssland i 4r.
Det ar ocksa viktigt for utvecklingen
av till exempel livesind TV i Sverige.
Schlager kan vara sa mycket mer,
menar Sandra. Det dr en rorelse som

1963 Ep g5, - .
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ar en del av den svenska folksjalen.
Och den ar till for alla, men vill
man inte vara med dr det bara att
vilja bort. Populariteten gar upp
och ned olika decennium men det
kommer sikert finnas kvar i ndgon
form en ldng tid framover.

— Jag ar vildigt fascinerad av
fenomenet schlager. For mig handlar
det kanske inte om att rabbla litar
eller sa. Det finns det gott om andra
manniskor som kan och det ar jattekul,
men huvudsaken ar att alla far vara
med. Oavsett om man kan rabbla alla
latar sedan starten eller bara ser finalen
ibland och oavsett vilken bakgrund du
har kan du titta pd eller vara med. Det ar
en gemenskap som forenar manniskor.
Och det tycker jag om, avslutar hon.

35
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an din passion for ett

amne bli ditt yrke,

din karridr och ditt

kall? Som forskare
praglar detta ofta yrkesvalet. En stor

nyfikenhet och en vilja att gora skillnad.

Vi fick en pratstund med Kristina
Malmgren, professor och overliakare
vid Goteborgs universitet, kring
hennes forskningsarbete inom omradet
neurologi och specifikt epilepsi.

Nar visste du att du skulle bli forskare?
— Jag var inte en sddan som tiankte

mig redan i skolan att jag skulle

lasa medicin for jag ar valdigt
sprakintresserad och var inriktad pa
det. Det kom egentligen nir jag hade
slutat humanistisk linje p& gymnasiet,
att jag nog skulle lisa medicin. Jag hade
inte ndgra direkta forskningsplaner da,
men jag kommer fran en akademisk
familj sd det kdndes dnda ritt naturligt.
Under studierna visste jag ganska snart
att jag ville bli neurolog och det dr det
jag dr idag, professor i neurologi.

Varfor blev det just epilepsi?

— Epilepsi dr inte “en sjukdom” utan
ett samlingsnamn p4 tillstdndet dar
man far anfall av ett eller annat

slag som utloses fran hjarnan, det
sdger ingenting om vad orsaken

till anfallen ar. P4 grund av detta,
och det stigma som personer med
diagnosen utsitts for, benamner man

inte dessa personer som epileptiker,
utan som personer med epilepsi.

Jag har alltid varit fascinerad av
epilepsi, av manga olika skal. Dels for
att de anfall en person med epilepsi
kan ha, ter sig pd s& manga olika
sitt och de speglar pd ndgot sitt
mycket av vad hjarnan kan gora.

Dels for att epilepsi ar fascinerande
pa grund av att det ar en vildigt
stigmatiserad diagnos och det har
den varit i drtusenden. Aven kyrkan
har en skuld i detta genom hur denna
har behandlat Bibelns berattelse
om Jesus som botar den fallande,
sjuke pojken genom att driva ut
demonerna ur honom. Det dr den
sortens forestdllningar man har haft
om epilepsi, att personen ar besatt
av onda andar och ska behandlas
darefter. Det har funnits i ndstan
alla kulturer och finns kvar idag. I
Indien kan till exempel en man begara
skilsmassa om han far veta att hustrun
har epilepsi. I Afrika gar man inte
med sina anhoriga som har epilepsi
till lakare. Man skdms for att de har
epilepsi. Det anses vara ett tecken pd
att forfiderna inte ar nojda med en. Det
finns s& mycket forestallningar kring
epilepsi och de har intresserat mig.

Vad ar karnan i din forskning?

— Samtidigt som jag disputerade 1988
blev jag overlikare och fick ett ansvar
for att bygga upp verksamheten med

Text Malin Singelsd Foto Privat

epilepsikirurgi. D4 visste jag valdigt
snabbt att jag ocksa ville utvirdera
detta pa ett bra satt. Fragan ar
egentligen ganska enkel — det vi gor,
ar det bra for patienterna? Hjilper
det dem och pd vilket sitt hjalper
det dem? For mig har forskningen
och det kliniska arbetet alltid gétt
hand i hand. Kunskap 4dr makt, bade
for lakare, patient och anhoriga.

Vad innebar ditt arbete?

—Jag har i 30 ar behandlat patienter
med epilepsi med allt som star oss

till buds. Jag jobbar i ett team och
har sjalv hand om den medicinska
aspekten som neurolog. Jag har ocksa
arbetat ihop med barnneurologer.
Minga som far epilepsi far det som
barn och da har vi ocksé arbetat

med olika rehabgrupper, bade for
ungdomar och vuxna med epilepsi.
Vi jobbar med det som pa engelska
kallas empowerment, att man ska ta
tag i sitt eget problem och hantera
det och triffa andra med samma
diagnos for det hjilper. Inte med sjdlva
sjukdomen men med livskvaliteten.

I min forskning har jag arbetat med
kirurgisk behandling av epilepsi och
varit med och byggt upp ett nationellt
register. Alla som har opererats sedan
1990 finns med i det och vi foljer upp
dem i upp till 20 ar efter operationen.
Vi tar reda pa hur det gér, hur det dr
med dem, om de har anfall, om de kan



Ovan Kristina Malmgren

arbeta och sddana aspekter. Det hela
handlar om att kartlagga i vilken del av
hjarnan som anfallen startar och sedan,
om det ar mojligt, ta bort den delen av
hjarnan. S& det dr 6ppen hjarnkirurgi.
Det ar ldnga och komplexa utredningar,
ibland med inopererade elektroder,
for anfallen startar inte i samma
del av hjarnan pd olika patienter.
Behandlingsformen didr man
opererar bort en del av hjarnan
ar bara for ett fatal patienter. Det
finns ungefar 65 000 personer med
epilepsi i Sverige och av dem opereras
50-60 stycken om dret i landet. Men
ungefdr hdlften blir symptomfria och
ytterligare en fjardedel blir battre, sd
det gor verkligen skillnad i manniskors
liv. Men uppfoljningarna blir valdigt
viktiga, vi vill ju veta att vi faktiskt
hjalper folk. I Goteborg opererar vi
ocksa en del barn fran 6vriga norden.

Ar det nagot i arbetet du

dar extra stolt 6ver?

— Vi har gjort tva stora europeiska
enkiter. En av de saker som alla
epilepsiexperter som besvarade
enkdten lyfte bade for 17 ar sedan
nar forsta enkiten gjordes och lika

mycket nu under den andra, ar att
madnga som jobbar inom virden vet

for lite om epilepsi. Inom EU har
EU-kommissionen startat ndgot som
heter europeiska referensnatverk for att
oka kunskaper och forbattra varden.
Dessa ir till for att patienter ska

kunna remitteras till spetskompetens
och man ska kunna soka kunskap pa
rdtt niva. Ett sddant har vi nu inom
epilepsi. Det giller inte alla, for vissa ar
lattbehandlade, utan for de komplexa
och ovanliga fallen. Nitverket heter
EpiCARE och vi ar det enda svenska
centret som dr med i det natverket. Om
en neurolog i Sverige har en friga sd kan
man forst lyfta den till vart epilepsiteam
och finns inte svaret hos oss sd gdr det
vidare till det europeiska natverket.

D4 far vi en bas av kompetens fran
hela EU. En fantastisk utveckling

och det dr mycket spinnande.

Vad tycker du ar roligast i att bedriva
forskning?

- Det jag tycker har varit roligt med
detta, det dr bredden. Jag alskar att
vara doktor och jobba med manniskor.
Det 4r spannande att jobba med

nya metoder och behandlingar. Det

ar intressant att utvardera det och
forsoka ta reda pd om man gor nytta
pa ett s noggrant och vetenskapligt
korrekt siatt som mojligt. Det dr en
stor glddje i att kunna ha den helheten.
Jag brinner for patienterna och vill
kunna gora skillnad for dem.

Att vara forskare innebar ju en stor
investering i tid och engagemang, har
du fatt ge upp nagot for att kunna na
resultat?

— Det ar klart att man som forskare
blir vildigt engagerad i det man gor
och ldgger mycket av sitt liv pa det.
Men jag vill inte pasta att jag gjort
avkall pa nagot. Jag har familj, barn,
hus och en tradgird som jag gillar
att skota om. Sedan hinner jag inte
spela golf eller ha tjejmiddagar men
det dr ett livsval jag gjort. Jag har
inte offrat ndgot, utan gjort ett aktivt
val for jag alskar det jag gor.

hej livet
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historia | John Keats

31 oktober 1795. | Europa gar upplysningstiden mot sitt slut och om-
varlden ser med nyfiken forfaran pa den franska revolutionens fram-
fart. Samtidigt pa andra sidan engelska kanalen, i stadsdelen Moorgate
i London, fods en liten pojke som far namnet John. Fa ar val de som
anar att han en dag ska vaxa upp till att bli en av Englands framsta
poeter och sjalva personifieringen av den romantiska erans ideal.

ohn Keats foddes som aldsta
barnet i en typisk engelsk
medelklassfamilj. Hans far,
Thomas, arbetade som stalldriang
och hans mamma, Fanny, tog
hand om de fyra syskonen. Inte mycket
annat ar kant om det vardagliga
familjelivet under denna period mer
an att de verkar ha varit lyckliga.

Men lyckan varar inte for evigt och
for en del tar den slut snabbt. Sa var
fallet for familjen Keats. 1804, nir John
ar dtta dr, dor fadern i en ridolycka och
nar modern strax darefter gifter om
sig tvingas John och hans syskon flytta
in hos sin mormor. Syskonen triffade
sedan inte sin mor pa over tre ar.

Text Matilda EkL6f Foto Wikimedia Commons

Rationalitet och fornuft var ute
Sekelskiftet och 1800-talets borjan

var en omvilvande tid, inte bara for
familjen Keats. Imperium vixte fram,
revolutioner skiftade varldskartorna och
den industriella revolutionen gjorde sitt
intdg. Det var ocksd under denna period
som romantikens kulturstromningar
borjade vinna mark. Istillet for att
fokusera pa det nya ville romantikerna
nostalgiskt se tillbaka pa det som

varit. Individen skulle framhivas och
kanslorna betonas. Rationalitet och
fornuft var ute, nu skulle kinslorna
styra. Dessa ideal passade den unge
Keats alldeles utmarkt och han

borjade tidigt dgna sig at skrivandet.

Efter att modern dog i tuberkulos
1810 borjade John arbeta som lirling
hos en likare och apotekare. Likare
var en karridr som garanterat hade
gett bidde honom och hans familj den
ekonomiska trygghet de sokte. Men
lakarstudierna gav lite tid till skrivandet
och John blev alltmer olycklig. Han
bestamde sig darfor for att sluta med
studierna och satsa fullhjartat pa
sin poesi. Pengar var efter detta ett
standigt aterkommande problem.

”Fanig, modemedveten

och konstig”
Ett &r senare, 1818, emigrerade brodern
George till Amerika. John blev kvar och
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Athing of beauty is a joy for ever:
Its loveliness increases; it will never

Pass into nothingness.
- Frdn Endymion

tog hand om den kvarvarande brodern
Tom, som insjuknat i tuberkulos. Han
spenderar nistan all sin tid vid broderns
sjukbadd och det ar troligtvis under
denna tid som han ocksa sjilv blir
smittad. Tom dor senare samma ar.
Det ar ocksd under denna
turbulenta period som han for forsta
gingen traffar Fanny Brawne. Hon,
som senare kom att bli sd tydligt
forknippad med Keats tragiska 6de och
lidelsefulla lyrik, hans stora karlek.
Familjen Brawne och Keats
bodde under en tid grannar. Keats
var inneboende hos en nira vin i
dennes hus, Wentworth Place. Fanny
Brawne var precis som Keats adldst i
sin syskonskara och hade likt honom
ocksa forlorat sin far i tidig alder. John
blev mer och mer fascinerad av den
livfulla flickan med det bruna haret och
de blda 6gonen. I ett brev beskrev han
henne som “vacker, elegant, gracios,
fanig, modemedveten och konstig”.

En informell forlovning
Keats flyttade med tiden in pa
Wenthworth House och Fanny och
hennes familj flyttade in i ett hus i
narheten. Nu kunde de triffas varje
dag och en stark vanskap formades.
De ldnade varandra bocker och laste
tillsammans. Under denna tid skrev
Keats médnga dikter och brev till
Fanny, bland annat den kianda Bright
Star som har kommit att forknippas
starkt med deras karleksberattelse.
Ijuni 1819 ingar Fanny och John

Bright star, would | were stedfast as thou

the night

art - Not in lone splendour hung aloft

And watching, with eternal lids apart,
Like nature's patient, sleepless Eremite.

- Frdn Bright Star

Fanny Brawne var Keats stora karlek

och en standig inspiration till hans lyrik.

Isabella and The Pot of Basil, malning
av John William Waterhouse (1907). Ett
portratt skapat utifran John Keats dikt
med samma namn.

en slags informell forlovning. Keats
brist pa framtidsutsikter och ddliga
ekonomi gjorde det omojligt med en
formell forlovning. Han levde vid
denna tid i princip helt pa ldnade
pengar. Utover detta borjade Keats
daliga hilsa gora sig pamind. Han slets
mellan sin vilja att forsorja sig som
poet och sin starka karlek till Fanny.
Den ena omojliggjorde den andra.

Rom, en okand karlek och

erkannandet
Under vintern 1820 blev Keats allt
sjukare och pd inradan av sin lakare och
vanner reste han motvilligt till Rom.
Han visste nar han limnade England
att chansen att ndgonsin fa traffa
Fanny igen var valdigt liten, om inte
helt icke-existerande. Han tillbringade
sin tid i ett hus invid Spanska trappan
och formadde varken lasa eller skriva
nagra brev till eller fran Fanny.
Istallet skrev han till hennes mor.

23 februari 1821, fem manader
efter att han lamnat England,
dog John Keats, endast 25 ar
gammal. Han begravdes pa den
protestantiska kyrkogarden i Rom.
P4 hans gravsten finns, enligt
hans 6nskan, inget namn angivet.
Istdllet gér att ldsa inskriptionen:

Har ligger en vars namn
var skrivet i vatten.

Fanny Brawne kom aldrig 6ver sorgen
efter sin dlskade. Hon bar sorgeklader
i flera &r efter hans dod men gifte
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Ovan Wenthworth Place, idag kallat
Keats House. Har finns idag ett museum
om John Keats.

Hoger Huset dar Keats dog 1820, vid
spanska trappan i Rom.

sig efter tolv ar och fick med tiden
tre barn. Hon levde ett liv i stillhet
och forst efter hennes makes dod
framkom det att det var hon som
var den mystiska flickan som den da
beromde Keats skrivit s lidelsefullt

om. Hon hade sparat alla hans brev.
John Keats var inte uppskattad
under sin livstid. Nar han dog hade
han skrivit professionellt i endast sex
ar och publicerat sina texter i fyra
ar. Under sin livstid sdlde hans tre
lyrikbocker inte mer 4n sammanlagt
200 exemplar. Idag anses han vara
en av Englands framsta poeter och
den passionerade karleken till Fanny
Brawne fortsitter att inspirera,
nastan 200 &r efter hans dod.
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Sagt om | Passion

Sagt om passion

Semester och semester. Fran sig
sjalv kan man egentligen bara fa

semester i stunder av passionerad
karlek. Eller nar man sover.

— Carl Hammarén

"Genom att tro passionerat pa nagot som inte
finns an, kan vi skapa det. Det obefintliga ar

det som vi inte har efterstravat tillrackligt.”
- Platon

Jesus heliga lidelse ar ett
hav av sorg men det ar
ocksa ett hav av kirlek. Be
Gud ldra dig fiska i detta
hav. Omslut dig i1 det och
du kommer att bottna
oavsett hur djupt det ar.

— Paulus av korset

”Passion gor idioter av de smartaste mannen, och gor
de storsta idioterna till smarta man.”

- Francois de La Rochefoucauld

”Jag har alltid erkant
att jag styrs av mina
passioner.”

- Elisabeth Taylor "Den som ar herre over

sina passioner

ar slav under sitt fornuft.”

— Francois de la Rochefouca

oooooooooooooooooooooo

Och vad som forr var min dra
och stolthet blev skam,

men vad jag borde bara,

det bar du sjilv, Guds lamm.
Nu allt du mig forlater.

Jag fri fran skuld gar,

och livet vander ater.

Med dig jag leva far.

— Psalm 454, Nir jag den tornekrona

hej|livet
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Ingenting far hdnda dig
Nej, vad sdger jag
Allt mdste hdnda dig
Och det mdste vara underbart

- Bodil Malmsten
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kronika | David Lofgren

. SIGGE BILAJBEGOVIC

Orgeln 4r ett instrument som berér manga pa olika sitt. Ljudet fran en orgel : Hurvaknade ditt intresse for

kan lita pa en mingd olika vis med minga méjligheter att beréra. Min passion : lyxiga sportbilar?

for orgeln ligger mycket i detta. Vid orgeln far jag chansen att fa utlopp for mina  : Sjdlva formen och ljudet. Jag 8lskar doften av
musikaliska idéer genom instrumentet. Jag sitter som vid en orkester och kan : rék och bensin samt den exklusiva kanslan .
vilja vilka stimmor och instrument jag vill spela pi med mina tva hinder och tva

fotter. Det blir en fysisk upplevelse som hinger ihop med musicerandet. Nagon : Vad ar det som vacker sadana

som sett en organist spela vet att det ar spannande att se pd, det jobbas med hela kanslor kring en lyxbil?

kroppen. Med passion fér musiken och det ljud som jag far orgeln att ge ut ligger Jag tror att det fér manga aren

jag min fulla energi och i vissa stunder kdnner jag mig nastan som ett med mitt : barndomsdrém att kunna skaffa sig en

instrument. En slags fysisk passion, en helhet som skapas av de olika delarna. De
orglar jag kint storst gladje av att spela pa har haft en kombination av ljud och
kédnsla. Kénslan sitter i tangenterna, som dar min kontakt rent fysiskt med detta
storslagna instrument. Bara att kunna kdnna tyngden eller littheten i tangenterna,
att ha kontroll och att fa total kontakt med sitt instrument kan vara passion for
mig. Detta kombineras sedan med att orgeln klingar med toner i ett kyrkorum.
Rummet gor mycket for orgeln. Bide att spela och lyssna pa orgel beror mycket pa

sport- eller lyxbil, ndgot som ar fa forunnat.

: Hur skulle du beskriva dina

: drivkrafter (din passion) kring
skapandet av Platinum Cars?

¢ Fran borjan pa garageuppfarten var

rummet och sammanhanget. De sammanhang dér en organist far spela har ofta  : det aldrig tankt att bli sa har stort. Men

mycket kinslor i sig. Vid bade de gladaste och sorgsnaste tillfillena i livet far jag ~ : drivkraften att standigt vilja bli battre har
som organist en méjlighet att skapa ndgot som bidrar till att forstirka glidje, lindra : 0cksa gjort att vi véxer organiskt ar for ar.
sorg och ge en stimning for just den stunden. Dar ar orgeln fantastisk med sina 14 ar med konstant tillvaxt 8r magiskt. Nu

mojligheter att berora. I min passion for orgeln
ingdr min vilja att beréra andra med min
musik. Jag slutar aldrig att fundera kring eller

: armalet en miljard i omsattning ...

utforska de spannande mojligheterna i att ge 0

. . . . m LLL]
detta instrument till fler manniskor och kanske
dven fa nigon att kalla ORGEL sin PASSION. NAMN Sigge Bilajbegovic

BOR Norrkoping

David Léfgren GOR Agare av Platinum Cars
Organist AKTUELL Arets foretagare i Norrkoping
S:t Jobannes forsamling 2018
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