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Varje år blir det jul lika plötsligt.  
Nyss var det sommar och blomster  

på marken, och så höst med svampar  
i skogen. Men nu är det dags för jul.  
Kanske är det bara jag som tänker att  
den kommer alldeles för fort.  
Det var så mycket som jag skulle  
hinna innan. Fast det är klart,  
det fanns en tid då jag tyckte att tiden  
från sommar släääpade sig fram.  
När jag var yngre, och jag längtade  
efter julafton och julklappar.  
Numera är julen viktig för mig som kristen.  
En påminnelse att vi har en GUD  
som blivit människa. Som har varit lika beroende  
av sina vårdnadshavare som varje nyfödd människa är. 
Som människa har GUD varit med om sådant som vi är med om. Varit hungrig 
och törstig, mätt och nöjd. Trött och gnällig och undrat vad som är meningen med 
allt och pigg, uppfylld med energi och såg en mening i det som skedde.  
För mig är det väldigt viktigt. Att min GUD, ja din GUD,  
är en GUD som vet vad det är att vara människa från födelse till död.  
Kring jul finns det många traditioner, och det kan vara av godo, förstås.  
Vi vet vad som väntar, från traditioner kring mat, kring vilka vi umgås med  
– ja kanske till och med kring vad det ska grälas om. I Lunds östra  
stadsförsamling finns det möjlighet att dela julens glädje på olika sätt.  
Mycket musik blir det, men även stillhet och eftertanke. 
Vi har i församlingen en del traditioner, som vi försöker att utveckla år från år.  
På följande sidor kan då läsa om alla mötesplatser vi har öppna mellan första 
advent och trettonhelg. Fyra saker vill jag lyfta fram: 
Första advent med stor adventsmarknad i Maria Magdalena, i år kan vi glädjas åt 
att ett barn döps i gudstjänsten. Julaftonsfirande mitt på dagen med knytkalas på 
Sankt Knut, med långdans genom församlingsgården.  
Ett mer stillsamt firande sker på julaftonskvällen i Sankt Hans, där det finns  
möjlighet till ett enkelt julaftonsfika innan midnattsmässan.  
I Stora Råby firas det nya året in med en Fredsmässa på nyårsdagens kväll. 
För dig som firar jul i gemenskap med andra, finns det möjlighet till en stunds 
stillhet och eftertanke, och för dig som önskade mer gemenskap vid jul finns  
det möjlighet till det. Och minns att vi firar jul för att glädjas åt att GUD blev  
människa som vi, vad än annars du får höra.

lis carlander

församlingsherde, Lunds östra stadsförsamling

Jag ville vara i Betlehem 
och se vad herdarna såg; 

se grottan, djuren och allra helst 
se krubban där Jesus låg. 

 
Han föddes fattig i hemlighet 
och himlen fylldes av sång; 

för himlen visst att han var Gud 
och mänska på samma gång.

                                             Margareta Melin 
                                ur ”Jag vill tala Med gud”

För alla flickors rätt till ett värdigt liv - 
Julinsamlingen 2019
Mer än…    
780 miljoner människor över 15 år kan inte läsa. 
2/3 av dem är flickor och kvinnor. 
30 000 flickor, under arton år blir bortgifta 
10 000 flickor könsstympas    
…varje dag. 

Miljontals flickor i världen lever under förtyck 
och utsätts för hot, våld och övergrepp  
– bara för att de är flickor.  
Vi kan aldrig acceptera att fattigdom  
och normer ger flickor sämre  
förutsättningar för ett värdigt liv.  
Act Svenska kyrkan stödjer humanitära  
insatser och projekt över hela världen för att 
stärka flickor och kvinnors rätt till god hälsa, 
värdighet och makt över sitt eget liv.  
I julinsamlingen – som startar vid första advent och pågår till trettondag jul  
– kan du vara med i kampen för varje flickas rätt att kunna påverka sin framtid.  
Alla ska ha rätt att själv få välja med vem de vill leva sitt liv.  
Alla äger rätten att bestämma över sin egen kropp. 
Vi lever alla under samma himmel och har samma rättigheter. 
Swisha din julgåva till 900 1223. 
Julklappar till den som påstår att hen har allt. Ge riktigt  
viktiga julklappar som förändrar människors liv.  
Köp ett gåvobevis i gåvoshopen – www.svenskakyrkan.se/gavoshop  
 

Tack för att du med din julklapp bidrar till flickors rätt till ett värdigt liv!

Sankt Hans
30 november 17.30-20.00  
Till förmån för julinsamlingen

Sankt Knut
1 december ca 11.00 
Till förmån för julinsamlingen

Maria Magdalena
1 december ca 11.00. 
50 procent till förmån för julinsamlingen 
och 50 procent till förmån för Den gode herdens svenska  
skola i Betlehem/Svenska Jerusalemsföreningen

Adventsmarknader till förmån för julinsamlingen 2019:
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Kalendarium
Maria Magdalena kyrka
Första söndagen i Advent
10.00 Adventsgudstjänst med dop 
Vi sjunger in advent tillsammans med Maria 
Magdalenakören och Ungdomskören Con Dios. 
Instrumentalister: Sara och Thomas Lindvall Brundin  
och Rasmus Andersson. Adventsmarknad. 
Tisdag 3 december
14.00 Tisdagar i Maria Magdalena
Adventsfest med risgrynsgröt
Lördag 7 december
15.30 och 16.45 Luciakonsert
Glada budskap i adventsmörkret.  
Lucia- och julsånger med kyrkans alla barn-  
och ungdomskörer. Medverkande: Pinglorna I & II, 
Bjällrorna, Småklockorna, Klockorna och Ungdomskören 
Con Dios. Jonas Tuvesson, bas, Anna Nyberg, flöjt,  
Helena Agrell, diktläsning.  
Makiko Nakamura-Ottosson, dirigent och piano. 
Biljetter delas ut gratis på expeditionen från 24/11  
i Maria Magdalena kyrka.
Andra söndagen i Advent
10.00 Högmässa
Adventssånger och instrumental musik som värmer våra 
hjärtan. Koralkören och musiker från Thulehem under 
ledning av Ragnhild Thorsén och Marianne Hansson.
Lördag 14 december
16.00 Konsert med Lunds universitets brassband
Mässingsklingande julstämning från universitetets 
trettio musiker starka brassband! Bandet bjuder på stora 
julklassiker och mäktiga brassbandspärlor. Fritt inträde.  
Medverkande: Lunds Universitets Brassband;  
Dirigent: Roger Andersson.
Tredje söndagen i Advent
10.00 Högmässa
Tisdag 17 december
19.00 Julkonsert
En stämningsfull julkonsert med många av julens 
uppskattade sånger och instrumentala musik av  
bl. a. Bernstein, Haydn, samt Carols från olika länder.  
Medverkande: Maria Magdalenakören,  
Julstråkkvartett och blåsare. Fritt inträde.  
Makiko Nakamura-Ottosson, dirigent.

Fjärde söndagen i Advent
10.00 Högmässa
Julafton
10.30 Samling vid julkrubban
Vi samlas vid julkrubban för att lyssna  
till julens glada budskap.

23.30 Midnattsmässa
Vi firar midnattsmässa i julnatten där Jubelkören 
och instrumentalensemble medverkar.
Juldagen
10.00 Högmässa
Söndagen efter jul, 29 december
10.00 Högmässa
Söndagen efter nyår, 5 januari
10.00 Högmässa
Trettondedag jul, 6 januari
10.00 Högmässa
Kammarensemble från Engers Musikinstitut  
under ledning av Karin Enger medverkar.

Stora Råby kyrka
Lördag 30 november
18.00 Vi sjunger in advent
Dubbelkvartetten Petri skärvor sjunger in advent. 
Traditionell advents- o julmusik för åtta röster.
Lördag 7 december
18.00 Helgmålsbön
Andra söndagen i Advent
16.00 och 18.00 Julkonserter med Okta Vera
Älskade julsånger i flerstämmiga arrangemang.
Lördag 21 december
18.00 Helgmålsbön
Juldagen
7.00 Julotta
Josefin Andersson - mezzosopran  
och Lars Nilsson - flygelhorn.
Nyårsdagen
18.00 Mässa med fredstema
Vi firar en mässa på årets första dag.

Sankt Knuts kyrka
Första söndagen i Advent
10.00 Högmässa med barnkyrka
Sankt Knuts vokalensemble, Olov Ferm, trumpet.
Andra söndagen i Advent
10.00 Mässa med små och stora
Fredag 13 december
18.00 Luciakonsert
Stämningsfull Luciakonsert med Sångfåglarna  
och Svalorna. Lussefika efteråt.
Lördag 14 december
16.00 ”Kära jul välkommen!”
Julkonsert med Vox Feminea
Tredje söndagen i Advent
10.00 Högmässa med barnkyrka
Lördag 21 december
16.00 Julkonsert med Folktetten
Julmysteriet - Följ med på årets julmysterium där 
julstämningen plötsligt har försvunnit.  
Kan musiken hjälpa Folktetten att hitta den igen?
Fjärde söndagen i Advent
10.00 Högmässa
Julafton
11.30 Julaftonsfirande
14.00 Julbön med små och stora
Söndagen efter jul, 29 december
10.00 Högmässa
Söndagen efter nyår, 5 januari
10.00 Högmässa
Trettondedag jul, 6 januari
18.00”Guds födelses fest” 
Gudstjänst på Trettondedagen. Sankt Knuts vokalensemble. 
Marie Åström - harpa och Anna Melander - flöjt.
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Sankt Hans kyrka
Lördag 30 november
16.00 Vi sjunger in advent
Vi sjunger de vackraste adventssångerna tillsammans  
med Sankt Hanskören och Fredagskören  
under ledning av Karin Grönberg och Helén Isacsson. 
Trumpet: Mårten Lundgren 
Adventskaffe och marknad efteråt.
Första söndagen i Advent
10.00 Högmässa
Sankt Hanskören. Trumpet: Mårten Lundgren
Andra söndagen i Advent
10.00 Mässa med små och stora
Barnkörer från Sankt Hans och Sankt Knuts  
kyrkor medverkar med Luciatåg.
Tredje söndagen i Advent
10.00 Högmässa 
17.00 Julkonsert
Helgonakören sjunger julens sånger under  
ledning av Morten Heide
Fjärde söndagen i Advent
10.00 Högmässa, Sankt Hanskören medverkar
Julafton
10.00 Krubbgudstjänst med små och stora
Barnkörerna i Sankt Hans medverkar

14.00 Julbön, Musik med Thomas Carlström

21.30 Kvällsfika på julafton
23.30 Julnattsmässa
Julnattskören med Anders Gustavsson
Annandag jul
10.00 Högmässa
Söndagen efter jul, 29 december
10.00 Högmässa
Blockflöjtsensemblen Foglklak medverkar
Nyårsafton
16.00 Nyårsbön, Musik med Thomas Carlström
Trettondedagsafton, 5 januari
16.00 Christmas Carols
Limhamns Brassband och Sankt Hanskören

17.00 Trettondedagsaftonsupé
Anmälan till anna.sjolin@svenskakyrkan.se senast 20/12
Trettondedag jul, 6 januari
10.00 Mässa med små och stora
Barnkörerna i Sankt Hans medverkar
Första söndagen efter Trettondedagen, 12 januari
10.00 Högmässa med barnkyrka 
följt av kyrkkaffe med julgransplundring



Kom och var med!

Jubelkören
I Maria Magdalena kyrka
Öppenkör inför julnattsmässan  
23.30 på julafton i Maria Magdalena kyrka.  
Jubelkören är för er som vill sjunga vackra julsånger 
tillsammans och uppleva julens gemenskap.  
Ta gärna med ungdomar i er familj! 
Vi träffas två gånger för att öva:  
torsdagarna 12/12 och 19/12, 19.00-20.45 
samt innan mässan från 22.45 
Anmälan: makiko.ottosson@svenskakyrkan.se  
senast 11/12 

Julaftonsfirande på Sankt Knut
Vi startar 11.30 i församlingsgården där vi njuter  
av en julbuffé som alla kan bidra till.  
Därefter blir det musikunderhållning och  
dans kring granen. Julfirandet avslutas med  
Julbön för små och stora 14.00  
Tillsammans skapar vi denna dag.  
Vad vill du bidra med till julbuffén?
Anmäl ditt bidrag och dig själv senast 17 december 
till agnes.moberg@svenskakyrkan.se   
eller på anmälningslista i församlingsgården.  
Kostnad: 40 kr. Barn 5-12 år: 20 kr 
ALLA är varmt välkomna!

Trettondedagsaftonsupé
Efter Christmas Carols,  
den 5/1, 16.00 i Sankt Hans kyrka,  
serveras en festlig buffé i Kyrklängan.  
Anmälan till buffén senast 20/12 till:  
anna.sjolin@svenskakyrkan.se. Kostnad: 100 kr

Jul på Linero torg!
Fredag 29/11, 16.00-19.00. 
Ett Linero torg med liv och glädje!
Julträdet tänds 16.00. Levande musik och jultal. 
Träffa tomten! Julmarknad, pyssel 
jultombola, julkrubba mm.  
Julfika på Hyresgästföreningen, Träffpunkten  
och Svenska kyrkan. Arr: Linerogruppen
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Kontakta oss! 
Församlingsexpedition, 046-71 87 85

Församlingsherde
Lis Carlander, 046-71 87 81 
lis.carlander@svenskakyrkan.se

Samarbetskyrkopräst
Johan Åkesson, 046-71 88 89 
johan.akesson@svenskakyrkan.se

Komminister
Ann-Charlotte Miller, 046-71 87 97 
ann-charlotte.miller@svenskakyrkan.se

Carina Brink, 046-71 88 25 
carina.brink@svenskakyrkan.se

Kristina Lindström, 046-71 88 19 
kristina.lindstrom@svenskakyrkan.se

Linda Isberg, 046-71 87 93 
linda.isberg@svenskakyrkan.se

Helena Agrell, 046-71 88 18 
helena.agrell@svenskakyrkan.se

Pastorsadjunkt
Emma Jesperson, 046-71 88 38 
emma.jesperson@svenskakyrkan.se

Diakon
Monika Sjögren, 046-71 87 82 
monika.sjogren@svenskakyrkan.se

Ulla Frisk Hobro, 046-71 88 16  
ulla.friskhobro@svenskakyrkan.se

Malin Lundin Svendenius, 046-71 87 91 
malin.lundinsvendenius@svenskakyrkan.se

Musiker
Makiko Nakamura-Ottosson, 046-71 87 86 
makiko.ottosson@svenskakyrkan.se

Natasha Wåhlander, 046-71 87 92  
natasha.wahlander@svenskakyrkan.se

Ulf Berggren, 046-71 88 17 
ulf.berggren@svenskakyrkan.se

Albina Veisland 046-71 87 96 
albina.veisland@svenskakyrkan.se

Karin Grönberg, 046-71 89 64, vik för Ulf Berggren 
karin.gronberg2@svenskakyrkan.se

Pedagog
Karoline "Line" Henriksson, föräldraledig

Gertrude Marazanye, 046-71 87 83, vik för Line Henriksson 
gertrude.marazanye@svenskakyrkan.se

Jonna Nilsson, 046-71 88 20 
jonna.nilsson@svenskakyrkan.se

Kristina Hellaeus, 046-71 87 99 
kristina.hellaeus@svenskakyrkan.se

Lovisa Wanngren, 046-71 87 88 
lovisa.wanngren@svenskakyrkan.se

Kyrkvaktmästare
Magnús Hallgrimsson, 046-71 88 21 
magnus.hallgrimsson@svenskakyrkan.se

Pernilla Eborn, 046-71 87 94 
pernilla.eborn@svenskakyrkan.se

Församlingshemsvärd
Agnes Moberg, 046-71 87 95 
agnes.moberg@svenskakyrkan.se

Kerstin Årnes, 046-71 88 22 
kerstin.arnes@svenskakyrkan.se

Informationsassistent
Mats Larsson, 046-71 87 85 
mats.larsson2@svenskakyrkan.se

Lokalbokning kontakta: 
Församlingsadministratör
Anna Sjölin, 046-71 88 28 
anna.sjolin@svenskakyrkan.se

EFS-föreningen på Sankt Knut
Ordförande Kenneth Ferm, 0733-36 61 13 
kenneth.b.ferm@gmail.com

Montessoriförskolan Triangeln 
046-71 87 89 
triangelns.forskola@svenskakyrkan.se 

Bokning av dop, vigsel och begravning
Pastorsexpeditionen, 046-71 88 88 
lundspastorat.exp@svenskakyrkan.se

Familjesång i advent
Hela familjen sjunger in julen tillsammans. 
Kom och var med på en rogivande,  
mysig och spännande stund.  
Efteråt finns det korv med bröd i caféet.  
Alla är välkomna, ung som gammal.  
Maria Magdalena kyrka, 26/11 och 10/12 17.00.

Avsluta julnatten  
i Sankt Hans Kyrklänga!
Vi delar julgemenskapen över en skinkmacka  
och en kopp kaffe eller the  
i Sankt Hans Kyrklänga 21.30 
Vi fortsätter sedan med att fira  
julnattsmässa tillsammans  
i Sankt Hans kyrka 23.30.  
Varmt välkomna!

Julgransplundring!
Söndag den 12/1 i Sankt Hans kyrka. 
Tillsammans dansar vi ut julen efter Högmässan  
med barnkyrka som börjar 10.00
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Enskilt samtal
Ibland behöver man samtala med någon om livet.  
Välkommen att ta kontakt med någon av våra präster 
och diakoner. Vi har tystnadsplikt.

Stora Råby kyrka
Stora Råby byaväg 
224 78 Lund

Maria Magdalena kyrka
Flygelvägen 1 
224 72 Lund

Sankt Hans kyrka
Fäladstorget 32 
226 47 Lund

Sankt Knuts kyrka
Samarbetskyrka med EFS
Linero Torg 12 
224 76 Lund

Ansvarig utgivare: Lis Carlander 
Kyrkfoto: Kennet Ruona 
Foton: IKON
Illustrationer utsida: Pixabay, Canva.com 
Lunds östra stadsförsamling samarbetar med

Vill du engagera dig ideellt?
Ideella medarbetare bär upp vår församlings  
verksamhet. Du har möjlighet att bidra i t ex läxhjälp,  
barnkyrka, stickcafé, språkcafé, pysselgrupp och 
scouter. Vill Du vara gudstjänstvärd eller kanske hålla 
föredrag? Kontakta någon av våra diakoner, så kan 
hon slussa dig till rätt kontaktperson.

Start av vårterminen
Vårens verksamheter i Lunds östra stadsförsamling 
startar oftast v4 med vissa undantag.  
För närmare information se våra affischer och hemsida.

Kontakt:
Expedition: 046-71 87 85 (09.00–15.00) 
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/lundsostrastadsforsamling 
E-post: lund.ostrastads.forsamling@svenskakyrkan.se 
Facebook: www.facebook.com/lundsostrastadsforsamling

Diakonicentralens julklappsinsamling
KÖP TVÅ – GE BORT EN!
Julen ska få vara en glädjens stund för så många som möjligt. Vi önskar att alla barn får öppna  
sin alldeles egna julklapp. Därför samlar vi in klappar till barn 0–18 år som delas ut genom  
Diakonicentralen. Klappen ska vara i nyskick, kan vara inslagen eller inte (vi slår isf in den). 
Sista inlämningsdag är måndag 16/12. Klapptips till de halvstora barnen är böcker  
och laddade kort med fika, bio och andra upplevelser.

Här kan du lämna klappar: 
Församlingsgårdarna: Sankt Hans Kyrklänga, Maria Magdalena och Sankt Knut mfl. 
Diakonicentralen Råbygatan 18, (vardagar kl 9-13). Lunds pastorats kansli, Kiliansg. 7 (vardagar kl 8.30-16)


