Fira gudstjanst i ditt hem!

Tillsammans med stora delar av varldens kristna kan vi for narvarande inte samlas i vara kyrkor for att
fira gudstjanst tillsammans. Detta &r en unik situation i kyrkans 2000-ariga historia. Istéllet far vi
forenas i vart sondagliga gudstjanstfirande genom att fira gudstjanst i vara hem. De flesta av oss har
tillgang till gudstjanster pa radio eller i tv, ndgra forsamlingar har valt att livesanda gudstjansten via
sin hemsida. Det finns anledning att ocksa paminna om att det ar fullt méjligt for den som vill att fira
en enkel gudstjanst hemma pa egen hand. Har foljer en enkel ordning for att ensam eller tillsammans
med andra i sitt hem fira gudstjanst utifran séndagens firningsamne. (Om du har tillgang till en
psalmbok sa kan det vara bra att veta att den oftast har bade en bonboksdel och séndagarnas
bibeltexter i slutet.) Psalmer kan alltid sjungas — och alltid I&sas, tyst eller hogt.

Ett tips &r att gora i ordning en sarskild plats i hemmet for bon och gudstjanst. Kanske med ett ljus att
tdnda och nagot att fasta blicken vid, till exempel en ikon eller nagon annan bild.

Ordning for bon i hemmet pa Annandag pask

| Faderns + och Sonens och den heliga Andens namn.
Amen.

Psalm 152

1. Kiristus lever — underbara ord,
som forvandlar tungt och sorgset mod.
Vél & morkret stort har pa var jord,
men se, Kristus lever.

2. Kiristus lever, trogne Frélsaren,
som pa jorden var de svagas van.
Samma milda hjérta har han an.
Herren Kristus lever.

3. Han har kdmpat, segern vunnen &r
over satan och all morkrets hér.
Dddens vélde dvervunnet ar.
Herren Kristus lever.

4. Han &r livet, vi ock leva far.
Om &n genom dddens flod vi gar,
skall det bli var segersang anda:
Herren Kristus lever.



DAGENS BON

O Gud,

du som har latit Kristus vinna seger 6ver déden
och 6ppnat evighetens portar,

14t oss i tro halla fast vid honom,
sd att vi vandrar pa dina véagar
och med alla dina heliga far arva
det rike du berett.

Du som med honom

och den heliga Anden

lever och verkar,

fran evighet till evighet.

Amen.

EVANGELIUM (Johannesevangeliet 20:19-23)

Pa kvallen samma dag, den forsta i veckan, satt larjungarna bakom reglade dérrar av radsla for
judarna. Da kom Jesus och stod mitt ibland dem och sade till dem: “’Frid at er alla.” Sedan visade han
dem sina hander och sin sida. Larjungarna blev glada nar de sag Herren. Jesus sade till dem igen: “Frid
at er alla. Som Fadern har sént mig sdnder jag er.” Sedan andades han p& dem och sade: ”Ta emot
helig ande. Om ni forlater nagon hans synder, sa ar de forlatna, och om ni binder nagon i hans synder,
sd dr han bunden.”

FORBON

Be for det som ditt hjarta &r fullt av. Be for varlden, for kyrkan, for méanniskor du sarskilt vill omsluta
med din forbon.

Bonen kan avslutas med féljande eller andra ord:

Jesus, dig soker jag,

min sjél torstar efter dig,

min kropp langtar efter dig,

som ett kargt och uttorkat land.

Fast jag inte kan ta emot din kropp och ditt blod
i altarets sakrament,

matta &nda min hunger efter din narvaro,

du som, ensam kan fylla min tomhet,

och lat de manniskor jag moter idag [denna kommande veckal]
marka att du ar i mig

och jag i dig. Amen.

HERRENS BON

Var Fader, du som ar i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske

pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.
Och forlat oss vara skulder,
liksom vi har forlatit dem

som star i skuld till oss.

Och utsétt oss inte for prévning,
utan radda oss fran det onda.
Ditt ar riket, din ar makten och &ran, i evighet. Amen.



SLUTBON

Ma Faderns omsorg,

Sonens kérlek

och den heliga Andens tillgivenhet
omsluta mig/oss under dagens timmar,
nér natten kommer

och nar uppstandelsens morgon gryr.
Amen.

Kallor:

Psalmen &r hdmtad ur den Svenska psalmboken, nr152

Dagens bon och Evangelieldsningen ar hdmtade ur den Svenska evangelieboken.

Forslag till avslutning av forbdnen ar inspirerad av bibelord och hdamtad ur bénboken Oremus.
Herrens bon aterges i den ekumeniska version som pabjuds i Kyrkohandbok for Svenska kyrkan.
Slutbdnen &r hamtad ur Kyrkohandbok for Svenska kyrkan.

Stdd och hjalp

Om du behdver samtalsstod kan du vanda dig till din férsamling. Fran sent pa dagen till tidigt pa
morgonen gar det att nd jourhavande prast genom att ringa 112 och be att fa bli kopplad till
jourhavande prast. Forsamlingar kan ocksa formedla annan hjalp, t ex med att handla mat om du sitter
i karantan. Ta kontakt med din férsamling fér mer information.



