Fira gudstjanst i ditt hem!

Tillsammans med stora delar av varldens kristna kan vi for narvarande inte samlas i vara kyrkor for att
fira gudstjanst tillsammans. Detta &r en unik situation i kyrkans 2000-ariga historia. Istéllet far vi
forenas i vart sondagliga gudstjanstfirande genom att fira gudstjanst i vara hem. De flesta av oss har
tillgang till gudstjanster pa radio eller i tv, ndgra forsamlingar har valt att livesanda gudstjansten via
sin hemsida. Det finns anledning att ocksa paminna om att det ar fullt méjligt for den som vill att fira
en enkel gudstjanst hemma pa egen hand. Har foljer en enkel ordning for att ensam eller tillsammans
med andra i sitt hem fira gudstjanst utifran séndagens firningsamne. (Om du har tillgang till en
psalmbok sa kan det vara bra att veta att den oftast har bade en bonboksdel och séndagarnas
bibeltexter i slutet.) Psalmer kan alltid sjungas — och alltid I&sas, tyst eller hogt.

Ett tips &r att gora i ordning en sarskild plats i hemmet for bon och gudstjanst. Kanske med ett ljus att
tdnda och nagot att fasta blicken vid, till exempel en ikon eller nagon annan bild.

Ordning for bon i hemmet pa Andra séndagen i pasktiden

| Faderns + och Sonens och den heliga Andens namn.
Amen.

Psalm 473

1. Du rackte ut din hand, jag sag och trodde
att liv och karlek levde i var nod.
De blinda sag, de hungrande blev métta.
Du réckte ut dig sjalv i vin och brod,
men ljus och frihet blev till natt och dod.

2. Du rackte ut din hand pa tra som bar dig
i stum fortvivlan mot din himmel opp.
Jag stod dar tyst pa avstand, mitt bland folket,
sag saren i din hand, din fot, din kropp.
Och mdrkret sl6t sig tungt och utan hopp.

3. Jag horde ryktet flyga éver staden
att graven inte holl min Herre kvar.
Men jag har sett och hort och lart av livet
att dodens gata aldrig kan fa svar,
och ingen ger tillbaks vad graven tar.

4. Da racker du emot mig dina hander.
Min Herre och min Gud &r har igen.
Och jag far rora dig med mina hander
och hora dig som da, for langesen.

I tvivlets mdrker méter jag min van.

5. Och jag blir fri att mota allt som kommer,
och jag kan récka ut min egen hand
mot dig som finns i dina minsta vanner,
i deras ndd - och kanske jag ibland
far ge at andra varmen av din hand.



DAGENS BON

Herre var Gud,

hjalp oss som nu har firat pask

att bevara korsets och
uppstandelsens evangelium

i vara hjartan

och vittna om det med vara liv.
Genom Jesus Kristus, var Fralsare.
Amen.

EVANGELIUM (Johannesevangeliet 20:24-31)

En av de tolv, Tomas, som kallades Tvillingen, hade inte varit med nar Jesus kom. De andra
larjungarna sade nu till honom: Vi har sett Herren”, men han sade: ”Om jag inte far se spikhalen i
hans hénder och sticka fingret i spikhalen och sticka handen i hans sida tror jag det inte.” En vecka
senare var larjungarna samlade igen, och Tomas var med. D& kom Jesus, trots att dorrarna var reglade,
och stod mitt ibland dem och sade: ”Frid &t er alla.” Dérefter sade han till Tomas: Réck hit ditt finger,
har ar mina hander; rack ut din hand och stick den i min sida. Tvivla inte, utan tro!” D4 svarade
Tomas: ”Min Herre och min Gud.” Jesus sade till honom: ”Du tror dérfor att du har sett mig. Saliga de
som inte har sett men dnda tror.”

Ocksa manga tecken som inte har tagits med i denna bok gjorde Jesus i sina larjungars asyn. Men
dessa har upptecknats for att ni skall tro att Jesus ar Messias, Guds son, och for att ni genom att tro
skall ha liv i hans namn.

FORBON

Be for det som ditt hjarta ar fullt av. Be for varlden, for kyrkan, for manniskor du sarskilt vill omsluta
med din forbon.

Bonen kan avslutas med féljande eller andra ord:

Jesus, dig soker jag,

min sjal torstar efter dig,

min kropp langtar efter dig,

som ett kargt och uttorkat land.

Fast jag inte kan ta emot din kropp och ditt blod
i altarets sakrament,

maétta anda min hunger efter din narvaro,

du som, ensam kan fylla min tomhet,

och lat de manniskor jag méter idag [denna kommande vecka]
marka att du &r i mig

och jag i dig. Amen.

HERRENS BON

Var Fader, du som &r i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske

pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.
Och forlat oss vara skulder,
liksom vi har forlatit dem

som star i skuld till oss.

Och utsétt oss inte for provning,



utan radda oss fran det onda.
Ditt ar riket, din ar makten och &ran, i evighet. Amen.

SLUTBON

Ma Faderns omsorg,

Sonens kérlek

och den heliga Andens tillgivenhet
omsluta mig/oss under dagens timmar,
nér natten kommer

och nar uppstandelsens morgon gryr.
Amen.

Kéllor:

Psalmen ar hdamtad ur den Svenska psalmboken, nr 473

Dagens bdn och Evangelieldsningen ar hdmtade ur den Svenska evangelieboken.

Faorslag till avslutning av férbénen ar inspirerad av bibelord och hdmtad ur bénboken Oremus.
Herrens bon aterges i den ekumeniska version som pabjuds i Kyrkohandbok for Svenska kyrkan.
Slutbdnen ar hamtad ur Kyrkohandbok fér Svenska kyrkan.

Stod och hjalp

Om du behover samtalsstod kan du vanda dig till din forsamling. Fran sent pa dagen till tidigt pa
morgonen gar det att na jourhavande prast genom att ringa 112 och be att fa bli kopplad till
jourhavande prast. Forsamlingar kan ocksa formedla annan hjalp, t ex med att handla mat om du sitter
i karantén. Ta kontakt med din forsamling fér mer information.



