
Varje kväll kl 21 tänder vi ett ljus (gärna vårt dopljus) i ett fönster och ber. Ljuset kan 

vara tänt en kvart. Förbönen kan särskilt fokusera på de andra i församlingen som tänder 

ljus samtidigt som vi. Vi bildar en ljuskrets.  

 

HUSANDAKT  
 

I Faderns och Sonens och den + helige Andes namn. Amen. 

 

Sv Ps 502  

 

1. Vi tackar dig, o Herre Krist, 

som är vår Frälserman förvisst. 

Du för oss alla omsorg bär 

med dina helga änglars här. 

 

2. Vi lägger oss till vila ned. 

Åt själen ro och frid bered, 

bliv när oss, Herre, var oss huld, 

förlåt oss all vår synd och skuld. 

 

3. Bevara oss till kropp och själ, 

och hjälp oss till vårt sanna väl: 

dig hålla kär i lust och nöd, 

dig höra till i liv och död. 

 

4. O Gud, som dagens gränser satt, 

oss giv en god och stilla natt. 

Beskydda fränder, barn och bo. 

I Jesu namn går vi till ro. 

 

 

*5. Högtlovat vare Herrens namn, 

vårt fasta värn, vår trygga hamn. 

Dig, heliga Treenighet, 

ske lov och pris i evighet. 

Amen. 

 

Läs ett litet avsnitt ur ett av Bibeln. Använd en stund till att tänka på vad Gud skulle vilja 

säga till dig.  

Förslag på avsnitt ur Bibeln under december: 

 

ti 01 2 Pet 3:10–13 

on 02 Upp 7:9–10 

to 03 Upp 21:22–27 

fr 04 Upp 22:1–2 

lö 05 Joh 1:10–13 

sö 06 Gal 4:4–6 

må 07 Ef 1:3–5 

ti 08 Matt 1:18–21 

on 09 Joh 1:18 

to 10 Jes 11:2 

fr 11 Luk 1:30–33 

lö 12 Jes 7:14 

sö 13 Luk 1:46–50 

må 14 Luk 2:4–7 

ti 15 Matt 2:1–2 

on 16 Mik 2:3–6 

to 17 Luk 2:8–11 

fr 18 Luk 2:12–15 

lö 19 Luk 2:27–32 

sö 20 Luk 2:36–38 

må 21 2 Kor 8:9 

ti 22 1 Tim 3:16 

on 23 Jes 9:1–2 

to 24 Jes 9:6 

fr 25 Joh 14:5–7 

 

Titta tillbaka på din dag: 

Finns det något jag ångrar? Finns det något som varit svårt? Vad har varit bra? Vad vill jag 

tacka Gud för? 

 

 



Förbön: 

Helige Herre Gud, vi vänder oss till dig, du 

som är Fadern och Sonen och den Helige 

Ande. Vi prisar dig för din makt och din 

härlighet. Vi bär fram all den oro och all 

den nöd som kommer av corona-virusets 

framfart. 

Vi ber: Bevara och beskydda oss för allt 

ont. Särskilt ber vi om beskydd mot pesten. 

Ge oss vishet i, hur vi skall leva 

ansvarsfullt och rätt med vår nästa. 

Vi ber för alla oroliga: Var du, Herre, deras 

trygghet och låt dem möta mänsklig 

medkänsla. 

Vi ber föra alla drabbade: Herre, kom med 

helande och hälsa och läkedom. 

Vi ber för alla gamla och utsatta: Herre, 

var du deras beskydd. 

Vi ber för alla som vårdar de sjuka: Var 

med dem i deras uppgifter. 

Ge dem beskydd och kraft att orka. 

Vi ber för alla som blir isolerade: Låt dem 

ha trons gemenskap med dig och låt dem 

möta mänsklig omsorg och omtanke. 

Vi ber för alla beslutsfattare: Hjälp dem att 

överblicka och fatta rätt beslut i rätt tid. Ge 

dem vishet och led dem. 

Vi ber för oss alla som tänt ett ljus i 

Stenbrohults församling ikväll: Sänd oss 

dina änglars beskydd, dag och natt. 

Vi ber för vårt folk: Omvänd oss till dig, 

du vår frälsnings Gud. 

Gör oss till ett folk, som söker dig och 

följer ditt Ord. 

Genom din Son, Jesus Kristus, vår Herre. 

Amen. 

Symeons lovsång 

 

Nu låter du din tjänare gå hem 

i frid, som du har lovat. 

Ty mina ögon har skådat frälsningen 

som du har berett för alla folk: 

ett ljus med uppenbarelse åt hedningarna 

och härlighet åt ditt folk Israel. 

 

Herrens bön 

 

Fader vår som är i himmelen. 

Helgat varde ditt namn. 

Tillkomme ditt rike. 

Ske din vilja, såsom i himmelen 

så ock på jorden. 

Vårt dagliga bröd giv oss idag, 

och förlåt oss våra skulder, 

såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro, 

och inled oss icke i frestelse 

utan fräls oss ifrån ondo. 

Ty riket är ditt och makten och härligheten 

i evighet. 

Amen. 

 

Slutbön 

 

Herre Jesus Kristus, 

Jag lägger mig ner i frid och sover. Du, 

Herre, låter mig bo i trygghet. (Ps 4:9)  

 

Herren välsigne oss och bevare oss. Herren 

låte sitt ansikte lysa över oss och vare oss 

nådig. Herren vände sitt ansikte till oss och 

give oss frid. I Faderns och Sonens och den 

+ helige Andes namn. Amen.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bibeln.se/las/2k/luk#q=Luk+2%3A29-32


Aftonbön med barn 
 

Läs gärna ett avsnitt ur Barnens bibel. 

 

Gud som haver barnen kär, se till mig som liten är. Vart jag mig i världen vänder står min 

lycka i Guds händer. Lyckan kommer, lyckan går, du förbliver, Fader vår.  

 

 


