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Har vill jag vara

dra alla. Det blev en svar vir. Det fortsat-
I<te in i sommaren och tog fornyad fart un-

der hosten. Coronapandemin har paverkat
oss alla. Och nu senast stangde vi i Essunga pasto-
rat ned bade verksamhet och fysiska gudstjinster.
Liksom médnga andra av Svenska kyrkans ¢vriga
forsamlingar och pastorat. Vad gor detta med oss?
Som ménniskor och som kristna? Vi bar pa en kal-
lelse som manniskor och som kristna. I allt som nu
ar, hur det nu dn ar. Nar vi tvingas hdlla distans,
det giller att vi tillsammans haller ut. Som en enda
mansklighet, som en av tackbonerna efter nattvar-
den avslutas — ”Uppenbara for oss ditt bords hem-
lighet: ett enda brod, en enda mansklighet.” T var
psalmbok finns psalmen 205, vars ord kanske kan
vara vara ord i dessa tider:

Vila i din vantan. Stilla motet sker. All din sto-
ra lingtan Herren hor och ser. Viga vinta tryggt:
snart bar dagen grytt. Varen visar vigen: Gud gor
allting nytt. Genom din dngest, ndr allt dr svdrt, de-
lar Gud din smdrta och all din grat.

Den forsta versen fungerar som en kompass-
riktning. D4 och da har vi fitt, smd ljusglimtar —
goda nyheter om att vaccin ar pa vig att bli fram-
taget. Och det har gétt fort. Nar manniskor sluter
sig samman, blir vir kapacitet fantastisk. Sant ar
att ibland ar det pa gott, ibland ar det inte. Men
det finns andé ett hopp i detta, nu i pandemin. Som
det star i forsta versen: ”Varen visar viagen”. Och
som kristen kan man lasa in trons hopp: Kristus
kommer med ljuset.

Vila i din vantan. Stilla métet sker. All din stora
ldngtan Herren hor och ser. Livet skiftar fort, krdvs
av diédens hot. Herren skingrar rddslan; kornets

hopp dr stort. Framtiden vintar, vila i tro, kornet
som nu slumrar snart borjar gro.

Den andra versen lyfter fram vart hopp. Gud dr
med. Det dr sannerligen inte alltid litt att kinna
hopp. Ibland rent av omojligt. Vi ar som manniskor
och kristna, kallade. Kallade till att bira varandra.

For mdnga ar sedan motte jag en text som hand-
lade om hur géss gor. Du kanske redan vet? Gdssen
flyger i V-formation, med ledaren framst. Och de
flyger inte tyst, tvirtom. Nej, de ropar hela tiden
till varandra. Ljud som stottar kamraterna fram-
for till att orka. De som flyger framfor en annan
fagel, ger den bakomvarande dragkraft och lyft-
kraft. Nar ndgon inte lingre orkar dra, flyttar den
fageln bakat i ledet och en annan tar 6ver. Om en
fagel blir skadad och inte kan flyga vidare, ar det
en eller ett par andra som stannar med den skada-
de kamraten tills livet flytt. Forst da flyger de som
stannat vidare. Ingen limnas ensam.

Artikeln som skrev om gissen, tog upp perspek-
tivet ledarskap. Men jag tianker att det dr en bra
bild for oss manniskor. Till det vi dr kallade: att
vara medmanniskor. Att trosta, uppmuntra, vara
ndra pé de sitt vi kan.

Jesus har givit oss ett l6fte: ”Jag dar med er alla
dagar till tidens slut. Det ar, tianker jag, ett stort
lofte. Och ett gott. Varje dag, oavsett, far vi vand-
ra med Jesus vid vdr sida. Jesusorden dr har och nu,
Inte sedan. Eller dnnu senare. Utan nu. I din och
min vardag. Amen.

Ma Guds vilsignelse omfamna dig under nat-
tens timmar och nir dagen gryr.

Fredrik Nordlund, din kyrkoherde

Valkommen till
gudstjanst
med dopkalas!

Sondag den 7 februari kl. 15.00 i Essunga kyrka

Vélkommen till Essunga kyrka da vi firar och uppméarksammar alla som dépts i Essunga
pastorat under ar 2020. | gudstjansten kommer de som latit sin dopangel sta kvar och
pryda kyrkan under aret fa komma fram och hamta den.

Naturligtvis ar ocksa du som inte har en dngel att hamta hjartligt vilkommen!

Ha en riktig

aromsistens skar jag mig lite i tum-
Hmen nar jag lagade mat. Det sdg inte
sd illa ut, och blodde inte nimnvirt.
Som vil var, tror jag inte att kycklinggrytan
drabbades. Men sen, pa kvillen, gjorde det
ontihela tummen. Smirtan satt i dagen dar-
pa. Jag nuddade vil en liten nerv med kni-
ven och snittet tog i fingerblomman, som ju
ar ratt kanslig.

£ ”Sma sdr och goda vinner ska
man inte forakta”, sager ordspra-

ket. Tanker vidare...

Kompisens telefonsamtal i tjansten latt glatt
och trevligt. Jag bara ville siga det till hen-
ne, ge en vardagsuppmuntran. Hon blev s3
glad! Och dnda var anstrangningen fran min
sida minimal.

Nu ska du fd en 6vning: Prova att sdga en
kort mening med vinlig rost, men ha ett neu-
tralt ansiktsuttryck. Sdg sedan samma sak
igen men med ett stort leende pa lapparna.
Marker du skillnad i tonfallet? Kanns det an-
norlunda i dig sjalv niar du jaimfor de bada
satten? Jag hoppas att du marker att rosten
ljusnar nar du ler och att leendet ocksa péa-
verkar ditt sinne. Det sags att ett leende kra-
ver mindre muskelanstringning an en all-
varlig min. Den lilla variationen kostar ing-
enting, men kan gora stor skillnad bade for
mig sjdlv och dem jag moter.

Jesus valde att for en tid lamna sin helt gu-
domliga status och bli en manniska. Han
levde i ett sarskilt land och rorde sig inom
ett begransat geografiskt omrdde. Har man

GUD-ull

sd att sdga inte trons glasogon att se pa det
med, kan man kanske tinka att det vil inte
var sd stort och markvirdigt. Men detta som
borjade under mycket sma och enkla forhal-
landen, forandrade allt for en hel mansklig-
het! Inte att undra pa att vi beho- !
ver fira jul!! Glom inte varfor, och !
ha en riktig GUD-JUL!

Sa blir det nytt &r och s3 smaningom faste-
tid. P4 Svenska kyrkans hemsida kan du ldsa:
”Fastan borjar 40 dagar fore pask och avslu-
tas pa paskafton. Under fastetiden tanker vi
pa Jesus som gick genom lidandet och doden
mot uppstindelse och nytt liv. Att fasta be-
hover inte betyda att du avstdr fran att ita.
En kristen fasta kan lika girna vara att av-
std fran tv-tittande, godis, alkohol, kott eller
ndgot annat. Den kan ocksa handla om att
avstd fran ndgot for att spara pengar. Dessa
kan sedan g3 till ndgon som behover dem

battre an du gor.”

I bibeln finns ocksa texter som beskriver
vad fasta kan vara. Las t.ex. ur Jes 58:6-8
(Svenska Folkbibelns 6versittning)

”Detta dr den fasta jag vill ha: Lossa oritt-
fardiga bojor, 16s okets band, slapp de for-
tryckta fria. Bryt sonder alla ok! Dela ditt
brod med den hungrige, ge de fattiga och
hemlosa en boning, kld den nakne ndr du
ser honom och dra dig inte undan for den
som dar ditt kott och blod. Da ska ditt ljus
bryta fram som gryningen och
ditt helande vixa fram med hast.

Din rattfardighet ska g& framfor
dig och Herrens harlighet folja i
dina spér.”

Aven genom fastetiden far vi en bild av
den kristna tron som ganska enkel och rela-
tivt ansprakslos, inte alls lattvin- -
dig men helt utan guld, prakt och 1
stat. Fast med en sprangkraft som *
kan forandra en hel virld! -
Och sd pdskens crescendo! Nir Herren
sjalv bar din och min synd och skuld, anda in
ien plagsam dod, ja faktiskt anda in i dods-
riket—och det ar syndens ritta plats. Val dar
besegrar Han doden, tar udden av dess makt
i vara liv och uppstar i hirlighet! For evigt
Konung och Frilsare for oss. For vissa later
detta inte alls s& gudomligt och stort. Vis-
sa tanker att en gud inte kan sjunka s3 lagt
att han later sig dodas. Vissa tanker att det
ar ett tecken pd att en sdan gud inte har nan
relevans i véra liv. Men var Gud ar sé vil-
dig att Han kunde tillata sig att iklada sig
bidde mansklighet och dod, for att upprat-
ta oss till evig gemenskap med Honom. Det
ar en Gud att hylla. Det dr en pask som he-
ter duga. Det ar en pask som kan forvand-
la ditt och mitt liv, for all evig-
het. Onskar dig en gudomlig
péskhelg!

lLL.L': !

Kristina Catoni, kyrkomusiker

Andra helgen i mars gor vi ett nytt forsok att
avsluta vart korprojekt som vi pabérjade for
ganska exakt ett ar sedan. Som ni alla vet kom
pandemin som &nnu inte &r éver emellan...

Nu haller vi tummarna for att vi ska kunna
fylla Essunga kyrka med hérlig koérsang
séndagen den 14 mars kl. 18:00.

.. tredje gangen gillt?

Varens forsta dag ar ett korprojekt med
svensk musik och kéren kommer bl.a. att
bjuda pé& Tusen bitar, Angeln i rummet och
Sverige.

For dig som &r med och sjunger i kéren blir
det 6vningar, i Essunga kyrka, onsdag 24
februari, tisdag 2 mars och onsdag 10 mars
klockan 19.00 till 21.00. Vdlkomna!

Fragor?

Ring Sara Engernas Nyberg 0512-30 00 06

Vinnare

Vi gratulerar Margareta Andersson,

Marie Anderson & Marita Larsson som alla
tre lyckades lista ut var bilderna pa altartav-
lor i forra Kyrkbladet var tagna.

Vélkomna att hdmta ut priset pa Pastors-
expeditionen Eken.

Vi glads at att sa manga inkommer med 16s-
ningar och i detta kyrkblad finns det ett
korsord och en ny "Var ar bilden tagen” att
16sa, lycka till!




TEMA HOGTIDER

Hogtider

ad ar en hogtid?
Enligt boken ”Véra hogtider” skriven

av etnologen och prasten Nils-Arvid
Bringéus, s uttrycker han det sd hiar: "Hog-
tidsdagar ar dagar som vi vill minnas med
gladje, aven om dessa dagar liksom alla an-
dra dagar, kantas av bade glddje och besvir.”

Han menar vidare att vara hogtidsda-
gar ar viktiga for oss, inte bara under sjal-
va hogtidsdagen, utan ofta annu mer genom
minnen och forvininingar infor sjilva da-
gen. Vilket dr en anledning till att vi vill att
dessa dagar ska vara kantade av glidje, sa
att vi far fina minnen av dem.

Att vara manniska dr att vara i relation.
Det ar dar vi hittar var identitet och plats i
ett storre sammanhang.

Relationerna har ofta tre olika grunddi-
mensioner, motet med Gud, med min med-
mdnniska och med mig sjilv. Det dr i den
relationen som vi formas som sociala indi-
vider och moter ocksd ett behov att umgas
under sociala former, under vissa speciella
dagar och tidpunkter under dret. Dessa mo-
tesplatser kallar vi for Hogtider.

Hogtiderna fyller en oerhort viktig funk-
tion da riten ofta stdr for att uppratthdlla och
stirka de sociala banden och fora en tradi-
tion vidare inom familj och slikt. Det stal-
ler manniskan i ett socialt sammanhang och
ger forklaringar, gestaltningar och tydlighet
over livets olika situationer. Man talar ofta
om overgdngsriter och livets hogtider, sisom
dop, konfirmation, studentexamen, brollop
och begravning. De blir de stora milstolpar-
na i livet som manniskan kan luta sig mot.

Mainga hogtider har ofta religiosa inslag
och riter som priglar firandet. Dessa hog-
tider markerar hiandelse som har stor bety-
delse for manniskor runt om i varlden. De
flesta hogtider har strikta traditioner knut-
na till sig, sdsom bon, sanger, dans, offer-
gavor och en generos matkultur. Riten be-
ror manniskans inre och ar den lank till det
osynliga, abstrakta som finns nara men anda
langt borta.

Tolkningen ar att riten dr den handling
som visar pd manniskans medfodda ling-
tan att vilja kommunicera med den gudom-
lighet som alltid har omgett henne, i glad-
je och i sorg.

4

Tva stora kristna hogtider
I Sverige firar vi de tva stora kristna hogti-
derna sdsom Jul och Pask.

JUL ir en huvud-
sakligen kristen hog-
tid som firas arligen
till minne av Jesu fo-
delse, framforallt den
25 december (julda-
gen), av miljarder manniskor over hela virl-
den. Hogtiden forbereds genom firandet av
advent (som betyder ankomst) och firas fran
Jesu fodelse pa julnatten fram till trettonde-
dag jul, da de tre vise mannen ska ha kom-
mit fram till Betlehem.

PASK ir den storsta
hogtiden under det
kristna kyrkodret och
firas till minne av att
Jesus enligt Nya Tes-
tamentet led, dog och
uppstod for att var och en som tror pa ho-
nom skulle bli forlaten for sina synder och
fa evigt liv. Den kristna pasken har sitt ur-
sprung kopplat till den judiska pasken, vil-
ken firas till minne av Gamla Testamentets
berittelser om judarnas uttdg ur Egypten
efter ar av slaveri.

For det svenska folket ar julen troligtvis
den viktigaste helgdagen pa dret, daven om
pdsken ar den viktigaste kristna hogtiden.
Bada dessa helgdagar har mdnga fore- och
efter-helgdagar, sd som Advent, Lucia, Fas-
ta och Kristi himmelsfard och Pingst!

De flesta 6vriga hogtider som vi firar un-
der dret har ofta sina rotter i forkristna eller
kristna traditioner, men som med det moder-
na samhallet och dess sekuldra drag har tap-
pat den kristna inneborden och vordnaden.
Jag tianker da pd Fettisdagen, Véffeldagen,
Valborgsmassoafton och Allahelgonadagen.

Borgerliga helgdagar

Utover de kristna helgdagarna finns det i Sve-
rige ocksa de borgliga helgdagarna, Arbetar-
rorelsens 1 Maj och Sveriges Nationaldag 6
Juni. Midsommarhelgen ir den icke-kristna
hogtid som ar skiljer Sverige mest fran an-
dra linder, detta dr framforallt en hednisk
hogtid, aven om den ocksé firar Johannes
Doparens dag.

Till gladje for manga matalskande manni-
skor i Sverige finns det dven de regionala hog-
tiderna, Gustav Adolfs-bakelsen, Makrillens
dag, Kraftpremidren, Surstrommingspremi-

aren, Alagillet och Mirtensafton, dar mat
och tradition gar hand i hand.

Det dterkommande temat och den upp-
repande traditionen, ar efter ar, blir en hog
igenkanningsfaktor, vilket skapar ordning
och trygghet for mdnga manniskor. S3 lat
oss darfor hylla och bevara vira kira hog-
tidsdagar och traditioner. Lat oss med for-
vantan se fram emot dem och omfamna dem
med stolthet och vordnad, for de har varit
manniskans foljeslagare under s méanga se-
kel, i glddje och i sorg.

av Sara Boblin och Mikael Hansen

Kollekter 20/12 20 —30/4 -21

R= Rikskollekt, S= Stiftskollekt, F= For-
samlingskollekt, ESS= Essunga férsamling,
FBA= Frammestad-Barebergs férsamling
Med anledning av Covid-19 ar beslut om
kollektandamal for forsamlingskollekter
februari-april &nnu inte tagna.
20 dec R Act Svenska kyrkan

(del av julkampanjen)

24dec F Goteborgs stadsmission
25dec F FBA och ESS: Act Sv. kyrkan
26 dec R Act Svenska kyrkan
27dec F FBA och ESS: Act Sv. kyrkan
1jan  F FBA och ESS: Lék. utan gréanser
3jan F Diakoniipastoratet
6jan R Act Sv. kyrkan (slut julkampanj)
10jan F FBA och ESS: BRIS
17jan R Svenska Bibelsallskapet
24jan F FBA: Bibelséllskapet
ESS: Kvinnojouren Linnean
31jan R Svenska Kyrkans Unga
7feb S Skara stifts kyrkosangsférbund
14feb R Act Sv. kyrkan
(start fastekampanj)
21feb F FBA och ESS: Hospice Gabriel
28feb F
7mars R Act Svenska kyrkan
(del av fastekampanjen)
14 mars F
21mars R Svenska Kyrkans Unga 7%,
Sveriges kyrkosangsférbund 72
28 marsR Act Sv kyrkan (slut fastekamp.)
2april F
4 april F
5april R Act Svenska kyrkan
1Mapril S Stift. Skara stiftsgard, Flamslatt
18 april R Evang. fosterlandsstiftelsen, EFS
25 april S Goteborgs och Skara stifts

Flyktingfond

KORSORD

Korsord med temat hogtider
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Lamna eller skicka in korsordet till pastorsexpeditionen Eken, S6dra vdgen 6 i Nossebro senast 31 mars 2021.
Vi kommer att lotta ut tre vinster bland de rétta I6sningarna.
Vinnarna presenteras i nasta kyrkblad!

Lycka till!

Namn:

Telefonnummer:




VAR AR BILDEN TAGEN?

Var ar

bilden tagen?

s cross voad,

Handarbetscafé

Handarbetscafé L
tisdagar 2 -
jamna veckor
17:00-18:30
Under hosten har vi
traffats varannan
vecka, pa behorigt
avstand pa Café
Crossroad. Vihar
fikat, samtalat om
livets sma veder-
modor och manga handarbetstips har
vandrat mellan borden.

Vi har gjort till tradition att vid varje till-
falle fordjupa oss i ndgon berattelse om

en kvinna i Bibeln. D& anvander vi oss av
konstnaren och religionsvetaren Eva Séder-
stroms fina bocker Kvinnor i Bibeln. Efter
grundlig forskning portratterar hon och ger
liv at bade kvinnor som tar plats i bibeltex-
terna eller bara omnamns helt kort.

Apropa att ta plats, finns det verkligen inga
man som gillar att fika samtala och handar-
beta?! Det tror vi. Alla ar lika vdlkomna, med
eller utan handarbete!

Virens datum:

12 januari 23 mars
26 januari 6 april
9 februari 20 april
23 februari 4 maj

9 mars 18 maj
Viglkomna!

Lunchmusik till varen

Vi satsar pa tre
lunchmusik till varen | .
pa Crossroad ...
10/2kl.13.30
Gladjespridarna
10/3kl. 12.00

7/4kl. 12.00
Anneli, UIf, Christina, Anna-Karin & Mikael

Varens modevisning
pa Café Crossroad

:. _-_:' e ‘; _ g' e -
I mars hoppas vi att laget &r betydligt stabi-
lare nar det galler pandemin och att vi dar-
med kan se fram emot en ndgorlunda nor-
mal var och sommar, da vi kan umgas och

hitta pa trevliga saker igen.

Vad passar da battre an att fa varmodet
fran Ainas presenterat for oss? Véalkomna
till traditionsenlig modevisning under trevlig
samvaro pa café Crossroad!

Visserligen &r trangt och fullsatt harligt,
men vi tar det sékra fore det osdkra och
bjuder in till tva bokningsbara kvéllar, precis
som i hostas.

Tisdag 16 mars och
torsdag 18 mars kl.18.30

Café Crossroad oppettider

Jul:

Fredagen 18 dec 2020 ar caféet

oppet kl. 10:00-17.00, och tar sedan
julledighet.

Oppnar sedan igen 12 jan 2021 kl. 10:00.
Pask:

Torsdag 1 april ar caféet 6ppet

kl. 10:00-15:00, och tar sedan pasklov.
Valborgsmaéssoafton:

Fredag 30 april &r caféet 6ppet
kl.10:00-15:00.

CAFE CROSSROAD

Sportlovskul!

Fran vanster Anna Andersson, Maria (Mia)
Jansson, Therese Johansson.

Nu har vi haft ett forsta mote infor
Sportlovskul vecka 7!

Vi ar jatteglada for att vi fortsatter att
samverka med Fritidsgarden genom att
ordna kul aktiviteter for barn och unga un-
der loven. Forst ut ar sportlovet, da vi pla-
nerar att erbjuda aktiviteter med féranma-
lan for att sakerstalla maxantal och avstand
enligt de restriktioner som da galler.

Finns det dnskemal om nagot kul, tveka inte
att ta kontakt med oss i kyrkan eller fritids-
garden. Vi arbetar ju mot samma mal, glad-
je och gemenskap for véra barn och unga i
kommunen.

Hall utkik efter detaljerat program och mer
information framover!

Ar du under 21 &r och vill ha rabatt pa Café
Crossroad? Da tycker vi att du ska passa pa
att kdpa ett medlemskort.

Medlemskort 2021! |

Paskvandring

En trevlig tradition &r att vi innan pasklovet
bjuder in alla elever i arskurs tre till en upp-
levelsevandring i forsamlingshemmet. Dar
forsoker vi formedla paskens beréttelser

Nu har vi flyttat oss inomhus. Ovan finns atta bilder pa vara predikstolar i pastoratet.

Fragan ar vilken som hér hemma var? Skriv i vilken kyrka man hittar vilken predikstol under respektive bild.
Lamna eller skicka in dina svar till: Pastorsexpeditionen Eken, Sédra vagen 6, Nossebro senast 31 mars.

Vi kommer att lotta ut tre vinster bland de rétta svaren. Vinnarna presenteras i nasta kyrkblad. Lycka till!

Medlemskortet kostar 30 kronor men ger och budskap pa ett levande sétt.

¥ dig d& 20 procent rabatt p allt du handlar. Ar palmblad ett vettigt rid-underlag? Hur
deppiga var de i Getsemane? Hur funkar
det att sldcka térsten med surt vin? Vad

Lycka till!

Namn:

Telefonnummer:

Lot

. Du férinte bara rabatt, utan du ar dven
' med i den arliga medlemskortsdragningen,

som sker i slutet av aret! Dar vinnarna kan
:vinna fina priser!

tanker man ndr en grav visar sig vara tom?

Ja, manga fragor finns det att fundera pa!
Inbjudan till alla berérda kommer nér det
borjar ndrma sig.




BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET

I Backspegeln...

Barn- och ungdomsverk-

samheten hdsten 2020
Under hostterminen har Frilsarkransen

varit temat. Vi har diskuterat de olika
parlorna och dess betydelser. Bland annat
har vi malat sjalvportritt och pratat om att
vi alla ar bra precis som vi dr. Vi har pratat
om dopet och vad det innebar — att vi far
vara en del av Guds odndliga familj. Vi har
ocksd hunnit med diskussioner om bekym-
merslosa stunder nar livet kdnns ltt och ro-
ligt samt svarare stunder nar livet blir job-
bigare. Nar det var dags for karleksparlor-
na fyllde vi hela barnlokalen med fina hjir-
tan och tinkte pd hur vi kan bli battre pa
att ta emot karlek och ge vidare till andra.

‘

Tjejgruppen

Tjej gruppen har under hosten triffats bade
gemensamt och uppdelat med AK 6 och
AK 7 for sig. Vi har hunnit med en hel del
roliga saker. Bland annat har vi bakat ka-

kor och pratat om tjejernas egna fundermg— st " G|
ar, fatt besok av var diakon Annelie, skapat : ;
med lera samt dkt och badat.

Killgruppen

I<illgruppen har under hosten 2020 tagit
en paus. Under vdren 2021 finns det
en forhoppning att starta upp killgruppen
igen! Ar du kille och gar i arskurs 6 och 7?
D4 ir du varmt valkommen till ungdomslo-
kalen, som ligger intill Café Crossroad, ons-
dagar jamna veckor kl. 15:15-16:30. Anma-
lan gors till Linus Bergman via ett sms till:

072-700 79 52

acT

Svenska kyrkan &

Swisha din gava
till Julinsamlingen: 900 1223!

nder hostterminen har den nystartade

ledarutbildningen traffats i Grastorp for
att samtala och gd utbildningskurser tillsam-
mans. Bland annat har prasten Hikan Gus-
tavsson varit och foreldst om hur man kan
tanka vid andaktsskapande. Vi har ocksa
fatt lyssna till Birgitta Claessons berittelse
om hur hon 6verlevde forintelsen samt sam-
talat om stort och smatt.

Fran vanster: Ida Andersson, Louise Dahl-
gren (ledare), Gunnar Helmersson (ledare),
Mgja Flink, Malte Karlsson, Daniel Johans-
son, Rasmus Lindbom.
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I Backspegeln... Hostlovskul

a

==
ol

isdagen den 27 oktober var det dterigen
dags for hostlovskul pd Café crossroad.
Det blev en rolig eftermiddag for hela
familjen med tipspromenad, musikquiz och

allahelgonapyssel. Allt under ledning av vira

son och Rasmus Lindbom.

unga ledare Johanna Hallqvist, Bengt Eriks-

BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET
A i)

Nu startar vi vara verksamheter for varen 2021. Har kommer viktig information till er som &r
med eller funderar pa att borja.

Eftersom vi nu har manga grupper som ar igang behéver ni inte ny-anmala er. Majoriteten av
grupperna ar fulla vilket innebdr att vi inte 6ppnar upp for nya deltagare MEN funderar ni pa
att borja far ni garna ta kontakt med Anna eller Therese sa ni kan hamna pa ko eftersom det
kan 6ppnas upp platser. Kontaktuppgifter finns langst bak i bladet samt pa hemsidan.

Viktiga datum

Vi drar igdng redan vecka 2 och avslutar vecka 22 med en avslutningsgudstjanst i Essunga
kyrka. Vi kommer ha stangt for sportlov och verksamhetslov v. 7-8 samt v. 12—-13 pa grund
av paskvandringar och pasklov.

All information kommer sta pa barnens terminsscheman och finns att lasa pa hemsidan.

| hostas startade vi Kyrkis med att tréffas
utomhus, pa promenader och i lekparker. Vi
gjorde dven en utflykt till mysiga Kyrkas i det
varma hostvadret. Men till slut Idngtade vi
tillbaka till vara mysiga lokaler och roliga
leksaker, sa i slutet av september flyttade vi
in i forsamlingshemmet igen.

Till varen satsar vi pa att komma igdng som
vanligt pa tisdagar mellan 10:00 och 11.30.

Vi ar glada 6ver att var nya kyrkomusiker King,
som gillar att musicera med barn, kommer att
ha mojlighet att vara med oss, da hon gar upp
i full tjanst efter nyar. Det ska bli harligt med
musik och sang!

. tjanst da var

¢ doktorn.

Familje-
gudstjanst

Ivfirt pastorat firar vi familjegudstjanst
ungefar en gang i manaden. D4 riktar sig

. innehéllet mer till barn och familjer an vad

den vanliga sondagsgudstjansten kanske gor.
I familjegudstjdnsten anpassar vi psalmer,
tema och predikan till barn och unga. Var

- forhoppning ar att hela familjen da kan ta
i till sig och uppskatta innehallet i gudstjans-

ten. Vi vill 1&ta barn och unga ta plats med
sina fragor och funderingar om livet och Gud.

Ibland ar dven pastoratets barnkorer med
och sjunger, ibland visar vdra barngrupper
upp saker de skapat under terminen. Det
basta dr att namnet familjegudstjanst inte
utesluter ndgon, i Guds familj dr alla sjalv-
klart alltid valkomna.

Kanner du for en gudstjanst med mycket

- skratt och hégt till tak dr familjegudstjans-
: ten kanske nigot for dig!

Pa bildenser vi |
predikan fran
var senaste

familjeguds-

planet jorden
kande sig
ganska krass-
lig och maste
undersdkas av




KALENDER

Séndag 20 december

Fjarde sondagen i Advent

11:00 Digital gudstjénst

Fran Lekdsa kyrka. Prist Fredrik Nordlund
Lank till denna gudstjdnst publiceras pd hem-
sidans kalender.

Torsdag 24 december Julafton

10:00 Samling vid krubban

Frammestad kyrka. Prist Fredrik Nordlund.
Boka din plats

22:00 Julnattsgudstjanst

Frammestad kyrka. Medverkan av Patrik Ras-
mussen, sing. Prast Mikael Hansen.

Boka din plats

22:00 Julnattsgudstjanst

Lekasa kyrka. Medverkan av Rebecka Sand-
ving och Lina Brandstrom. Prast Hans Lo-
brant. Boka din plats

23:30 Julnattsmassa Nossebro kyrka
Medverkan av Annette Jonsson, Johanna
Brask, Ida Nyberg och Sara Engernds Nyberg,
sang. Prast Mikael Hansen. Boka din plats

Fredag 25 december Juldagen

07:00 Julotta Essunga kyrka

Medverkan av Katarina Andersson Tchaicha
och Hékan Johansson, sing och musik. Prast
Fredrik Nordlund. Boka din plats

11:00 Gudstjanst

Faglum kyrka. Medverkan av Elisabeth Bjork,
sang. Prést Fredrik Nordlund. Boka din plats

Lordag 26 december Annandag Jul
07:00 Julotta Kyrkas kyrka.
Prast Mikael Hansen. Boka din plats

Séndag 27 december

Sondagen efter jul

11:00 Gudstjénst

Bareberg kyrka. Prast Hans Lobrant.
Boka din plats

Torsdag 31 december Nydrsafton
16:30 Ekumenisk nyarsbon
Nossebro kyrka. Prast Hans Lobrant,
predikan pastor Kerstin Wangberg.
Fredag 1januari

Nyadrsdagen

18:00 Musikgudstjanst
Barne-Asaka kyrka. Medverkan av Lina Me-

lander, sang och Madelene Virginius, piano.
Prast Mikael Hansen
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Sondag 3 januari Sondagen efter nydr
18:00 Musikgudstjanst

Fraimmestad kyrka. *Frin Barnatro till
psalmbok”- vi sjunger ldsarsdnger tillsam-

mans med Oskar Kjillgren, Jorgen Nilsson
& Kristoffer Hjelm. Prast Mikael Hansen

Onsdag 6 januari Trettondedag jul

18:00 Musikgudstjanst Lek3sa kyrka.
*Frid pad jord” — medverkan av Sara Engernis
Nyberg & Helena Gatas. Prast Hans Lobrant

Séndag 10 januari

Forsta sondagen efter trettondedagen
11:00 Gudstjanst

Bareberg kyrka. Prast Hans Lobrant
18:00 Gudstjanst

Essunga kyrka. Prast Hans Lobrant
Torsdag 14 januari

18:00 Méssa Veckomaissa.

Nossebro kyrka. Prast Mikael Hansen
Soéndag 17 januari

Andra séndagen efter trettondedagen
10:00 Gudstjanst

Frammestad kyrka. Prast Mikael Hansen
14:00 Familjegudstjanst med julspel
Barne-Asaka kyrka. Barnkoren Unga Gunget
framfor ett julspel. Prast Fredrik Nordlund
18:00 Gudstjanst

Essunga kyrka. Prast Mikael Hansen
Torsdag 21 januari

09:00 Massa Veckomaissa.

Nossebro kyrka. Prist Fredrik Nordlund
18:00 Méssa Veckomiissa.

Nossebro kyrka. Prist Fredrik Nordlund
Séndag 24 januari

Tredje sondagen efter trettondedagen
11:00 Gudstjanst

Bareberg kyrka. Prast Fredrik Nordlund
18:00 Musikgudstjanst

Essunga kyrka. Medverkan av Anna
Weister Andersson och Nossan gospel.
Prast Fredrik Nordlund

Torsdag 28 januari

18:00 Maéssa Veckomassa.

Nossebro kyrka. Prast Mikael Hansen
Sondag 31 januari Septuagesima
10:00 Gudstjanst

Essunga kyrka. Prast Mikael Hansen

10:00 Gudstjanst
Frammestad kyrka. Prast Hans Lobrant

18:00 Gudstjanst

Barne-Asaka kyrka. Prast Hans Lobrant
Torsdag 4 februari

09:00 Massa Veckomaissa.

Nossebro kyrka. Prast Mikael Hansen
18:00 Méssa Veckomassa.

Nossebro kyrka. Prist Fredrik Nordlund
Soéndag 7 februari Kyndelsmdssodagen
11:00 Gudstjanst

Bareberg kyrka. Medverkan av barnkoren
Gladjespridarna. Leds av diakon Annelie Lidén
15:00 Gudstjanst med dopkalas
Essunga kyrka. En gudstjanst da vi firar och
uppmirksammar alla som dopts i Essunga pas-
torat under ar 2020. Prist Fredrik Nordlund
18:00 Ungdomsgudstjanst

Lekasa kyrka. Prast Fredrik Nordlund
Torsdag 11 februari

18:00 Familjemassa

Nossebro kyrka. Veckomissa for hela
familjen. Medverkan av Tjejgrupp och Guds
Aktorer. Prast Mikael Hansen

Sondag 14 februari Fastlagssondagen
11:00 Gudstjanst

Barne-Asaka kyrka. Prast Mikael Hansen
18:00 Gudstjanst

Essunga kyrka. Prast Hans Lobrant

18:00 Gudstjanst

Frammestad kyrka. Prast Mikael Hansen
Onsdag 17 februari

Askonsdagen

19:00 Askonsdagsmassa

Nossebro kyrka. Prast Mikael Hansen
Torsdag 18 februari

18:00 Méssa Veckomassa.

Nossebro kyrka. Prist Fredrik Nordlund
Soéndag 21 februari

Forsta sondagen i fastan

11:00 Gudstjanst

Bareberg kyrka. Prist Mikael Hansen
18:00 Gudstjanst

Lekasa kyrka. Prast Hans Lobrant
Torsdag 25 februari

18:00 Massa Veckomaissa.
Nossebro kyrka. Prast Mikael Hansen

Soéndag 28 februari

Andra sondagen i fastan

10:00 Gudstjanst Frimmestad kyrka
Leds av diakon Annelie Lidén

18:00 Musikgudstjanst

Barne-Asaka kyrka. ”Country pa vért sitt”
medverkan av Oskar Kjillgren, Kristoffer
Hjelm, Lindy Malm och Ulf Johansson.
Leds av diakon Annelie Lidén

Torsdag 4 mars

09:00 Massa Veckomaissa.

Nossebro kyrka. Prast Hans Lobrant
18:00 Méssa Veckomissa.

Nossebro kyrka. Prast Fredrik Nordlund

Séndag 7 mars

Tredje sondagen i fastan

10:00 Gudstjénst

Essunga kyrka. Medverkan av barnkoren
Gladjespridarna. Prast Fredrik Nordlund
11:00 Gudstjanst

Lekasa kyrka. Prast Hans Lobrant

18:00 Gudstjanst

Barberg kyrka. Prast Hans Lobrant

Torsdag 11 mars

18:00 Méssa Veckomissa.
Nossebro kyrka. Prast Mikael Hansen

Sondag 14 mars Midfastosondagen
10:00 Familjegudstjénst

Frammestad kyrka. Medverkan av pastora-
tets barngrupper och barnkoren Unga
Gunget. Leds av Therese Johansson

18:00 Musikgudstjanst Essunga kyrka
»Varens forsta dag” — medverkan av koren

fran pastoratets korprojekt tillsammans med
musiker. Prast Fredrik Nordlund

Torsdag 18 mars

18:00 Méssa Veckomassa.

Nossebro kyrka. Prast Fredrik Nordlund
Sondag 21 mars

Jungfru Marie bebadelsedag

11:00 Gudstjanst

Bareberg kyrka. Prast Hans Lobrant
18:00 Gudstjanst

Lekasa kyrka. Prast Hans Lobrant
Torsdag 25 mars

18:00 Méssa Veckomissa.
Nossebro kyrka. Prast Mikael Hansen

N@
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Soéndag 28 mars

Palmsondagen

11:00 Gudstjénst

Barne-Asaka kyrka. Priast Mikael Hansen
18:00 Gudstjanst

Fraimmestad kyrka. Priast Mikael Hansen

Torsdag 1 april

Skartorsdag

18:00 Skartorsdagsmassa

Nossebro kyrka. Prist Fredrik Nordlund
Fredag 2 april

Langfredag

15:00 Musikgudstjanst

Frammestad kyrka. Prast Mikael Hansen
Lordag 3 april

Pdskafton

23:30 Pasknattsmassa

Nossebro kyrka. Prast Fredrik Nordlund
Soéndag 4 april

Pdskdagen

10:00 Gudstjanst

Essunga kyrka. Medverkan av pastoratets
korer. Prast Hans Lobrant

18:00 Gudstjanst

Kyrkas kyrka. Prast Hans Lobrant

18:00 Ungdomsgudstjanst

Frammestad kyrka. Prast Fredrik Nordlund
Mandag 5 april

Amnnandag padsk

11:00 Gudstjanst

Faglum kyrka. Prast Mikael Hansen
18:00 Musikgudstjanst

Nossebro kyrka. 7 ord” musik skriven av
Ulf Nomark om Jesu sista ord pa korset.

Medverkan av Nossan gospel.
Prast Mikael Hansen

Torsdag 8 april

09:00 Massa Veckomaissa.

Nossebro kyrka. Prist Fredrik Nordlund
18:00 Méssa Veckomassa.

Nossebro kyrka. Prast Mikael Hansen
Soéndag 11 april

Andra sondagen i pasktiden

10:00 Gudstjanst

Frammestad kyrka. Prast Mikael Hansen
18:00 Gudstjanst

Barne-Asaka kyrka. Prast Mikael Hansen

Torsdag 15 april

18:00 Méssa Veckomassa.

Nossebro kyrka. Prast Fredrik Nordlund
Séndag 18 april

Tredje sondagen i pasktiden

11:00 Gudstjanst

Biareberg kyrka. Prast Hans Lobrant
16:00 Gudstjanst med musikal

Lekasa kyrka. Pastoratets barnkorer, ung-
domskor och barn frdn barngrupper fram-
for en musikal tillsammans.

Leds av Therese Johansson

18:00 Gudstjanst

Essunga kyrka. Prast Hans Lobrant
Torsdag 22 april

18:00 Massa Veckomassa.

Nossebro kyrka. Prast Mikael Hansen
Soéndag 25 april

Fjdarde sondagen i pasktiden

11:00 Gudstjdnst

Nossebro kyrka. Prast Mikael Hansen
18:00 Gudstjanst

Frammestad kyrka. Prast Mikael Hansen
Maéndag 26 april

09:00 Massa

Nossebro kyrka. Veckomissa i samband med
att biskop Ake Bonnier visiterar pastoratet.
Prist Fredrik Nordlund.

Tisdag 27 april

09:00 Morgonboén Kyrkas kyrka.

I samband med att biskop Ake Bonnier
visiterar pastoratet. Prast Fredrik Nordlund
19:00 Musikgudstjanst

Frammestad kyrka. *#4 young2young” en
gudstjanst med manga olika uttryck.

Prast Mikael Hansen

Onsdag 28 april

09:00 Morgonbén

Faglum kyrka. I samband med att biskop
Ake Bonnier visiterar pastoratet.

Prist Fredrik Nordlund

Torsdag 29 april

18:00 Massa

Nossebro kyrka. Prast Fredrik Nordlund

Reservation for ev. andringar. For aktuell
gudstjanstkalender se
www.svenskakyrkan.se/essunga
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Tillbakablick konfa-13

n gramulen septemberdag dkte hela
Ehérliga konfirmandginget till Dals-

landsaktiviteter for en dag med sam-
arbetsévningar.

Vi konstaterade snabbt att vi hade ett rik-
tigt modigt gdng med oss. En efter en viga-
de sig konfirmanderna ut pa Ziplinebanor-
na som befann sig 50 meter upp i luften och
tillsammans blev 9oo meter ldnga!

Dagen efter triaffades vi i Lekdsa for att
planera och genomfora var forsta gudstjanst,
en riktig succé. Det blev en helg fylld med,
skratt, samarbete, pizza, hoga hojder, sang,
drama och gudstjanst. Ett perfekt sitt att
borja konfa dret pa helt enkelt!
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KONFIRMANVERKSAMHETEN

Konfirmandverksamheten

etta lasar har vi gladjen att varje tis-
D dag traffa 32 harliga konfirmander.

Under traffarna diskuterar vi bland
annat livet, doden, relationer och mycket mer,
samt utforskar och lar oss mer om den kristna
tron. En del av undervisningen innebar ock-
sd att konfirmanderna besoker olika guds-
tjdnster, for att fa en bild av hur kyrkodr-
et kan se ut.

Hur ser dd konfirmanderna pa att ga i
kyrkan? Vi har fragat tva av dem om deras
upplevelser och tankar hittills.

Har du varit pd nagon gudstjanst?

Vad kommer du ihdg fran den?

Gabriel Andersson
”Jo, men jag har varit pd ndgon gudstjanst.
Inte s manga for jag ar ju gortrott pa son-
dag morgon. Tyvirr har jag sd daligt min-
ne, sd jag kommer inte ihg vilken kyrka jag
varit i. Jo, nu kommer jag ihdg! Det var kul
nir vi gjorde egen massa i Lekdsa. Vi gjor-
de olika draman, nagra skotte nattvarden,
nagra sangen, typ.
Det dr bra ndr man far vara med och gora,
dd kommer man ihdg battre.”

Alfons Olvhammar

”Jag har varit pa nigra olika gudstjinster,

men den jag kommer ihag mest var ungdoms-
gudstjinsten i Barne-Asaka. Det var faktiskt
kul! Forst var det ett drama. Det var en per-
son som var efterlyst. Sen fick man ga runt
och samla ledtrddar. Det var en géta i kyrk-
tornet, man fick gd pa vatten, en dod gubbe
blev levande och sa var det ett kolsvart rum
dir man fick leta budskap med en ficklam-
pa. Svaret blev da Jesus.

Jag trodde nog det skulle vara trakigt nar
jag dkte dit, men det var battre dn jag trod-

de. Jag gillar inte att bara sitta och lyssna.” :
¢ kommentera vara saker!

G.a-briel Andersson

{ yswish®  ( yswish®  ( )swish® () swish’

Swish-nummer i Essunga pastorat

( )swish ( yswish'  ( )swish™ () swish’

Med Swish kan du snabbt och enkelt betala med mobilen - till exempel | samband med att
kollekt tas upp i gudstjanster, eller vid andra sammanhang,

Har man inte majlighet till att komma pa en gudstjénst, men vill bidra till kollekten, sa kan
man géra det genom att swisha. Se 6ver vilken kyrka kollektdandamalet tas upp i och skicka
till den kyrkans swish-nummer under den aktuella helgen.

Kyrkor (endast f6r kollekt):

Essunga kyrka: 1230877241
Nossebro kyrka: 123 626 7116
Faglums kyrka: 123207 40 03
Kyrkas kyrka: 123 4425575

Frammestads kyrka: 12322129 67
Béarebergs kyrka: 123370 58 29
Lekasa kyrka: 123386 42 20
Barne-Asaka kyrka: 123232 55 12

Alfons Olvhammar
i och se vad som hiander i vart pastorat!

D u vet val att vi kontinuerligt lagger ut
andakter pa webben?

Det ar speciella och annorlunda tider vi be-
finner oss i nu. Det 4r manga som ombeds
att stanna hemma och vi uppmanas att visa

¢ omsorg pd ett helt nytt sitt — genom att inte

traffas. For dig som langtar efter och vill ga
till kyrkan men inte kan eller bor det har vi
spelat in ett antal andakter och sanger/mu-

. sik som du kan ta del av via din dator el-

ler telefon.

Nedan foljer de kanaler som vi har i Ess-
unga pastorat! Glom inte att gilla, dela och

P4 vir hemsida hittar ni all den informa-

© tion ni kan tdnkas soka efter, allt fran kon-

taktuppgifter till vilket datum det 4r en mu-
sikgudstjanst tex. Lank: www.svenskakyr-
kan.se/essunga

Facebook:

Essunga pastorat har tre Facebook-
sidor (se nedan) dir ni kan folja oss

e Svenska kyrkan Essunga pastorat
e Café Crossroad Essunga pastorat
e Essunga kyrkogardsforvaltning

Instagram:

Pastoratets Instagram-konto som
heter: essungapastorat. Har kan ni

i se mer “bakom kulisserna”

P4 var Youtube-kanal — Svenska

¢ kyrkan — Essunga pastorat, I YouTube

hittar du andakter som ir
inspelade runt om i vara kyrkor.
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BISKOPSVISITATION

Biskopen kommer!

skop Ake Bonnier till Essunga pasto-

rat. Under tre dagar tréffar biskop
Ake forsamlingsbor, fortroendevalda och
personal. Visitationen, som &r det for-
mella namnet pa beséket, avslutas med
en festhdgmdssa sondagen den 9 maj.

E ; ista veckan i april 2021 kommer bi-

Svenska kyrkan dr en evangelisk-luthersk kyr-
ka. Men ocksd en episkopal kyrka. Det be-
tyder att Svenska kyrkan ar indelad i ett an-
tal stift. Varje stift leds av en biskop. I stif-
tet finns ett antal forsamlingar och pasto-
rat, som vart och ett leds av en kyrkoherde.

Det ar biskopens uppgift att viga mann-
iskor till praster och diakoner. En annan vik-
tig uppgift ar just besok — visitation. En visi-
tation ar ett led i biskopens tillsyn och fram-
jande. Det vill siga att forsamlingarna och
pastoraten gor det vi dr tankta att gora. For-
kunna om Jesus: fira gudstjanst, bedriva un-
dervisning, utéva diakoni och mission.

I Skara stift benamns biskopens (eller stif-
tets) tillsyn och frimjande som ett sarskilt
program: Vigen Vidare. Varje forsamling
eller pastorat har fatt en “egen klocka”. I

klockan ar biskopens besok inplanerat, nar
forsamlingsinstruktion ska skrivas, nar kon-
traktsprosten ska gora besok. Ett besok — vi-
sitation — sker vart sjdtte r. Varannan gang
biskopen, varannan ging kontraktsprosten.

Innan sjilva visitationen dger rum, har ett
antal forvisitationer genomforts. Ett par sd-
dana ar en inventering av kyrkornas kultur-
historiska inventarier, att pastoratet skoter
kyrkobokforingen (medlemsregistret) kor-
rekt, att pastoratet har de policys och rikt-
linjer man méste ha. Med mera, med mera.

Under sjilva visitationen sker samtal uti- ;

frén pastoratets utvecklingsomraden. Biskop
Ake vill ocksa triffa forsamlingsbor, ung-
domsgrupp, och kom- :
munledning. Hela pro-
grammet for visitatio-
nen kommer publice-
ras pd hemsidan och
sociala medier nir vi
kommer narmare i ti-
den. Vilkommen till
Essunga, biskopen!

"Samtal i sorg”

Vilkomna!

§Vé|kommen till

- Viinbjuder dig, oavsett &lder, som mist en
anhorig eller en ndra van att, i en mindre
grupp samtala om det som skett i samband
med den anhoériges/vannens bortgang.

Vi tréffas 7 gadnger, Coronaanpassat, i for-
samlingshemmet i Nossebro féljande datum
kl18.00-20.00

: 23 februari 2 mars
16 mars 30 mars
13 april 27 april

11 maj

Anmdlan senast 16 februari!

Anmalan och information till Annelie Lidén
pa telefon: 0512-30 00 03 eller

mail: annelie.liden@svenskakyrkan.se

Annelie Lidén (diakon, Essunga pastorat)
och Lena Svensson (anhérigkonsulent,
Essunga kommun)

g Svenska kyrkan =

Essunga kommun ESSUNGA PASTORAT

Att utveckla gudstjansten

ehéver en gudstjanst som firas
minst varje vecka utvecklas? Ar det
inte bra som det ar? Utveckling av

gudstjansten tanker forfattaren som ett
tillfalle till delaktighet.

[forsamlingsinstruktionen ”Har vill jag vara!” ”Halleluja” i en kort slinga. Sedan sitter sig

Star det om utvecklingsomrddena for Ess-
unga pastorat dren 2020-2023. Ettav dessa
ar gudstjansten. Lite av och till har det pra-
tats i olika grupper om hur gudstjansten kan
utvecklas i vara forsamlingar, i vart pasto-
rat. Genomgdende har orden: gemenskap och
delaktighet dterkommit i samtalen.
Pastoratets kyrkomusiker, diakon och
praster har pratat vidare. Nu finns en plan.
Sang tillhor det som bade beror och ska-
par samhorighet och delaktighet, tanker vi.

Stegvis kommer vi ldgga till korta sanger,
enkla och ldtta, i gudstjansten. Forst ut blir
i advent. Nar evangeliet har lasts och avslu-
tats med orden ”S4 lyder det heliga evange-
liet” med forsamlingens svar: Lovad vare du,
Kristus!”, sd fortsdtter man med att sjunga

forsamlingen och lyssnar till dagens predikan.

Efter nydr kommer nasta singmoment
presenteras. Efter predikan far forsamling-
en sjunga en alldeles nyskriven sang: ”Visa
mig Herre vigen. Gor mig villig att vandra
den. Ges mitt hjarta ro.”

Bida dessa sanger kommer finns pa var |
hemsida att lyssna pa. Vilkommen till guds-
tjanst! :

Fredrik Nordlund

Information kring

gudstjanstkalendern

Vi planerar for att fira gudstjanster i vara
kyrkor. | den tid som &r, behdver manniskor
ett hoppets tecken. | skrivande stund till-
lats max 8 personer inklusive medverkande
i vara kyrkor, men vi planerar for att detta
minimital hojs efter den 22/12.

| dessa tider kan forandringar ske snabbt
som gor att denna gudstjanstkalender and-
ras, darfor hanvisar vi till var hemsida for
senaste information.

Vi vill ocksd hanvisa till att man kan anméla
sig till att prenumerera pa pastoratets nya
satsning:

Nyhetsbrev for tva veckor framat.
Nyhetsbrevet kommer att innehalla en
dversikt 6ver vilka verksamheter och guds-

tjdnster Essunga pastorat erbjuder, se sidan
18 i detta kyrkblad.

Aldre och Covid -19

Under hosten har vi, vardinnorna pa
¢ Kerstinsas, anhoérigkonsulenten pa kommu-
nen, Roda Korset, PRO (Pensionéarernas Riks-

Equmeniska och Svenska kyrkan, natverkat
: for att inventera dels vad vi redan gor for
de aldre i Essunga kommun och pastorat
och vad vi kan géra for att samverka kring
i att brytaisolering och risk for psykisk ohal-
sa bland aldre i rddande pandemi. Vill din
forening ocksa vara med i natverket, val-
komna att héra av er till Annelie Lidén.

. | dagslaget finns gemensamma planer

pa att forsoka fa igdng "Covid-19-sak-

ra” traffpunkter med borjan i februari. Men
i detta beror ju naturligtvis pa riktlinjer och
rekommendationer kring Covid-19.

Forutom detta forsoker kommun och varje
¢ forening att finna mojligheter till samvaro i
de nu stréngare restriktionerna s gott det
gar.

Organisation), Musik- och teaterféreningen, :

Var med i en "sdngpool” dér

¢ du ringer till en person och {; D A
sjunger ett par sanger for ©
honom eller henne! /i.’.‘é

¢ Vill du fa sang i telefonen? |
sa fall har du mojlighet att
via "sangpoolen” fa en sang i
"luren” da och da.

| dessa tider av strangare restriktioner kan
det bli valdigt ensamt och att man upplever
i sig vara isolerad. D4 ar det extra viktigt att
© bry sig om en medmanniska och ge hopp.

Sang och musik &r ett fantastiskt satt att fa
. gladje och hopp, bdde nér man ar den som
sjunger och ndr man &r den som lyssnar.

Vill du sjunga eller vill du fa en sang i
¢ luren, sa hor av dig till Annelie Lidén.

Tralla la! Tralla la! Tralla la la!

Ring, ring bara du slog
en signal ...

: Skulle du kunna ténka dig att

ringa till en eller tva personer

nagon gang i veckan under en

tid framover, for att bryta en

annan persons ensamhet/iso-

i lering?

. Eller vill du, & andra sidan, att ndgon hér
av sig till dig nagon gang i veckan?

Ta i sa fall garna kontakt med diakon
Annelie Lidén telefon 0512-30 00 03 eller
via mail annelie.liden@svenskakyrkan.se.
i Sa formedlar jag kontakten.

Stress, press, angest ...

Upplever du stress,
press eller angest just
nu? Har du manga tan-
kar som gar runt el-
ler har svart att somna
och dnskar hitta ndgot
satt att hantera det-
ta pa?

F

Det finns mojlighet att vara med i kursen
"Aktiv avspanning” som bdrjar i februari.
Den ar pa 12 ganger, en och en halv timme
varje gang, och erbjuds till alla fran gymna-
siedldern och uppat. Aktiv avspanning gar
till s& att var och en har ett underlag och sa
gér man olika avspanningsévningar.

Stress, press och angest satter sig i musk-
lerna och gor dem spanda. Detta gor att
man kan f& fysiska problem men det kan
ocksa medfora att man blir hjarntrétt. Om
detta fortsatter dver tid finns det risk for
att man blir sjuk. Genom att bérja ge musk-
lerna en chans att spanna av kommer det
inre flddet igdng igen och det blir en battre
balans mellan muskler, tankar och kénslor.

For information och anmalan kontakta
Annelie Lidén, senast 15 januari 2021.

Vad gérjagnu...?

Ibland blir livet inte som vi tankt, 6nskar el-
ler hoppats pa.

i Ibland kommer man i kontakt med de dju-

pare fragorna i livet som exempelvis "Vad ar
meningen med livet? Ska livet bara vara ett
ekorrhjul déar allt gar ut pa att fa vardagen

: att fungera?” och sd vidare ...
* Ibland borjar man tvivla pa sig sjalv, ibland

borjar man ifragasétta sin omgivning ...
Ibland kan man uppleva att man ar vilse eller :

¢ forvirrad eller att man inte vet ndgonting —

att inte kunna ta beslut i ndgon fraga alls ...

Vad gor man da? Jo, forskning har visat att
man inte &r ensam om dessa fragor och att

. lyfta dessa fragor i grupp ar ett mycket bra
| satt att fa perspektiv pd sitt liv. Det gor att

man helt enkelt blir hjalpt i sin situation.

Under varen 2021 kommer vi att starta en

: samtalsgrupp om livet och om du vill veta
i mer och anmala dig, kan du kontakta diakon

Annelie Lidén pa telefon: 0512-30 00 03
eller mail: annelie.liden@svenskakyrkan.se
senast 15 januari 2021.

: 90 och mer i Nosse-

: bro férsamlingshem har
© inte kunnat hallas un-

. der aret pga pandemin.
© Vihoppas att vikan ta

: upp dessa firanden igen under &r 2021. Alla
¢ som ar berérda kommer da att fa en inbju-
 dan nér det narmar sig.

‘Fodelsedagsfirande

Fodelsedagskalasen for
dem som fyllt 80, 85,

Hans Lobrant :

Nossebroortens Kyrkokar

Vi traffas i Nossebro forsamlingshem for en god gemenskap, teologiska funderingar, planering

for kommande kyrkliga aktiviteter och ett samhéllsengagemang, samt att varna om vara kreati-

va ideella férsamlingsbor.

Vi tréffas sista mandagen i varje manad, KI. 14.00-16.00, dvs 25 jan, 22 feb, 29 mars, (19

april pga. biskopsvisitation) samt 31 maj.
Varmt valkomna! Mikael Hansen

Julinsamlingen 2020

Det &r hog tid att bryta skadliga traditioner.
Tillsammans kan vi stoppa tvangsaktenskap, :
kénsstympning och andra évergrepp. Vi {
lever alla under samma himmel och har

: samma rattigheter.
Tillsammans med andra kyrkor, organi-

sationer och tusentals frivilliga arbetar

Act Svenska kyrkan for mer rattvisa sam-
hallen, dar flickor och kvinnor kan gora sina
egna val.

' Var med | kampen for alla flickors ac""

Sy g 4

ratt till ett vardigt liv.

Swisha din gava
till julinsamlingen: 900 1223!
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Kyrktorme °

Kytkan umw*“
Lilla rummei

i har lite olika typer av gudstjanster i vart pastorat. Var :
forhoppning dr att det ska finnas gudstjianster som pas- |

sar olika aldrar och smaker.
I oktober hade vi en ungdomsgudstjianst som skiljde sig en
hel del fran en traditionell gudstjanst. Vi borjade gemensamt i
kyrkan men sedan delade vi upp oss i smagrupper. Det fanns

fyra olika stationer att beséka dir man samlade ledtradar. Kyr-

korummet var ocksa fullt av ledtrddar man kunde leta efter. P4
stationerna fick man leta efter ledtrddar med uv-lampor, triffa
Lasaros som vacktes fran de doda, g& pd vatten och triaffa Jesus
i egen hog person.

Eftersom det var kanelbullens dag bjods det forstds pa nybakta
bullar dagen till dra. Sara Engernds Nyberg

Julspel med Unga Gunget

Som traditionen bjuder blir det julspel med barnkdren Unga Gunget
i Barne-Asaka kyrka.

I &r blir julspelet séndagen den 17 januari kl. 14.00 och far satta
punkt for julen. Efter julspelet blir det fika och dans kring granen for
alla som vill i Barne-Asaka bygdegard.

pasar. Dessa har levererats via Slattmissionen till barnhem i
Rumanien. Paketen innehaller filtar, lakan, handdukar, blojor,
trojor, byxor, body samt tvil, tandstickor ljus och gosedjur.

Tack vare flitiga och givmilda manniskor har det resulterat i nira
700 pdsar som sands ivag.

Att for ovrigt kunnat finansiera detta projekt har vi ordnat for-
samlings kvillar av olika slag som varit vilbesokta.

Varen 2020 hade syféreningen forsiljning pa ett listlotteri och
skulle haft dragning i april, men sd kom Corona! Men listorna finns
kvar och adven fler osdlda lotter. Nu planerar vi och ser fram emot en
utomhus dragning med korvgrillning under varen.

Vivill av hela vart hjarta uttrycka tacksamhet till alla Ni som stick-
at, virkat, sytt och skiankt alla dessa underbara klader. Dessa har bide
givit virme och gladje till de behovande.

Vi hade aldrig kunnat sinda sd mdnga pasar om vi inte fatt hjilp
fran er utifrdn. Syforeningens damer har bidraget med ménga tyger
och alster och raknar med att fortsdtta under varen dven om hosten
inte varit sig lik.

Stort TACK till er alla!

Under 10 ar har Essunga kyrkliga syforening packat babypaket/

Essunga kyrkliga syforening

Soppluncher

En torsdag i manaden ordnar vi sopplunchii
Kyrkstugan vid Barne Asaka kyrka eller i Lek-
dsagarden. Man kan &ta en god lunch tillsam-
mans, samtala med andra samt lyssna till sang
och musik. Samlingen avslutas alltid med en
andakt. [N

Vi hoppas att vi kan bérja igen torsdag den 18 februari kl. 12:00,
denna gang i Barne-Asaka kyrkstuga.
Hans Lobrant
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Frid pa jord —

musikgudstjanst

Tretton dagar efter jul, den 6 januari,

firar vi att Osterldndska stjarntydare hittade
vagen till Jesus i Betlehem. De kom for att hyl-
la Jesus med guld, rokelse och myrra. Tretton-
dagen &r den allra dldsta av vara kristna hogti-
der och i flera 6sterlandska kyrkor réknas den
fortfarande som julens stora dag.

Vi firar Tretton-
dagen med musik
i Lekasa kyrka kl.
18:00. Det ar Hele-
na Gatds och Sara
Engernds Nyberg
som musicerar till- | o8
sammans. Duon har spelat tillsammans under
manga ar och blandar musik ifran olika genrer
och epoker. Denna kvéll framfér de program-
met “Frid pd jord” — som &r ett program som
stracker sig 6ver hela Advents- och jultiden
och far avsluta julhelgerna.

Sanger av och med
Anna Weister Andersson

24 januari far vi besok

av Anna Weister Anders-
son som ar kompositor,
korinspirator, sangerska
och pianist. Under manga
ar jobbade hon som larare
vid Glimakra Folkhégsko-
las Gospellinje. 2010 tilldelades Anna Roland
Utbult-stipendiet och 2011 sléppte hon tillsam-
mans med gruppen One In Christ albumet A
Message of Love med egenskriven gospelmu-
sik. Hennes sanger &r sjungna och inspelade av
korer runt om i Sverige, Europa och USA.

Under dagen kommer hon att ha en kérdag
med Nossan gospel och pa kvéllen far vi alla
ta del av sanggladjen i en musikgudstjanst
i Essunga kyrka kl. 18:00 dér kéren sjunger
tillsammans med Anna.

Dopta i Essunga

férsamling:

Carlsson, Alicé Cecilia Carina
Carlsson, Alvin Emil Roine
Svensson, Walter Henry Par
Bjorklund, Stella Wilja Angelica
Ekblad, Wincent Thomas Walter
Ekman, Mia Anica

Johansson, Melker Urban Lasse
Gilbertsson, Oliver Sven

“Country pa vart satt”
i Barne Asaka 28/2

Vi spelar country igen! P4 allmén begéran ater-
kommer Oskar, Kristoffer, Lindy och UIf med
sitt countryprogram, den hér gangen till Bar-
ne-Asaka kyrka. Kvartetten har spelat till-
sammans i manga olika konstellationer genom
aren, men under vintern 2020 férdjupade de
sig i countrymusiken.

Resultatet blev en Countrymusikgudstjanst i
Frammestad kyrka, och det gav mersmak. |
Barne-Asaka kyrka kommer klassiska country-
sanger blandas med Oskars egna sanger.

Kvallen kommer bjuda pa allt fran ldgmalda
akustiska sanger till mer modern country med
elgitarrer, trummor och elbas.

Kl. 18.00 kan man lyssna till country.
Valkomna!

Vigor en ny &

musikal!

Forra hésten gjorde vi musikalen “Dagen det
regnade farger”.

Det gav mersmak sd nu satsar vi pa en ny
musikal. Vilken det blir & annu inte klart men
daremot vet vi att det blir pastoratets barn-
och ungdomskorer tillsammans med barn fran
évriga barnverksamheten som kommer att
jobba med musikalen tillsammans.

Resultatet kommer ni fa se i Lekasa kyrka
sondagen den 18 april kl. 16:00.

Bibel- och samtalsgrupp

Antligen far vi tréffas ‘
igen och fordjupa oss i 1 . \
Bibelns texter och un- s

Vi tréffas féljande
torsdagar mellan kl.
14.30-16.30 i Lekasagarden:

Vi startar upp torsdagen 21 januari och déar-
efter blir det 4 februari, 4 mars och 8 april.

Varmt valkomna! Mikael Hansen, prast,
0512-30 00 04.

ESSUNGA FORSAMLING

"7ord" | Nossebrokyrka

med Nossans Gospel

Annandag pask den 5 april kl 18.00

i firas det en musikgudstjanst kring Jesu sju
sista ord pa korset. Det &r Ulf Nomark som
har skrivit texter och musik och Nossan
gospel som sjunger.

S& har sager Ulf sjalv om "7 ord”. “Jag

. ville skriva sGnger som pd ndgot sétt var

. ett gensvar pd Jesu sju sista ord pd kor-

set. Ibland kan jag uppleva att berdttelsen
om Jesu déd bara blir en berdttelse, att man
distanserar sig och tdnker att det dr ng-

got som bara gdllde dé. Inte nu, och inte mig.
¢ Men hur talar de ddr orden till mig idag?

i Vad vicker de fér kénslor, tankar och frégor
som rér mitt liv? Just ddr jag stdr nu?”

| "7 ord” blir musik, text, bildspel och dikt till
en helhet som vécker hopp, kérlek, gladje,
ljus och mera liv!

"3-kaffet” i Lekasa

»3-kaffet” i Lekdsa starta-
de varen 2013 och har bli-
vit en plats for gemenskap,
goda samtal och inspire-
rade ”foredrag” av olika
gdister. Vi fortsdtter dven
denna vdr med tre triffar som startar kl.
15.00 i Lekdsagdrden.

Detta ar 2021 kommer 3-Kaffet i Lekdsagarden
bestd av foreldsningar av oss anstallda i Ess-
unga Pastorat. Temat kommer att vara:

24 februari Gudstjanst
24 mars Diakoni
21 april Undervisning

Varmt valkomnal
Mikael Hansen
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Fran Barnatro till psalmbok -

musikgudstjanst

Frammestad kyrka s6ndagen
den 3jankl. 18.00

Lasarsanger...dlskade, lattsjungna och folkli-

ga sanger som har sitt ursprung hos Lasarna
for flera hundra &r sedan. Lasarna kanneteck-
nades av sin andliga gemenskap och av att de
|aste bibeln. De samlades i hemmen och det
var de som boérjade sjunga dessa andliga sang-
er under sina sammankomster i hemmen under
1700- och 1800-talet.

1726 infordes ett forbud mot den hér typen av
samlingar i hemmen. | och med detta férbud
utvecklades dessa enkla visor som beréttade
om bibelsammanhang och enskilda mannisko-

som sin predikan eftersom det inte var for-
bjudet att sjunga sitt budskap. Lasarsangerna
hade blivit till och de hade kommit fér att
stanna. Sdngerna spreds genom enkla sma
sanghéaften, skillingtryck, eller fran mun till
mun. Manga av sangerna sjungs an idag och
har sin publik &ven utanfor kyrkorummet. Flera
stycken har ocksa hittat in i var psalmbok och
anvands flitigt i gudstjanstsammanhang. "Han
har 6ppnat pérleporten”, “Ovan dar” och "Bar-
natro” ar exempel pa nagra lasarsanger som
haller &n idag.

Oskar Kijdllgren, Jérgen Nilsson och
Kristoffer Hjelm & med och spelar och sjunger
denna kvall.

Julen i vara kyrkor

En natt for dver 2000 ar sedan foddes Jesus i ett stall i Betlehem. Bibeln beréttar att det var
Gud som féddes som manniska, eftersom Gud ville komma narmare ménniskorna. Julen &r en
¢ stor och viktig hogtid och vi firar den runt om i véra kyrkor.

Julafton

Hakan Johansson musicerar.

Elisabeth Bjork.

P3 julafton firar vi familjegudstjanst kl. 10.00 i Frammestad kyrka.

Pa kvallen blir det gudstjanster kl. 22.00 i Lekasa kyrka, dar medverkar Rebecka Sand-
ving och Lina Brandstrom med sang och i Frammestad kyrka kl. 22.00 dér Patrik Rasmussen
sjunger. Vi avslutar julafton med en midnattsmassa i Nossebro kyrka kl. 23.30 och dar blir
det sang av Annette Jonsson, Johanna Brask, Ida Nyberg och Sara Engernds Nyberg.

Juldagen inleds med julotta kl. 07.00 i Essunga kyrka dar Katarina Andersson Tchaicha och

Det blir ocksé en juldagsgudstjéanst i Faglum kyrka kl. 11.00, dér blir det solosang av

i Annandag jul

P& annandagen blir det som traditionen bjuder julotta i Kyrkas kl. 07.00.

Till samtliga gudstjénster under julhelgen kommer det finnas méjlighet att boka sin plats

Bibelstudie- och sam- ‘
talsgruppen om kris- =

Bibel- och samtalsgrupp

tet liv, som halls i Fram-
mestad kyrka eller
kyrksal har tagit paus
pga. Coronasmittan.
Jag hoppas att vi kan bérja igen
tisdag den 16 februari kl. 14:30.

. Gamla som nya deltagare hélsas vélkomnal

Valkommen med da.
Hans Lobrant

Dopta i
. Frammestad-Barebergs

- férsamling:
: Andersson-Kaur, Majken Ewa Maria

Kyrkbladet 2021

U nder 2021 kommer Kyrkbladet att
ges ut tre ganger. Detta for att batt-

Cire félja verksamheternas terminer: Var,
¢ sommar och host.

Kyrkbladet kommer att omfatta fyra méana-
der i taget. Idag tacker den tre manader. Ge-
nom den nya utgivningstakten blir Kyrkbla-
det mer naturligt kopplat till de olika termi-
nernas starter.

Itidningen kommer, precis som nu, finnas

. framatblickande inslag: Vad hander? Men
. ocksa I backspegeln. Lika roligt som det dr

att langta till en aktivitet, lika roligt ska det
vara att ldsa ndgot om det som hint i vart
pastorat och i vara forsamlingar.

En annan forhoppning ar att Kyrkbla-
det inte bara ska vara informativ utan ock-
sd kommunikativ. Berdtta om kristen tro,

. utmana, trosta och kanske inbjuda till tva-
¢ vigs samtal. Kort sagt en forsamlingstidning
: som berittar om livet i Essunga pastorat!

Anmadl dig till Nyhetsbrevet!

Fran och med januari 2021 kan man prenu-
merera pa Essunga pastorats Nyhetsbrev.
Det ges ut var fjortonde dag och tacker de
kommande tva veckorna. Brevet berattar
om vad som &r pa gang; aktiviteter, guds-
tjanster och nyheter mm. Nyhetsbrevet ar
kostnadsfritt.

Nyhetsbrevet fas i férsta hand som e-post,
men ocksa utsant via post. Det kan ocksa
hamtas pa pastorsexpeditionen Eken.

Onskar du f& detta Nyhetsbrev: Anmil det
via var hemsida, pa anmaélningstalong som
finns i vara kyrkor och pa Café Crossroad
eller ring till: 0512-30 00 08.

Nyhetsinformationen kommer &ven att finnas
pa skarmen utanfér Café Crossroad, pa vara
sociala medier och hemsida.

| och med uppstart av Nyhetsbrev kommer vi
upphora med veckoannonsering i NLT.

Snart kommer det forsta nyhetsbrevet!

Svenska kyrkan ==

Foérsamlingarna i Essunga pastorat
Eken, Sédra vagen 6, 465 31 NOSSEBRO
Tfn vaxel 0512-30 00 00

E-post & hemsida:
essunga.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/essunga
Oppettider Eken:

Telefontid: vxl man-fre kl. 8—12 samt 13-16
Oppettider pastorsexpeditionen:

Mand och tisd kl. 9—12 samt 13-15
Onsd och fred kl. 9—12

Praster:

Kyrkoherde Fredrik Nordlund, 0512-30 00 02
Komminister Mikael Hansen, 0512-30 00 04
Vik komminister Hans Lobrant, 0512-30 00 01

Kantorer:

Lina Brandstrém, 0512-30 00 05

Sara Engernés Nyberg, 0512-30 00 06
Kristina Catoni, 0512-30 00 09

Har nar du 0ss

Diakon:

Annelie Lidén, 0512-30 00 03
Ekonomi, kansli, kommunikation:
Ulf Johansson, 0512-30 00 07
Anna-Karin Alander, 0512-30 00 08
Linus Bergman, 0512-30 00 12

Barn och ungdom:
Anna Andersson, 0512-30 00 10
Therese Johansson, 0512-30 00 11

Kyrkogardsforvaltning, vaktmastare:
Kyrkogardsexpedition, tfn 0512-520 52
telefontid mand—-fre 10-12, e-post:
christina.f johansson@svenskakyrkan.se
Christina Forsberg Johansson,

0512-30 00 13
Sara Bohlin, administratér, 0512-30 00 22
Karl-Gunnar Carlsson, 0512-30 00 14
Oskar Kjallgren, 0512-30 00 15
Anders Assmundsgérd, 0512-30 00 16
Soren Kjellberg, 0512-30 00 17
Katarina Karlsson, 0512-30 00 18
Anna Vikman, 0512-30 00 19
Tobias Alander, 0512-30 00 21
Ann-Marie Karlsson, 070-605 16 65

© Vara kanaler i sociala medier:
© Facebook:

¢ Svenska kyrkan Essunga pastorat
¢ Café Crossroad Essunga pastorat
© Essunga Kyrkogérdsférvaltning

. Instagram:

. essungapastorat

© cafecrossroad

Fortroendevalda ordférande:
Carl Dicander, kyrkofullmaktige,
070-926 2117
Gosta Wilson, kyrkoradet, 073-708 77 65
Ann-Louise Carlsson, Essunga
forsamlingsrad, 070-359 4153
MarieLouise Svensson, Frammestad-
Bérebergs forsamlingsrad, 070-638 47 67
Bokning av lokaler: ‘
Allbokning sker via expeditionen, 0512-30 00 00
Café Crossroad:
0512-514 10,
Caféforest Siv Johansson, 0512-30 00 24
Begravningsombud:
Lars Odlund, n&s via kommunens vaxel
0512-57 000

- kyrkogardsforvaltningen

Fran kyrkbacken vintern 2020/2021

Vi fick en ovanligt varm och mild host i

ar. Det har gjort att vi hunnit med host-
arbetet pd kyrkogdrdarna och kunnat utfo-
ra lite anlaggningsarbeten varvat med lov-
upptagning.

Vir traditionella kyrkogérdsdag blev an-
norlunda i &r pga. Coronaldget. Kaffeserve-
ringen som brukar vara mycket uppskattad
blev installd. Mdnga motte anda upp pa kyr-
kogardarna for att vinterdekorera och tan-
da gravljus. Det fanns ocksd mojlighet att
komma in i flera kyrkor for att lyssna till
musik och tidnda ett ljus. I Stillhetens kapell
fanns personal pd plats for information och
fragor gillande gravskotsel. Under allhelgo-
nahelgen kunde man pa kyrkogéardarna se
alla fina gravljus som med sitt ljussken in-
gav hopp i gravader och morker.

Nytt for hosten dr att vi forbattrat smyck-
ningsplatsen vid askgravlunden Solen i Ess-
unga. I och med att fler gravsitts hiar okar
behovet av mer utrymme for ljus, blommor

och mindre dekorationer. Det dr bra att tan-
ka pd att inte sitta for stora dekorationer da
det finns begransat med plats. Vi vill fram-
halla att det endast ar vid sjalva smycknings-
platsen man ska placera sina dekorationer.
Det ar viktigt att inget sitts vid sjdlva namn-
plattan med hinsyn till det anonyma grav-
skicket man en gang valt.

P34 Essunga kyrkogard har vi komplette-
rat och dven satt upp nya lyktstolpar utmed
gangvigarna som gor det sikrare att gd har
under den morka arstiden.

Nir det giller sno och vinterhalka bru-
kar vi skotta och sanda pd kyrkogardarnas
storre gdngvagar men ej fram till enskilda
gravplatser. Vi prioriterar vagar fran parke-
ringar till kyrkor vid gudstjianster och for-
rattningar. Rader vintervaglag bor man ta
det forsiktigt.

Aven om viren ir avldgsen (men efter-
lingtad) sd ar vi snart ddr. Varstddning av
gravplatser sker beroende av vadret i borjan

av april och penséerna planteras i regel an-
dra veckan i april.

Kika gdrna pa var hemsida och f6lj oss
pd Facebook eller ta kontakt via mejl eller
telefon.

Vi behover tinda ménga ljus for det ger
oss hopp! Tillsammans tar vi oss igenom
denna markliga tid!

Med o6nskan om en GOD JUL och ett
GOTTNYTT AR 2021!

Christina Forsberg Johansson
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Sjung dig gladare

1 &r du hér musik som du tycker om eller nar
du sjunger, frigors ett hormon i kroppen som
heter dopamin, ett ma-bra-hormon. Detta
stimulerar kroppens bel6ningssystem.

Att sjunga i kor ar bra for din halsa pa flera satt an att dopamin
och oxytocin bildas:

- Du sjunger dig smartare eftersom din hjarna far jobba nar du
sjunger da text, toner och tempo ska synkas.

- Nar du sjunger i kor tenderar blodtryck och vilopuls att sjunka.

- Kérsang kan snabbt starka kroppens immunférsvar. Enligt flera
studier ser man att viktiga antikroppar bildas i saliven nér man
sjunger.

- Du far battre andningsférmaga nar du sjunger eftersom stora
muskelgrupper som kontrollerar andningen aktiviteras nar du
sjunger som till exempel mag- och ryggmuskulatur. Detta &r
sarskilt bra for dig som har astma eller fér dig som stammar.

Du kan alltsa sjunga dig till battre halsa och valmaende.
Kalla: tidningen Md Bra 2015

Korer i Essunga pastorat soker medlemmar

Svenska kyrkan i Essunga pastorat har flera olika kérer som du ar
valkommen att vara med i; bade barn-, vuxen- och ungdomskor.
Just nu vill vi bli fler i ungdomskéren och i Treklévern.

Mer information om vara andra korer hittar du pa var hem-
sida www.svenskakyrkan.se/Essunga under fliken musik.

Hit &r du som gar i arskurs 6—9 valkommen.
Vi 6var varje onsdag 15.15-16.30 i Nossebro kyrka.

Du behover inte vara kristen for att vara med i nagon
av vara kérer.

BRYT EN TRADITION

Tillsammans kan vi stoppa tvangsdktenskap,
kdnsstympning och andra dvergrepp.

GE DIN GAVA

Swisha 900 1223

| ungdomskéren ror vi oss mellan olika stilar s& som pop, soul,
rock med mera. Du som kérmedlem far till viss del vara med och
paverka vad vi sjunger.

Vill du dessutom lara dig mer om sangteknik och fa hjalp att hitta
din rost ar kérévningarna ett toppentillfalle.

Anmal dig till Lina Brandstrém, kérpedagog, pa 0512-30 00 05
eller lina.brandstrom@svenskakyrkan.se

Treklovern

Sangensemble for vuxna.

Du som har sangvana och kan sjunga i stdmmor ar valkommen
att vara med i Treklévern. Har sjunger vi bland annat visor,
psalmer, gospel och enklare klassiska verk.

Anmal dig till Lina Brandstrom, kérpedagog pa
0512-30 00 05 eller lina.brandstrom@svenskakyrkan.se

Seniorsangare ...

...om du har sanglangtan, sérskild 6nskan eller goda idéer, tveka

inte att hora av dig till kyrkomusiker Kristina Catoni!

E-post: kristina.catoni@svenskakyrkan.se
tfn: 0512-30 00 09

Musik, musik, musik ...

Sa gott som alla manniskor tycker om musik, atminstone i en
eller annan form. Musik far oss att mé bra. Fragan &r varfor? Ar
det ndgot som ligger i den manskliga naturen? Ja, kanske, svarar
forskarna, och tror att manniskan larde sig sjunga langt innan hon
larde sig tala. En sak som vi kan vara éverens om ar att musik
talar till oss manniskor pa ett speciellt och individuellt satt.
Musiken vacker kanslor hos oss.

Under varen har vi ett antal musikgudstjanster med olika
inriktning i pastoratet.

Det blir kérsang av sangare i olika aldrar, vi kommer att kunna
lyssna till saval klassisk musik som musik fran afro-traditionen.

Var forhoppning ar att det ska finnas nagot for alla. Valkommen
till vara kyrkor och njut av musik i manga olika former!

Sara Engernds Nyberg




