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OM BIKTEN

Pa kvillen samma dag, den forsta i veckan, satt lirjungarna
bakom reglade dorrar av rdadsla for judarna. Dd kom Jesus
och stod mitt ibland dem och sade till dem: ”Frid dt er alla.”
Sedan visade han dem sina hinder och sin sida. Larjungarna
blev glada ndr de sag Herren. Jesus sade dt dem igen: “Frid
at er alla. Som Fadern har sint mig sander jag er.” Sedan
andades han pd dem och sade: ”Ta emot helig Ande. Om ni
forldater nagon hans synder, sd dr de forldtna, och om ni bin-
der ndgon i hans synder, sd dr han bunden”. (Joh 20:22-23)

Att bikta sig kan tyckas obehagligt eller pinsamt, men det ar
faktiskt mest bara skont, det dr en befrielse att fa siga pre-
cis som det ar. Att bli forlaten, avlost, avbordad ar en stor
gladje. Bikten ar ett uttryck for var manskliga vardighet. Vi
tar ansvar fOr vara misstag och far upprattelse. Nar vi utta-
lar var synd och var vilja att ta avstand fran den, mognar vi
som manniskor.

Bikten gor oss alltsd mer sanna, mer av mitt sanna jag far
komma fram. Insikten om otillracklighet ar inte en synd
utan snarare en mojlighet, en 6ppenhet for Gud att gripa in.
Jesus kallar oss till fullkomlighet, men ingen blir fardig pa
en dag. Liv innebar vaxt. Att anse sig fardig och mena att
man blivit sa bra man kan bli, det 4r att sdga nej till Guds
nad och det gudomliga livets krafter. Genom bikten far vi
inte bara forlatelse utan ocksa mer kraft till ett fullvardigt
liv, bdde kroppsligt, sjalsligt och andligt. Gud vill att vi skall
leva som befriade manniskor. Den som ar nedtyngd kan inte
sprida hopp och glddje. Darfor blir en god bikt till nytta
inte bara for dig sjalv utan ocksa for din omgivning.



PSALMBOKEN OM BIKTEN

Sa har star det i psalmboken om bikten:

”Bikten dr for manniskan en vag till forsoning med Gud och
med sig sjalv - i Kristi kyrkas gemenskap:

Med Gud — det 4r Gud som genom prasten ger forlatelsen

for all synd och skuld.

Med sig sjdlv — att inte gomma sin skuld inom sig utan fa
tala om den 6ppet och bli fri fran den leder till ny gladje och
fordjupad gemenskap med Kristus och andra manniskor.

I Kristi kyrkas gemenskap — synden berovar forsamlingen
andlig vitalitet och skadar darigenom hela Kristi kyrka. Nar
vi angrar var synd och har fortroende for Guds barmhartig-
het, delar vi de livsvillkor alla kristna har i varlden.

Den som onskar bikta sig kontaktar en prast. Prasten har
ovillkorlig tystnadsplikt for vad som yttras vid bikt eller
sjdlavardande samtal. Bikten kan féregas av samtal. Pris-
ten kan under samtalet eller i samband med bikten ge rad,
uppmuntran och férmaning. Biktens huvudpunkter dr den
biktandes syndabekinnelse eller bon om forlatelse och pras-
tens tillsigande av forlatelse pa Kristi uppdrag.”

EN BIKTSPEGEL ir en hjilp for sjalvrannsakan dar man tar
fasta pa relationerna till Gud och mianniskor exempelvis
uttryckt i det dubbla karleksbudet. Du ska dlska Herren,
din Gud, av hela ditt bjirta, av bela din sjil, av bela ditt for-
stand, av hela din kraft och din ndsta som dig sjilv. (Mark
12:30-31). I bikten bekanner jag det konkreta, det som jag
tankt och gjort. Jag ber inte om forlatelse for den jag ar
eller for att jag finns. Prova dig sjdlv och dina handlingar. Ar
detta en god gestaltning av livet i kirlek till Gud och med-
manniskor? Om svaret dr nej bar du fram det i bikt. Kan jag
tacka Jesus for det jag har gjort? Om svaret ar nej bar du
fram det i bikt.



ORDNING FOR BIKT
Prasten: I Faderns och Sonens och den helige Andes namn.

Pristen ber med egna eller foljande ord:

Prasten: Gud, du kidnner oss battre dn vad vi sjdlva gor. Nar
vi misslyckas, vill du uppratta oss. Vi kommer nu till dig i
tro pa ditt l6fte om nad och forlatelse.

Pristen laser foljande eller liknande loftesord:

Prasten: I psaltaren laser vi: D4 erkdnde jag min synd for
dig, jag dolde inte min skuld. Jag sade: jag vill bekdanna
mina brott for Herren. Och du forlat min synd och skuld.
(Ps 32:5). S4 far du ocksa gora. Ma Herren vara i ditt hjarta
och pa dina ldppar, sd att du 6dmjukt och uppriktigt kan
bekinna din synd.

Den biktande: Jag bekdnner infor dig, helige Gud, att jag
har syndat med tankar, ord, garningar och underlatelser.
Sarskilt bekanner jag...

Tank pa mig i barmhartighet och forlat mig for Jesu Kristi
skull vad jag har brutit.

Prasten: Pa var Herres Jesu Kristi uppdrag, loser jag dig fran
vad du har har bekidnt och fran all din synd i Faderns och
Sonens + och den helige Andes namn.

Den biktande: Amen.

Gemensam tackbon: Kire Fader i himmelen, vi tackar dig
for syndernas forlatelse genom Jesus Kristus, var Herre.
Amen.

Forbon och vilsignelse som leds av prasten.

Prasten: Herren har forlatit dig. G4 i frid och be for mig,
som ocksa ar en syndare.



