
   

 

KYRKNYTT 
Frändefors  församling 
 

Nr  1   2021.  Till hemmen i Frändefors församling 

FASTAN, PÅSKEN OCH PINGSTEN 



 2 

 
Vi är inne i fastan – den klassiska tiden för eftertanke. Kanske 

känner många att vi varit inne i en form av fasta i ett års tid nu. Flera 

av oss har upplevt att Covid-19, trots allt elände det fört med sig, 

skapat tillfällen att stilla sig och tänka efter. Är vi inte trötta på 

eftertanke nu? Vill vi inte bara börja leva som vanligt igen? Och så 

kommer det en fastetid till råga på allt! 

Ja, vi behöver nog inte mer tid i ensamhet. Men trots att många haft 

tid att tänka efter det gångna året så har en stor del av den tiden gått 

till oro. Den starka oron som finns hos oss gör det svårt att vara 

närvarande här och nu trots att vi kanske egentligen inte saknar tid 

till det. Att stilla sig och inte i tanken vara imorgon, nästa vecka eller 

i förrgår är en konst som vi alla kan träna oss i. Det kallas ofta för 

mindfulness men vi kan lika gärna kalla det för just närvaro. Det är 

så lätt att leva sitt liv i väntan på att det ska börja. Det senaste året 

har det varit lockande att leva i väntan på att Covid-19 ska passera. 

Men trots Corona-virus så behöver vi påminna varandra om att det 

verkliga livet faktiskt sker här och nu. Gud är en Gud i nuet och Gud 

vill vara närvarande oavsett vilket känslotillstånd vi befinner oss i 

för tillfället. Vi får lägga vår oro i Guds händer och lita på att Han 

har koll oavsett hur kaotisk världen runt omkring ser ut. 

Snart kommer påsken och vi får åter glädjas över uppståndelsen och 

livet vi fått genom Jesus Kristus. Våren får bli en härlig bild för 

uppståndelsen då livet kommer åter. Fram till dess får vi lita på att 

Gud är med oss i vårt eget nu varje dag. Jag tänker på en gammal 

bonad som jag sett i köket hos en äldre bekant någon gång:  

”Gårdagen är förbi, morgondagen har du ej sett, idag hjälper 

Herren!”. 

Rebeqah Villandt 
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Kyrkovalet närmar sig!  

Söndagen den 19 september 2021 är det val i Svenska kyrkan. 

Kyrkovalet är viktigt eftersom Svenska kyrkan är en demokratisk 

folkkyrka. Svenska kyrkan är beroende av människors engagemang och i 

kyrkovalet har du och andra en möjlighet att påverka.  

 

Kyrkan grundades av Jesus Kristus och vi 

fortsätter hans verk i världen. Det gör att vi 

firar gudstjänster och delar budskapet om 

honom. Men det gör också att vi bjuder in till 

gemenskap, värnar de svaga i församlingen, 

vårdar Guds skapelse men framförallt delar 

med oss av den glädje som livet tillsammans 

med Gud  ger. 

 

Vad gör Frändefors till en bra plats att bo på?  

Det kan finnas många olika områden och kyrkan är en utav dom. Vi har 

verksamheter för alla åldrar, vi möter människor i livets toppar och dalar. 

Vi ger människor en plats att finna tro. Vi skapar trivsel på kyrkogården. 

Tycker du att det är viktigt med barn och familjeverksamheter? Tycker du 

det är viktigt med kultur och historia? Tycker du att Gud är viktig i ditt 

liv? Du kan få vara med och påverka hur de kommande fyra åren 

kommer att se ut.  

 

Vad händer nu? 

Vi kommer att presentera mer om 

nomineringsgrupperna och annan information i nästa 

nummer av Kyrknytt.  

Vid intresse kontakta Annica Evans på expeditionen 

0521- 262365  
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https://www.svenskakyrkan.se/fotoweb/archives/5039-Kyrkoval-2021/?80=Magnus%20Aronson%20%2FIkon
https://www.svenskakyrkan.se/fotoweb/archives/5039-Kyrkoval-2021/?80=Emma%20Berkman%20%2FIkon
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Musikverksamhet 
Sön 14/3 18.00  
Musikgudstjänst  

Sång och musik med Samuel Fock Nilsson 

Lite om Samuel! Uppvuxen i Vänersborg men numera 
boende i Brålanda med fru och två barn. Spelat och 
skrivit musik länge i olika sammanhang, både i band och 
ensam. Har de senaste åren inspirerats mycket av 
amerikansk folkmusik. Kommer att sjunga mest andras 
musik på gudstjänsten i Frändefors.  

Fre 2/4 15.00  
Långfredagsgudstjänst 

Sång med Pernilla Hjern 

Lite om Pernilla! 31 år, bor i Frändefors, ursprungligen 
från Vargön. Utbildad musikpedagog, jobbar som 

musiklärare i Trollhättan. Sjunger klassisk musik i grunden 
men även populärmusik. Sjungit mycket i kör och kan 

spela flera instrument.  
Denna långfredag kommer hon bjuda på a capella. 

Sön 4/4 11.00  
Högmässa påskdagen 

Trumpet med Andreas Jåtby  

Lite om Andreas! Bor i Frändefors med fru och deras 
två döttrar. Jobbar som brandinspektör på 
Räddningstjänsten Västra Skaraborg. Har spelat 
trumpet sedan han var 10 år. Musicerandet är ett av 
hans fritidsintressen. Han spelar i musikkår och 
storband och i ett band med reggae-influenser så 
spelar det han tycker är roligt.  

Tor 13/5 10.45  
Högmässa Kristi himmelsfärdsdag 

Trumpet från kyrktornet med Andreas Jåtby  

Med reservation för ändringar på grund av Covid-19. 
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Avlidna 

6/10 Bengt Lönnkrans Brålanda 

12/10 Tage Nilsson Frändefors 

20/10 Håkan Sundén Frändefors 

22/10 Åke Larsson Frändefors 

8/11 Britta Mattson Brålanda 

13/11 Ann-Sofi Larsson Frändefors 

14/11 Stig Olsson Uddevalla 

21/11 Gösta Larsson Brålanda 

24/11 Ola Martinsson Vänersborg 

13/12 Erhard Andersson Brålanda 

14/12 Gösta Bjurström Frändefors 

19/12 Gun Samuelsson Frändefors 

26/12 Inga Gustafsson Vänersborg 

1/1 Mona Flogård Frändefors 

1/1 Gunnel Danielsson Frändefors 

27/1 Bengt Arenstrand Vänersborg 

Döpta 

Det har skett två stycken dop i församlingen. 

Vigda 

Det har varit en vigsel  i församlingen. 

https://www.google.se/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fcdn2.cdnme.se%2Fcdn%2F9-2%2F928078%2Fimages%2F2009%2Fdoptc_62649822.gif&imgrefurl=http%3A%2F%2Fvejjro.se%2F2009%2Fnovember%2F&docid=kZ5LxAS0Zn-5kM&tbnid=5kGkljNFsnjC6M%3A&w=397&h=546&bih=710&biw=1344&ved=0
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Kontaktlista 

Kyrkoherde 
Daniel Westin 
0521-26 23 60,  070-255 03 15 
daniel.westin@svenskakyrkan.se 

Diakoniassistent 
Rebeqah Villandt 
0521-26 23 61, 070-201 88 88 
rebeqah.villandt@svenskakyrkan.se 

Kyrkomusiker 
Emma Davidsson 
mammaledig sep 2020 - aug 2021 
0521-26 23 66, 073-072 95 06 
emma.davidsson@svenskakyrkan.se 

Kanslist & ekonom 
Annica Evans 
0521-26 23 65 
annica.evans@svenskakyrkan.se 

Vik. kyrkomusiker 
Ruben Bengtson 
0521-26 23 62, 073-020 72 41 
ruben.bengtson@svenskakyrkan.se 

Församlingsassistent  
Victoria Olsson 
0521-26 23 63, 070-562 13 53 
victoria.olsson@svenskakyrkan.se 

Kyrkvaktmästare  
Johan Wallin 
0521-26 23 71 Fax. 0521-405 35 
johan.m.wallin@svenskakyrkan.se 

Församlingsassistent/värdinna 
Lovisa Husberg  
Tel. 0521-26 23 64, 073-053 57 28 
lovisa.husberg@svenskakyrkan.se 

Kyrkofullmäktiges ordförande 
Gunnar Hallsten 
0521-430 19, 076-109 11 62 

Kyrkorådets ordförande 
Marita Högberg 
070-423 15 30 

Kyrkogårdsutskottet  
Carl-Bertil Magnusson 
072-712 33 01 

Ansvarig utgivare  
KH. Daniel Westin. Tryck JustNu  
Gruppförsändelse till hushållen i  
Frändefors församling.  

Pastorsexpeditionen 

Frågor om församlingen, bokning av församlingshemmet, dop, vigsel m.m.? 

Telefon: 0521-400 14  

Öppet för besök tisdagar och fredagar kl. 10.00-12.00, 13:00-15:00 förutom röda dagar. 

Epost: frandefors.forsamling@svenskakyrkan.se  

Adress: Kyrkogatan 6, 462 69 FRÄNDEFORS 
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Få de senaste uppdateringarna och se mer vad som händer. Följ oss! 

Hemsida: svenskakyrkan.se/frandefors 

Facebook: facebook.com/frandeforsforsamling/  

Instagram: instagram.com/frandeforsforsamling/  

Youtube:  sök ”Frändefors församling” 

Qr: Youtube Qr: Facebook 

Om du… 

...spelar något instrument och/eller sjunger:  

 Ruben Bengtson 0521-262362 

...vill hjälpa till i kök och med matlagning: 

 Lovisa Husberg 0521-262364 

...vill bidra i grupper eller med våra äldre: 

 Rebeqah Villandt 0521-262361 

...vill hjälpa till med barn och ungdomar: 

 Victoria Olsson 0521-262363 

...är händig och/eller gillar att jobba ute: 

 Johan Wallin 0521-262371 

...vill hjälpa till på gudstjänster: 

 Daniel Westin 0521-262360 

Qr: Instagram 

https://www.facebook.com/frandeforsforsamling/
https://www.instagram.com/svenskakyrkanfrandefors/
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9/3 Andakt Daniel Westin 

23/3 Andakt Rebeqah Villandt 

6/4 Andakt Daniel Westin 

20/4 Andakt Rebeqah Villandt 

4/5 Andakt Daniel Westin 

18/5 Andakt Rebeqah Villandt 

Gudstjänster på Ringhem 
Tisdagar kl. 11.00 

2020 har gett oss personal möjligheten att testa på nya saker!  

T.ex. vara med på varandras arbetsområden. Vi har också passat på att 

göra renoveringar/fix med församlingshemmet och massa annat! 

Daniel W blev klar med 

kyrkoherdeutbildningen! 

Vaktmästare Markus gör 

sig redo för luciatåg 

utanför Ringhem. 

Kopieringsrummet fick ett lyft. 

Om det är vila eller arbete på bild 

förtäljer inte historien.  

Med reservation för ändringar på grund av Covid-19. 
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Fastekampanjen 2021 
Fasteaktionen 2021 inleds på fastlagssöndagen den  

14 februari och pågår fram till palmsöndagen  

den 28 mars. 
Just nu befinner sig världen i en unik och skrämmande situation.  
Under de månader som coronapandemin har pågått har Act 
Svenska kyrkans partner över hela världen rapporterat om att 
åtgärder som stängda gränser och utegångsförbud gör att 
människor förlorar arbeten, mattransporter inte når fram till 
flyktingläger och att våld i hemmen ökar. 
 
De som är extra sårbara och utsatta måste få stöd. Årets 
fasteaktion ska bidra till att lindra konsekvenserna av 
coronapandemin. När samhällen slagits sönder både socialt och 
ekonomiskt fortsätter Act Svenska kyrkan tillsammans med 
partner att arbeta långsiktigt och rättighetsbaserat. 
 
De samhällen vi vill vara en del av att bygga upp ska vara mer 
hållbara, demokratiska, inkluderande och bättre rustade än 
tidigare. Tillsammans kan vi göra skillnad. Låt oss göra det. 
Din gåva räddar liv! 

Gåvor som förändrar 
Prisexempel: 
• 100 kr räcker till 17 kg näringsersättning till barn. 
• 200 kr räcker till en skoltermin för ett barn på flykt. 
• 305 kr räcker till en veckas lön för en mentormamma. 
• 330 kr räcker till att starta en självhjälpsgrupp. 
• 500 kr räcker till en latrin i ett flyktingläger. 
• 920 kr räcker till två lastbilar med vatten för handtvätt. 
• 1 445 kr kan stödja en hushållerska som förlorat sitt arbete  

Foto: Jesper Wahlström /Ikon  

https://www.svenskakyrkan.se/fotoweb/archives/5003-Internationella-bilder/?80=Jesper%20Wahlstr%C3%B6m%20%2FIkon
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Sön 7/3 11.00 Gudstjänst Rebeqah Villandt 

3 sön i fastan   

Sön 14/3 18.00 Musikgudstjänst Victoria Olsson 

Midfastosöndagen Musik med Samuel Fock Nilsson (sid 4) 

Sön 21/3 11.00 Högmässa Daniel Westin 

Jungfru Marie Beb Våffelfika i kyrkan efteråt  

Sön 28/3 11.00 Gudstjänst Rebeqah Villandt 

Palmsöndagen   

V. 13 18.00 Passionsandakter under stilla veckan  

Mån, Tis, Ons Samarbete med Equmeniakyrkan Södra dal 
I Frändefors kyrka   

Tor 1/4 18.00 Skärtorsdagsmässa Daniel Westin 

Skärtorsdag   

Fre 2/4 15.00 Långfredagsgudstjänst Daniel Westin 

Långfredag Pernilla Hjern sång (sid 4) 

Lör 3/4 23.00 Påsknattsmässa Daniel Westin 

Påsknatten    

Sön 4/4 11.00 Högmässa Daniel Westin 

Påskdagen Andreas Jåtby trumpet (sid 4) 

Mån 5/4 11.00 Digital gudstjänst med Equmeniakyrkan Södra dal   

Annandag påsk Visas på Equmeniakyrkan Södra dals YouTube-sida   

Sön 11/4 18.00 Gudstjänst Victoria Olsson 

2 sön i påsktiden   

Gudstjänster 
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Sön 18/4 11.00 Högmässa Daniel Westin 

3 sön i påsktiden   

Sön 25/4 11.00 Gudstjänst Rebeqah Villandt 

4 sön i påsktiden   

Sön 2/5 11.00 Högmässa Daniel Westin 

5 sön i påsktiden    

Sön 9/5 11.00 Gudstjänst Victoria Olsson 

Bönsöndagen  

Tor 13/5 11.00 Högmässa Daniel Westin 

Kristi himmelsfärd 10.45 Trumpet från kyrktornet med Andreas Jåtby  

Sön 16/5 11.00 Högmässa Martin Edström 

Söndagen före pingst   

Sön 23/5 11.00 Högmässa Daniel Westin 

Pingstdagen   

Mån 24/5  Webb-andakt Rebeqah Villandt 

Annandag pingst   

Reservation för ev. ändringar se Melleruds nyheter på tisdagar 
eller vår hemsida och sociala medier (se sid. 7). 

Kyrktaxi  Åk gärna kyrktaxi till kyrkan. 

Beställ på telefon 0521- 45 90 00. Avgift 10 kr för enkel resa 20 kr tur och retur. 

Med reservation för ändringar på grund av Covid-19. 
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Själavårdssamtal 

Svenska kyrkan i Frändefors erbjuder olika möjligheter för dig som är i 

behov av stöttning i livet. Du kan här få stöd genom samtal med 

diakoniassistent eller präst.  

Alla är välkomna oavsett ålder, kön, etnicitet, sexuell läggning eller 

livsåskådning. Du behöver inte tillhöra Svenska kyrkan eller vara troende 

för att be om ett enskilt samtal. Vi som arbetar med samtal har 

tystnadsplikt och samtalen är kostnadsfria. 

Välkommen att boka tid hos Rebeqah eller Daniel.  

Kontaktuppgifter hittar du på sidan 6. 

Om tystnadsplikt  

Både präster och diakoner/diakoniassistenter 

har tystnadsplikt men den skiljer sig åt. En präst 

har absolut tystnadsplikt vilket innebär att inget 

får föras vidare utanför samtalsrummet. En 

diakon/diakoniassistent får bryta 

tystnadsplikten vid tre tillfällen: 

- Om hen får medgivande av den som söker 

hjälp. T.ex. om den som söker hjälp 

behöver stöd i kontakt med 

myndigheter eller sjukvård.  

- Om hen får kännedom om barn som far 

illa. Då gäller anmälningsplikt. 

- Om hen kallas som vittne vid en 

rättegång. 
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Sticklings- och fröbytarlåda v. 10+11 

Har du också drabbats av odlingstrenden? Har du kanske frön 

eller sticklingar att dela med dig av? Eller har du bara tröttnat på 

dina gamla krukväxter och vill hitta nya spännande växter till ditt 

hem och din trädgård? Vecka 10 och 11 (8-19 mars) har vi en 

sticklings- och fröbytarlåda i 

församlingshemmets foajé. Välkommen att 

lämna och hämta fröer och sticklingar dessa 

veckor! Passa på att stanna en stund i vår nya 

hall och slå dig ner med en kopp kaffe innan 

hemgång. Vardagar 9-15 är församlingshemmet öppet och personal 

finns på plats. Vill du komma en annan tid är du välkommen att höra 

av dig så löser vi det!   

TaGe-hyllan 

I vår nya foajé har vi klädbytarträff varje dag! Här finns möjlighet att 

komma in och byta barnens urvuxna kläder till 

större storlekar eller hitta något nytt till sig 

själv. Även du som inte har möjlighet att 

lämna något plagg är välkommen att ta med 

dig något hem. 

TaGe-hyllan är öppen för alla. Ett visst utbud 

av böcker finns också för den lässugne.  

Vill du bidra till TaGe-hyllan? Hör av dig 

till Rebeqah eller kom förbi och lämna ditt 

bidrag måndag-fredag 9-15. 

Med reservation för ändringar på grund av Covid-19. 
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Tre små texter 

Vi läser och samtalar kring kommande söndags bibeltexter. 

Inga förkunskaper krävs. Alla välkomna! 

Onsdagar kl. 11-12 i församlingshemmet. Start 14 april. 

Skaparverkstad 

Nu hamstrar vi pysselvaror och planerar för 

skaparverkstad till våren igen. Håll utkik på 

våra sociala media och anslagstavlor i 

Frändefors framöver så hoppas vi att vi kan 

ses och skapa tillsammans snart igen! Ett visst 

utbud av pyssel, tyger och garn finns på plats.  

Men självklart går det bra att ta med sina egna 

projekt! Passa på att få hjälp med 

lagningshögen och umgås lite under tiden.  

Preliminära datum: 29 april och 27 maj. Plats: Församlingshemmet. 

Samtalsgrupp i höst 

Att dela livet med varandra får oss alla att växa som människor.  

Vill du vara med i en samtalsgrupp där vi utgår från ett tema eller en 

text inför varje träff och sedan pratar om detta utifrån våra egna 

unika liv? De som medverkar är med och 

utformar gruppen och vi bestämmer tillsammans 

hur ofta vi träffas. Låter detta som något för dig? 

Kontakta diakoniassistent Rebeqah Villandt! 

Med reservation för ändringar på grund av Covid-19. 
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Pilgrimsvandring lördag 15/5 

Denna vandring kommer ske på en delsträcka utav Dalslands 
pilgrimsled.  På sträckan kommer vi bland annat vandra genom 
Svankila naturreservat.  

11.00 Start i Upperud, mot Holms kyrka i Mellerud 
18.00 Pilgrimsmässa i Holms kyrka  

Mer information kommer i skiftet april/maj. 

Samarbete mellan Melleruds pastorat, Frändefors församling 
och STF. 

 
VAD ÄR EN PILGRIM? 
Ordet pilgrim kommer från 
latinets peregrinus som 
betyder främling.  
Som pilgrim ger du ger dig 
av från det hemvanda mot 
det okända. Du får ta emot 
nya erfarenheter, möten och 
insikter, ensam eller 
tillsammans med andra. 
En pilgrim har både ett inre 
och ett yttre mål med sin vandring. De inre målen kan vara ökad 
självkännedom eller att känna frid och Guds närvaro. Det yttre målet 
är den fysiska plats där vandringen slutar. 
En pilgrimsvandring kan också vara ett tillfälligt avbrott i ett hektiskt 
liv. Oavsett vem du är och varför du ger dig ut kan vandringen och 
mötena längs vägen bli en fin andlig upplevelse.  
  

Text från https://www.svenskakyrkan.se/sokdintro/pilgrimsvandring 

Med reservation för ändringar på grund av Covid-19. 
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Vårstädning 

Vi vill också påminna om att 

vårstädningen på kyrkogården påbörjas 

någon gång under mars-april.  

Se annons och anslag! Ta hand om 

dekorationer och gravlyktor innan 

städningen börjar. De lyktor som finns 

kvar på gravarna första veckan i maj tar 

vaktmästarna bort!  

OBS! Detta gäller alla gravar.  

Hälsningar från Johan och Markus 
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Året 2021 började kanske inte lika Corona-fritt som vi hoppades. 

Men vi har några verksamheter igång där vi kan skapa bra 

förutsättningar för säkra träffar!  

Bland annat MaxiMini 0-6 år på måndagar 10.00-11-30 utomhus,  

tjejgrupp, killgrupp & konfirmander.  

I takt med att det blir varmare så kommer vi dra igång lite fler grejer 

för fler åldrar, bland annat populära Äventyrarna efter påsklovet!  

 

Vi kommer sprida information i våra olika kanaler som du hittar på 

sidan 7.  

 

Vi är TAGGADE på året! 2020 bjöd på 

flera guldminnen och vi tror och ber att 

2021 kommer leverera också! 

Om du bläddrar en sida kan du se några 

av dessa guldminnen från 2020!  

 

Coronakram! Victoria & Lovisa 

På vår hemsida hittar du mer information om 

vad som händer för barn, unga och familj!  

www.svenskakyrkan.se/frandefors/barnochunga  

Med reservation för ändringar på grund av Covid-19. 

https://www.svenskakyrkan.se/frandefors/barnochunga
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Januari - Tre vise män kom till Tac O Gud när vi 

dansade ut julen, bjöd alla barnen på en liten 

julgåva! Februari - Tokroliga OAS-gruppen! 

Här bild på klädstaffet! 

Maj - Goa lekplatsdagar med 

MaxiMini gänget. Här njuter två 

godingar i solen! 

Juni - Varma lägerdagar på Rörvik med Tonår 

och OAS-gruppen. 

April - Att gå upp i kyrktornet är en 

obligatorisk del av konfirmationstiden. 

Varför då? För att det är så roligt! 

Mars - After school hade 

riddartema. Här är två riddare! 
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September - Tac O Gud med 

kalastema! Fiskedamm blev 

poppis (även hos unga ledare)! 

Augusti - Sista öset innan 

konfirmation ! Pizzafirande! 

September - Äventyrarna 

hängde i skogen i Dissingstakan, 

lagade mat över eld.  

Juli - Under sommaren samarbeta 

vi med Fritids. Bl.a. blev det 

kanotpaddling! 

Oktober - Galna 

konfirmander och unga 

ledare tog ett dop på 

konfahajken! BURR! November - Alltid äventyr 

med tjejgruppen! 

December - Det blev ett digitalt julspel till 

skolorna. Finns att kolla på Youtube (sid 7)! 

Oktober - Barnens dag, 

Föreningar i samverkan. 
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Gudstjänster under Påsk i Frändefors 

Frändefors församling samarbetar med 

V. 13 18.00 Passionsandakter under stilla veckan 

Mån, Tis, Ons Samarbete med Equmeniakyrkan Södra dal 
I Frändefors kyrka  

Tor 1/4 18.00 Skärtorsdagsmässa Daniel Westin 

Skärtorsdag   

Fre 2/4 15.00 Långfredagsgudstjänst Daniel Westin 

Långfredag Pernilla Hjern sång  

Lör 3/4 23.00 Påsknattsmässa Daniel Westin 

Påsknatten    

Sön 4/4 11.00 Högmässa Daniel Westin 

Påskdagen Andreas Jåtby trumpet  

Mån 5/4 11.00 Digital gudstjänst med Equmeniakyrkan Södra dal  

Annandag påsk Visas på Equmeniakyrkan Södra dals YouTube-sida  

Med reservation för ändringar på grund av Covid-19. 


