
fjärde söndagen i påsktid

I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn, Amen.
Herre, öppna min mun till ditt lov, så vill jag förkunna din ära.
Gud kom till min räddning.
Herre skynda till min hjälp.
Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, nu och alltid  
och i evigheters evighet. Amen.

syndabekännelse
Barmhärtige Gud, förlåt mig mina synder. Möt mig med din nåd.

förlåtelse
Gud som är oändlig i sin kärlek älskar, befriar och förlåter oss. Amen.

tackbön
Tack Gud för att du möter mig med förlåtelse och ger mig kraft att leva.

dagens bön
Gud vår Fader, du som ger oss den glädje som ingen kan ta från oss och är källan 
till vår lovsång, för oss på dina vägar till det mål som du har lovat oss och lär oss att 
älska varandra genom Jesus Kristus. Amen. 

evangelietext
Johannesevangeliet 16:16–22
Jesus sade: ”En kort tid och ni ser mig inte längre, ännu en kort tid och ni skall se mig igen.” 
Då sade några av lärjungarna till varandra: ”Vad menar han när han säger: ’En kort tid och 
ni ser mig inte längre, ännu en kort tid och ni skall se mig igen’, och när han säger: ’Jag går 
till Fadern’?” De sade: ”Vad menar han med ’en kort tid’? Vi förstår inte vad han säger.” 
Jesus märkte att de ville fråga honom och sade till dem: ”Ni undrar varför jag sade: ’En kort 
tid och ni ser mig inte längre, ännu en kort tid och ni skall se mig igen’? Sannerligen, jag 
säger er: ni kommer att gråta och klaga, men världen skall glädja sig. Ni kommer att sörja, 
men er sorg skall vändas i glädje. När en kvinna skall föda har hon det svårt, för hennes 
stund har kommit. Men när hon har fött sitt barn minns hon inte längre sina plågor i gläd-
jen över att en människa har fötts till världen. Nu har också ni det svårt. Men jag skall se er 
igen, och då skall ni glädjas, och ingen skall ta er glädje ifrån er.”

reflexion
”Än går det opp - och ibland så går det ner. Lyssna nu på, bergodalbanans sång”. I den mån 
du minns N P Möller, den gamla TV-serien om en skånsk fastighetsskötare från mitten av 
70-talet minns du kanske också den där sången. En uppmuntrarsång för den som är nere. 
Och lyssnar man lite slarvigt till Jesus i veckans evangelietext, ja, då låter det nästan så.
Fast det är alls inte vad han säger.

Vägen till livet

den 25 april

fira gudstjänst - där du är

Vare sig vi just nu inte kan, bör eller vill samlas till gudstjänst i någon av stiftets kyrkor, kan vi hålla 
gudstjänstens låga brinnande. Fira gudstjänst där vi är.  Här är ett förslag på hur du kan göra det – 
ensam men tillsammans med andra.          Biskop Johan Dalman, Strängnäs stift

Tänd ett ljus – det blir vår klockringning.



För honom är liknelsen med kvinnans födslovåndor inte detsamma som att säga ”håll ut 
kamrater”. Nej, vad han säger är att den smärta och det nederlag som han och lärjungarna 
ska vara med om, i flera fall ända in i döden, är steg på vägen mot seger. Det är Guds sätt att 
besegra ondskan. För först när ondskan i människors ögon ser ut att ha besegrat kärleken, 
då vänder det. Då kommer kärleken tillbaka, då vänds död i liv.

Människans tveksamhet inför det godas seger tycks aldrig försvinna. Kommentaren ”Vad var 
det jag sa” ligger alltid nära till hands.

Och ändå är den världsbilden falsk, det goda har segrat och ska segra om och om igen. 
Allt sedan den första påsken har bergodalbanan gjort sitt.

trosbekännelse
Vi tror på Gud Fader allsmäktig, himmelens och jordens skapare. Vi tror ock på Jesus Kris-
tus, hans enfödde Son, vår Herre, vilken är avlad av den helige Ande, född av jungfrun Ma-
ria, pinad under Pontius Pilatus, korsfäst, död och begraven, nederstigen till dödsriket, på 
tredje dagen uppstånden igen ifrån de döda, uppstigen till himmelen, sittande på allsmäktig 
Gud Faders högra sida, därifrån igenkommande till att döma levande och döda. Vi tror ock 
på den helige Ande, en helig allmännelig kyrka, de heligas samfund, syndernas förlåtelse, de 
dödas uppståndelse och ett evigt liv.

förbön  
Kristus, du är här! 
I gryningen, i närvaron, 
i förnyelsen, i den nya dagen. 
Kristus, du är här! 
I människoskaran, i kyrkan, 
i samtalet, i krisen. 
Kristus, du är här! 
I vår glädje, i vår sorg, 
i vår brustenhet, i vår hälsa. 
Kristus, du är här! 
Uppstånden ibland oss, 
för alltid levande,
räddar du oss från det onda 
och ger oss nytt liv. 
Kristus, du är uppstånden! 
Ja, du är sannerligen uppstånden! 
         (Ur En liten bönbok. Från England.)

herrens bön
Vår Fader, du som är i himlen. Låt ditt namn bli helgat. Låt ditt rike komma. Låt din vilja 
ske på jorden så som i himlen. Ge oss i dag det bröd vi behöver. Och förlåt oss våra skulder 
liksom vi har förlåtit dem som står i skuld till oss. Och utsätt oss inte för prövning utan räd-
da oss från det onda. Ditt är riket. Din är makten och äran i evighet. Amen.

välsignelsen
Herren välsigne oss och bevare oss. Herren låte sitt ansikte lysa över oss och vare oss nådig. 
Herren vände sitt ansikte till oss och give oss frid. 
I Faderns, Sonens och den heliga Andes namn. Amen.

Framtagen av Strängnäs stift


