Gor din egen pilgrimsvandring

Sé hdr gor du:

- Las igenom forslagen pa platser och tank ut en
lamplig runda. Borja med gudsparlan.

- G3 ut i en skog, park eller traddgard. Du kan ocksa
gora vandringen mentalt hemifran.

- Las texten for varje pérla, reflektera och be den
foreslagna bonen eller med egna ord.

GUDSPARLAN

Hitta en plats under 6ppen himmel, gérna i solen.

Gud beskrivs ibland som alltings ursprung och mal, men
samtidigt nara var och en. Vem &r Gud for dig? Se dig
omkring, kan du ana Guds nérvaro?

Du dr grénslés. Du dr ndra.

Du dr ljus och jag dr din!

TYSTNADSPARLAN
Lyssna efter livet som pagar runtomkring dig.

JAGPARLAN

Luta dig mot en tradstam eller husvagg

Kann hur du ar bade liten och stor samtidigt, liten i
skapelsen och samtidigt unik. | livet har du manga olika
roller. Vem &r du bortom dem? Vem vill du vara?

Vart jag mig i vdrlden vénder, stdr min lycka i Guds
hénder.

DOPPARLAN

Sitt vid en sjo, alv eller vattenpol

Dopet pdminner om mojligheten att bérja om. Du ar
ratt, du duger! Finns det ndgot i dig som skaver, som du
vill be Gud hjalpa dig att bara?

Herre, visa mig din vdg och gér mig villig att vandra den.

TYSTNADSPARLAN
Kann pa vattnet. Tank pa alla som levt fére dig.

OKENPARLAN

Hitta grus, lera eller snérig mark.

Livet &r fullt av motgéngar och svarigheter. Men kanske
kan ndgot annat spira i perioder som kanns torra och
livisa. Vad har du tagit med dig fran de 6knar du gatt
igenom? Vad eller vem hjélper dig igenom?

Rena mig sé blir jag ren. Hela mig sd blir jag hel. Drag
mig till dig, sG far mitt hjérta ro.

TYSTNADSPARLAN
Uppmarksamma dofter som vacker din langtan.

BEKYMMERSLOSHETSPARLAN

Valj en plats dar du kan sitta i lugn och ro

Stanna upp en stund och vila. Tank en stund pa de plat-
ser i livet som gett andrum och gladje.

Allt ju vilar i min Faders hdnder, skulle jag som barn véil
dngslas da.

TYSTNADSPARLAN
Ta tre djupa andetag.
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KARLEKSPARLA 1

Satt dig intill en véxt eller blomma.

Ta emot karlek. Upptack den bland manniskor som
alskar dig, hos Gud, bland djur och i naturen. Ord racker
inte till for att beskriva karleken. Fér vem vagar du visa
ditt innersta? Vem alskar dig?

Vi dlskar dérfér att Du férst dlskade oss.

KARLEKSPARLA 2

Sitt kvar vid en vaxt eller blomma.

Den andra karleksparlan handlar om karleken du ger.
Ibland kan det kosta pa att std upp for det goda. Vad har
du gett upp i ditt liv for karlekens och det godas skull?
Tank pa ndgon som du har svart att kanna karlek for.
Alla mina ord och tankar, Jesus IGt dem glddja dig.

HEMLIGHETSPARLORNA
Valj en 6ppen, vidstrackt plats

Drommar, forhoppningar, minnen, radslor, tankar och
kanslor — sddant du inte ar redo att dela med ndgon
annan ryms i hemlighetspérlorna. Det grona star for
skapelsen. Plocka upp nagot fran naturen och viska en
hemlighet, lamna sedan kvar det som en bén.

Tack Gud att du vet.

NATTENS PARLA
Hitta ett otrevligt stalle

Kompakt morker, &ngest, hoppléshet och uppgivenhet
finns hos alla, som en situation, en plats, en person eller
en tid. Hur ka@nns det att tdnka pa déden?

Jesus - du som vet vad dngest dr. Tack fér att du finns
med i allt.

TYSTNADSPARLAN
Satt handen mot hjartat, kann livet pulsera.

UPPSTANDELSEPARLAN

En plats dar du kan stracka ut dig och andas fritt.

Parlan paminner om att det finns hopp. Det som &r
omajligt for manniskor &r majligt for Gud, som att det
blir sommar igen. Kan det finnas liv efter att ndgot dott?
Finns det ett liv efter doden?

Ge mig mod att hoppas, ge mig en blick fér det férdolda.

TYSTNADSPARLAN
Kann efter var i kroppen du kanner gladje.

GUDSPARLAN
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