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NAR DESSA RADER skrivs ar fortfarande sommaren har. En omtumlande tid ligger bakom
oss pd manga plan. Vi haller pé att ta oss ur en pandemi. Det har varit regeringskris som
definitivt kommer att fortsétta pdverka samhdillet. Om bara négra veckor dr det kyrkoval.

DET RADER OLIKA meningar kring detta med att vélja och gora val. En del vill pavisa att det
inte ar mycket att gora &t utan "det som hander det hdnder”. Andra navigerar mer sitt liv
utifran att “allt &r mojligt”. Manga véljer ganska ofta att se saker och snubblande néra hela
livet utifran ett perspektiv. Som pappan till Toula, dottern som ska gifta sig i filmen "Mitt
stora feta grekiska br6llop” frdn 2002. Han dr fullkomligt 6vertygad att allt kommer frén
grekiskan. Och visst har han rétt, &tminstone ibland!

JAG TYCKER DET &r roligt att ta reda pd varifran ett ord kommer. Ett begrepp som kdnns
alldagligt eller blivit missbrukat kan fa ett nytt ljus 6ver sig. Det blir ofta en aha-upplevelse
som tar oss ut pa nya tankar. Ta till exempel ordet “ekonomi”. Jatteroligt tycker

négon medan andra séger sig inte vara sarskilt intresserade.

o

SOM AV EN hiandelse kommer ordet fran grekiskan. Eko frdn oikos som
betyder hus och hushdll, nomi frdn nomos som betyder lag. Utifran
de resurser som finns, vilka i stort sett alltid 4r begrénsade, 4r eko-
nomi att sitta resursernairelation till de 6nskemal och behov
som finns. Ekonomi handlar alltsd om hur vi hushéller med det
som finns och gérna pé ett sa bra sitt som mojligt. Det ar har
resonemanget om vara val kommer in.

IVAR HAR jag sjalv statt infor ett stort val. Jag har stéllt mig
fragan om vdgen vidare ar att fortsdtta som kyrkoherde
eller om den leder ndgon annanstans. Liksom for alla
far tankar och kidnslor genom huvudet. Boner har betts,
fragor har stillts. Hur gér man nér man vill men funde-
rar pa om man ska? Hur hushaller man med sina egna

resurser liksom med kyrkans?

ATT VARA SANN mot sig sjdlv ar ndgot bland det svaraste
som finns. Men varje uppriktig fraga till dig sjalv, Gud
eller ndgon annan som dr vard ditt fértroende dger i
det ndrmaste evigt virde. Varje beslut och val du gor
péverkar ocksa din omgivning och medmaénniska.

FRAN OCH MED september byter jag Kyrkans hus och
kyrkoherdeuppdraget mot Lextorpskyrkan och att leda
arbetet dir vidare. I de val du star infor 6nskar jag dig det
allra basta!

ELISABET OMAN
Kyrkoherde
Trollhattans forsamling
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Att saga att det har varit tufft

for vardpersonal under det
senaste aret kanns bade som

ett Overanvant uttryck och en
stor underdrift. Men vad anvander
man da for ord for att beskriva
den arbetsbelastning och det
lidande som manniskor inom
varden upplevt under pandemin?

Enligt Sofia Jacobsson Blixt,
specialistsjukskoterska pa
infektionsavdelningen p& NAL,
har det dryga dret som passerat
sedan pandemin nadde Sverige
bade varit det varsta och det
basta i hennes liv.
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JAG HAR ALDRIG
GRATIT SA MANGA
GANGER I BILEN

PA VAG HEM FRAN
JOBBET SOM UNDER

DET HAR ARET.
s < ;:_;' : ‘_;; ;!31‘ ,_“
Ptz 5

AGEN TILL ATT bli sjukskdterska var inte
sjalvklar for Sofia. Hon gick forvisso
naturvetenskapliga programmet pa
gymnasiet men framtidsdrommarna
handlade, precis som fér médnga andra
ihennes klass, om att bli ingenjor. Att
vardyrket hade kunnat passa henne hade hon
ingen tanke pa forrén en kompis foreslog det.

- Ingen i min familj jobbar inom varden sa for
mig kéndes det lite frimmande. Men det blevialla
fall sa att jag borjade sjukskdterskeprogrammet
pa Hogskolan Vast med tanken att utbilda mig till
barnmorska. Men pa vigen upptickte jag att det
fanns sd manga andra roliga avdelningar att jobba
pa, berédttar Sofia.

EFTER EXAMEN FRAN sjukskoterskeprogrammet bor-
jade hon jobba p& infektionsavdelningen pa NAL.
Avdelningens uppgift dr att virda patienter med
smittsamma sjukdomar och att skydda samhallet
mot smitta. Dir trivdes hon som fisken i vattnet
och efter nagra ar beslutade sig Sofia for att utbilda
sig till specialistsjukskoterska inom infektions-
sjukvérd och blev klar med utbildningen i slutet
av 2019, precis innan covid-19 borjade spridas runt
jordklotet.

- Detvar jittebra att jag hann ga den utbildning-
eninnan pandemin slog till. Jag och min kollega
Susann ar de forsta specialistsjukskoterskorna
inom infektionssjukvard som finns p& NAL, s
vi hade en annan kunskap och fler verktyg att
jobba med. Nér vi forstod att det fanns en risk att
covid-19 skulle utvecklas till en pandemi borja-
de vi trappa upp och férbereda oss, bland annat
genom att internutbilda personal och bygga upp
rutiner, forklarar Sofia.

INFEKTIONSAVDELNINGEN OVAR REGELBUNDET for
attvara férberedda pa plétsliga utbrott av smitt-
samma sjukdomar, exempelvis Ebola. Sofia och
hennes kollegor var darf6ér snabba med att borja
internutbilda personal pa sjukhuset, bland annat
pa Intensivvardsavdelningen IVA, om vad det
kunde betyda om pandemin nadde Sverige. De holl
bland annat utbildningar fér bemanningspersonal
om hur man anvédnder skyddsutrustning pa ett
korrekt sitt och bemétte manga fragor.

- Efter sportlovet 2020 borjade vi fa in de forsta
fallen av covid-19 p& NAL. Och efter det borjade —




det ramla in fler och fler, minns
Sofia.

UNDER PANDEMIN HAR NAL pla-
cerat patienter med covid-19
pa antingen infektionsavdel-
ningen eller IVA, beroende pa
vardbehov. IVA tar hand om de
patienter som behéver respira-
tor for att kunna andas. Pain-
fektion hamnar personer som
antingen klarar sig utan respi-
rator eller vars kroppar inte
skulle klara av de péfrestningar
som en respirator innebdr.

- Arbetsbelastningen har
varit fruktansvérd stundtals.
Det dr tur att vi dr en véildigt
sammansvetsad och valfung-
erande klinik fér annars hade
det inte gatt. VArden vi har gett
har varit pd en helt annan niva.
Infektionskliniker dr vana
atthahand om vildigt sjuka
patienter men i normala fall ar
det kanske tva patienter pd hela
avdelningen som ar sé sjuka, nu

b b

JAG HAR FATT JOBBA
PA ATT TILLATA MIG SJALV
ATTHAETT LIV UTANFOR

JOBBET OCKSA.

har varenda en varit jattedalig.
Det har kravts att vi bemannat
upp mer pa varje patient. Vihar
jobbat extrapass och dubbel-
pass, ibland fran kvartisju pa
morgonen till tio pa kvillen,
berittar Sofia.

DET HARINTE bara varit fysiskt
tungt. Sofia och kollegorna

pé avdelningen har behovt se
manga fler av sina patienter d6
an de dr vana vid. Nir det var
som virst upp emot en eller ett
par personer per dag.

-Jaghar aldrig grétit s&
maénga ganger i bilen pa vig
hem frén jobbet som under det
hér aret. Jag har tréaffat patien-
ter och settlivsdden som jag
aldrig kommer kunna glémma.
Sé dr detjuinormala fall ocksa
men nu har det varit sa frekvent
- hemska situationer dir flera
familjemedlemmar ligger inne
samtidigt och ndgon avdem gar
bort.

PA DEHARDAST drabbade avdel-
ningarna tog Sjukhuskyrkan
tidigt ett initiativ berattar Sofia.
- De har varitnidrvarande
och pdmint om att de finns dir
om man har behov av att prata.
Vara chefer har ocksa varit
vildigt 6ppna med att man kan
fa samtalsstod om man vill
det. Sen har vi pratat sd enormt
mycket inom arbetslaget och
stottat varandra. Vi har hallit
en tyst minut f6r patienter som
gattbort. Ett tag hade vi det
varje dag men det var viktigt for
oss att det inte kindes som ett
l6pande band. Vi sig till att sitta
ner och tdnka pa de personerna
som inte dverlevt.

SOFIAFICKETT brarad aven
handledare under studietiden.
Hon menade att det var viktigt
attinte g omkring och bira pa
det man moéter under en arbets-
dag, det blir for jobbigt. Sofia
tog till sig det och utarbetade en
strategi for att inte ta med sig
arbetsdagen hem.

-Jaghar en halvtimmas
pendling upp till Brdlanda och
har det varit en jobbig arbets-
dag sa forsoker jag bearbeta
denibilen pa vig hem. Men nir
jag sen dr hemma och parke-
rar bilen sa ska jag sldppa det
och inte hélla pa och dlta mer,
forklarar hon.

I ALLT MORKER ryms det ljus och
mitti pandemidret blev Sofia
gravid. Numera ir riktlinjen
att gravida efter vecka 20 ska
undvika situationer dir de kan
smittas av covid-19 men hosten
2020 fanns inte den pa plats och
Sofia jobbade pa inidet sista.
Trots att hon var medveten om
att andra infektionssjukdomar
kan vara farliga om man ar
gravid kdnde hon ingen stérre
oro for sig sjilv eller fostret.
-Jaghar vardat s pass



Mitt i alla extrema péfrestningar pa jobbet som specialistsjukskéoterska pa Nal under pandemin, har Sofia forsokt att stélla om
och koppla av ndr hon val kommit hem. Tradgarden har varit en plats fGr dterhdmtning och att fa vara med nyfédde sonen Ebbe

har givit perspektiv pa livet.

manga gravida och oftast gar
allt bra med graviditeten, dven

om patienterna varit jattesjuka.

Sé jag visste att d&ven om jag
skulle bli smittad och sjuk s&
var risken liten att det skulle
hinda ndgot med mig eller
bebisen.

TIO DAGARHANN gé fran att Sofia
gick hem pé forédldraledighet
till att hon fédde sonen Ebbe.
Tio dagar av vdntan som stod
istark kontrast till de tuffa
dagarna pa NAL.

- Detvar en sdn omstillning
och kindes jittekonstigt. Fran

intensiva dagar till att bara g&
och vinta. Det géller egentligen
hela aret. Jag har haft det virsta
aretimittliv rent arbetsméssigt
men ocksa det mest fantastiska,
tack vare min son.

Trots babylycka och dagar
som bestédr av att tahand om
en person istdllet for en hel
avdelning har det inte bara
varit en dans pa rosor att limna
infektionsavdelningen.

- Detvar jobbigt att gd hem
for man kénde att man ville
hjélpa till mer. Jag har fatt jobba
pa att tillata mig sjélv att ha ett
liv utanfor jobbet ockséd. Nu dr

det min tid att fi barn och da
ar det viktigt att jag ska kunna
njuta av det, menar Sofia.

EFTERDET HAR tuffa dret kan
man ju undra om Sofia dng-
rar att hon inte blev ingenjér
istéllet.

- Verkligen inte. Att vara
sjukskdterska dr varldens basta
yrke. Man far finnas dar for
ménniskor nér de gér igenom
det virsta man kan gé igenom.
Och i de situationer som perso-
neninte gér attridda far man
gora den stunden till den bésta
mojliga. »



Det narmar sig. Sondagen den 19 september ar det dags for
kyrkoval for alla medlemmar i Svenska kyrkan runt om i hela Sverige.
| Trollhattan kommer det att bli enklare an nagonsin att fortidsrosta,

eftersom planeringen gjorts utifran pandemins restriktioner.

- . l
Kyrkova,
A

ROTS LATTADE RESTRIKTIONER i bdrjan av
juni och under sommaren sa har pla-
neringen, som startade langt tidigare,
utgétt fran det mer restriktiva lage som
ldnge réddde.

- I planeringsstadiet under varen och
férsommaren har vi utgatt fran att hantera valet
utifran ett pandemildge, sdger Pia Fogelberg.

Jamfort med tidigare valdagar kommer det
ocksa att vara nedtonat med kaféer och under-
héllning i anslutning till vallokalerna.

- Vihar avvaktat med omfattningen in i det
sista, men behover ha en viss framférhallning
nér det giller bemanning och annan planering
av det, konstaterar Pia, som hoppas att valet ska
locka minstlika manga som for fyra ar sedan.

Dé rostade néstan 17 procent av de rostberatti-
gade i forsamlingen. Eller ndrmare bestamt 3 682
personer. Det motsvarande en 6kning pd over
sex procent. Sett till mojligheterna och tillgdng-
ligheten sé borde det ga att ligga kvar pa minst
samma nivaiar.

- Vihar bland annat bestéllt hem brevrost-
ningspaket som man kan bestélla via forsam-
lingsexpeditionen. Statistik frdn andra lander
som hallit olika val under pandemiperioden har
visat att andelen brevroster har 6kat, papekar Pia
Fogelberg.

— Vi har utgatt fran forsiktighetsprincipen och vill gora det
mojligt att undvika trangsel pa valdagen, sager Pia Fogelberg,
chefssekreterare vid forsamlingens Administrativa enhet.

TEXT: ERIK TORSTENSSON FOTO: ULF SUNDBERG

Jamfort med allmdnna valen si kan dven bo-
ende i Sverige brevrosta i kyrkovalet. Du skickar
dina roster s att de 4r framme senast fredag den
17 september 2021.

Vallokalernai Trollhattan dr desamma som vid
forra valet, men 6ppetiderna for fortidsrostning
har utdkats, med start tva veckor innan valdagen.

- Bland annat har vi utékat 6ppettiderna pa
eftermiddagar och kvillar. Dessutom har vi
forlagt tid och plats for fortidsrostning i anslut-
ning till flera av kyrkans planerade evenemang,
sd att du enkelt kan passa pd att rosta i samband
med att du besoker dem. Vi ser det som en utdkad
service, som forhoppningsvis ocksd kan locka
fler att rosta, sdger Pia Fogelberg.

Du kan fortidsrosta i valfri vallokal, men pa
sjdlva valdagen méste du rosta i den vallokal som
anges pa ditt rostkort.

DU SOM AR medlem och fyllt 16 ar 4r vilkommen
att rosta pa vilken nomineringsgrupp och vilken
kandidat du tycker ska sitta i Trollhittans for-
samlnings kyrkofullméktige, i stiftsfullmaktige
och i kyrkomdtet, som halls i Uppsala tvd gdnger
varje ar.

- Vi kommer att ha ett 40-tal valarbetare enga-
gerade for att det ska flyta sa smidigt som mojligt,
sdger Pia Fogelberg.



HAR KAN DU FORTIDSROSTA!

Redan den 6 september kan du fortidsrosta i valfri
vallokal, men pa sjalva valdagen maste du rosta i den
vallokal som anges pé ditt rostkort. Alla medlemmar
i Svenska kyrkan som fyllt 16 ar har fatt sitt rostkort
hemskickat. Lokaler och 6ppettider ser du har:

Mandag 6 sept
10.00 -12.00

Tisdag 7 sept
10.00 -12.00
15.00 - 20.00

Onsdag 8 sept
10.00 - 12.00
15.00 - 20.00

Torsdag 9 sept
10.00 -12.00
15.00 - 20.00

Fredag 10 sept
10.00-12.00

Lordag 11 sept
10.00 -13.00

Mandag 13 sept
10.00 -12.00

Tisdag 14 sept
10.00-12.00
15.00 -20.00

Onsdag 15 sept
10.00 -12.00
15.00 - 20.00

Torsdag 16 sept
10.00 -12.00
15.00 -20.00

Fredag 17 sept
10.00 -12.00

Lordag 18 sept
10.00-13.00

Sondag 19 sept

Kyrkans Hus

Kyrkans Hus
Gotalundens kyrka

Kyrkans Hus
Skogshojdens kyrka

Kyrkans Hus
Kyrkans gérd Stromslund

Kyrkans Hus

Gotalundens kyrka

Kyrkans Hus

Kyrkans Hus
Lextorpskyrkan

Kyrkans Hus
Trollhattans Kyrka

Kyrkans Hus
Kyrkans Hus

Kyrkans Hus

Kyrkans Hus

P& valdagen &r alla vallokalerna
oppna kl09.00 = 11.00 och 12.00 — 20.00

Trollh&ttans-, Lextorps- och Gétalundens férsamling bildar 1 januari 2022 Trollh&ttans férsamling.

Enrost i
_kyrkovalet
ar en rost for
demokratin!

ROSTKORT OCH LEGITIMATION

Du maste ha med ditt réstkort och legitimation
nar du fortidsrostar. Har rostkortet kommit bort
kan ett nytt skrivas ut pa plats.

HAR RGSTAR DU PA VALDAGEN

Den 19 september star atta vallokaler 6ppna
i Trollhattans forsamling. Vilken vallokal du
ska ga till star pa ditt réstkort, som du som ar
medlem i Svenska kyrkan har fatt via posten.

SA PERSONRGSTAR DU

Du kan sétta ett kryss framfor upp till tre
favoritkandidater pa valsedeln. Den kandidat
som far minst 5 procent av sin grupps roster
eller minst 20 roster far tillgodorakna sig dem
och kan avancera pa sin nomineringsgrupps
valsedel.

Las mer om kyrkovalet:
svenskakyrkan.se/trollhattan/kyrkoval

VAND OCH MOT
NOMINERINGS-
GRUPPERNA SOM
DU KAN ROSTAPA.

Kyrkoyal

SEP



FRAGORTILL
NOMINERINGSGRUPPERNA
| TROLLHATTAN

VILKA AR ER
NOMINERINGSGRUPPS
3 PRIORITERADE FRAGOR
~ INOMTROLLHATTANS

o FORSAMLING?

VAD TYCKERNI
FRAMFORALLT
SARSKILJER ER FRAN
ANDRA NOMINERINGS-
BRUPPER?

HUR VILL NI FAFLER ATT
UPPTACKA OCH FORSTA
KYRKANS STORA SAM-
HALLSROLL INOM T EX
DET SOCIALA OMRADET?

VAD SVARAR NI DEN
SOM SAGER: "JAG AR
VISSERLIGEN MEDLEM
| SVENSKA KYRKAN,
MEN JAG TANKER NOG
ANDAINTE ROSTA

| KYRKOVALET"?

.

Bernt Berggren, kandidat nr 1.
‘D
‘& Socialdemokraterna

[. Vivill att Svenska kyrkan behandlar alla
lika, oavsett kon, sexuell Idggning eller
var man kommer ifran.

Latinte hogerkonservativa och nationa-
listiska krafter anvanda kyrkan for att
vrida klockan tillbaka.

Gor ditt for att sdkerstélla att kyrkan
aven fortsatt ska vara en stark
samhallskraft for solidaritet och alla
manniskors lika varde och ratt.

2. Solidariteten och allas lika varde.

3. varamer lyhdrda och né uti
samhdllet via olika sorters media.

4. Gor ett aktivt val for att sékerstilla att
Kyrkan forblir den sociala stottepelaren
den dridag! Kyrkan gor ett fantastiskt
arbete med barn och ungdomar, inte-
grationsfragor samt begravningar.

Vara kandidater

N
+ Bernt Berggren
+ Hilkka Andersson,
+ Bo-Christer Osterberg
+ Ingrid Sallander
+ Monika Larsson
+ Anita Berggren
+ Ulrika Floodh
+ Lena Bogren
+ Karin Sperr
+ Eva Zakrisson
+ Jan Andersen
+ Gunilla Pettersson
+ Annika Ebenholm
+ Olof Wiking

+ Magnus Dahlqvist

+ Helena Nissfolk

+ Viveka Dalhammar
+ Monika Lindstrom

+ Patrik Hakansson

+ Sirpa Sirvio

+ Bertil Olsson

+ Anne-Marie Jonsson
+ Erik M Svensson

+ Alexander Myllyharju
+ Simon Johnsson

+ Agnetha Andersson
+ Peter Johnsson

+ Anette Karlsson

ik

Ville Lundman, kandidat nr 1.

l& FFIﬂaDIG KYRKA

. Attverka for kyrkans enhet med Jesusi
centrum.

Vi vill se mer samarbete med de andra
kyrkorna i Trollhattan.

Vdrna om varje kyrkas forsamlings-
gemenskap. Vibliren enda férsamling
i Trollhattan vid arsskiftet och da vill vi
att varje kyrka ska ha ett tryggt ledar-
skap och att forsamlingsmedlemmar
ska ha hemkanslai sin narmaste kyrka.

2. Karleken till Guds ord.

3. Tron p& Jesus har varit kyrkans
drivmekanism i 2 000 &r och har fétt
manniskor att stracka sig ut i tjdnst for
andra. Vi behdver inte basunera ut vad
kyrkan gor och har gjort, det viktiga &r
att vigor gott mot alla manniskor och
leder dem som vill till en personlig tro
pa Jesus. Det ger ringar pa vattnet.

4. Vibehover din hjalp for att kyrkans folk
sjdlva ska kunna styra sin kyrka, efter-
som den idag styrs av politiska krafter
till stor del. Rosta inte pa ditt politiska
parti, det kan du gora i riksdagsvalet.

Vara kandidater

+ Ville Lundman + Inger Lindeskog



Vara kandidater

A |

+ Anita Glemring

+ Dan Fogelberg

« Bertil Jonsson,

« Inger Dafgard

+ Thomas Glemring
+ Dag Ennerdal

+ Janina Herranen

Vad skiljer de lokala nomineringsgrupperna at? Och vilka kandidater finns
det att rosta pa? Har far du en snabbguide infor kyrkovalet i Trollhattans

forsamling, da du som ar medlem i Svenska kyrkan och har fyllt 16 ar kan
paverka vilka som tar plats i kyrkofullmaktige.

[ Attvélkomna varje manniska, vara de
utsattas rést, samt kdmpa for det goda
i samhaéllet och tala tydligt om Jesus.

Att satsa mer pa diakonin och skapa
olika motesplatser dar vi varnar om
ménniskovarde, integration och miljg.

Att forvalta véara byggnader och organi-
sation pd ett langsiktigt, etiskt och
hallbart s&tt, samt varna vart kulturarv.

. Vidrinte styrda av nagot politiskt parti,
utan foretrader férsamlingen. Vi har var
forankring i vér tro och i kyrkans olika
verksamheter. Vivill ha en fortsatt bra
verksamhet med god ekonominuochi
framtiden.

. Vi ska utrycka vér stolthet och anvénda
sociala medier, lokaltidningen och
Patos for att beratta for fler om vad
kyrkans anstallda, ideella och manga
forsamlingsbor bidrar med i samhallet.

. Vad ar viktigt for dig och din familj? Vill
du vara med och paverka? Kyrkan stér
infor flera viktiga fragor och du kan vara
med och paverka inriktningen, som
ocksd passar for nya generationer.

« Christer Jonsson,

+ Ingegerd Kallioniemi
+ Anders Karlzon,

+ Bengt Cederlund,

+ Kerstin Kaluza,

« Jan Borjesson

. 4
Hans Bladh, kandidat nr 1.

R Sttt

Att gora Svenska kyrkan till Svenska
kyrkan igen.

Att genomfdra det mest fundamentala
kristna uppdrag-missionsbefallningen.

Vivillahaenvarmkyrka, som ar tydlig i
sin kristna tro.

. Att vi kan vanda utvecklingen. Ocksd i
Svenska kyrkan.

. Att kyrkan blir en verklig diakonal kraft
for de svagaste som lider néd. Exem-
pelvis fattigpensiondrer, missbrukare,
hemldsa eller kvinnor som lever under
hedersfortryck.

. Rostar du s& medverkar du till att ge
kyrkan ro att vara kyrka utifran klassisk
kristen tro, istéllet for att félja dagsak-
tuella politiska trender. Att alla ska vara
Gppna och varma i motet med saval
grannar som framling, utan att forvaxla
den sanna bibliska uppmaningen med
en ansvarslos migrationspolitik.

+ Hans Bladh + Britt-Mari Bladh

A |

L) i

Bengt Kristiansson, kandidat nr 1.

OPPEN KYRKA
—enkyrkaforalla

Att finna nya sétt for kyrkan att nd ut till
alla sina medlemmar, sérskilt de unga.

Fortsatta att satsa mycket pa diakonin,
kyrkans sociala arbete fér manniskor
som behdver stod eller hjalp.

Verka for ett varierat gudstjanstliv bade
vad det galler musik och gudstjanst-
former, s& att manga kan kénna sig
hemma.

. OPPEN KYRKA - en kyrka for alla &r

partipolitiskt oberoende och med klara
uppfattningar vad géller t ex manniskor
lika vérde, en kyrka oppen for alla,
kvinnor och man i kyrkan, HBTQ-fragor.
Det &r viktigt for oss att hélla fast vid
Regnbé&gscertifieringen.

. Kyrkan ska synas i samhéllet och de-

batten pd alla satt dér vi har mgjlighet.
Dar kan ideella krafter spela en stérre
roll. Fair Trade Shop och Kyrkbanken pa
Overby 4r viktiga.

. | rar det viktigare dn ndgonsin att

rosta for att skydda demokratin i var
kyrka samt att varna var folkkyrka.
Grupper med helt andra varderingar dn
de kyrkan star for vill fa inflytande.

Vara kandidater

+ Bengt Kristiansson
+ Arne Samuelsson,

« Anna-Karin Westberg
- UIf Sundberg

+ Heléne Berglund

+ Gunnar Bjorklund

+ Linnéa Regnlund

+ Vilhelm K Yngvesson
« Elisabeth Samuelsson
+ Christina Palm

« Bjorn Brovik

+ Ann Josefsson

+ Gunnel Wadell

« Lis-Beth Forsgard

+ Rune Johansson « Inge Eklund
+ Monica Isaksson + Lena Ekman
* Reine Jakobsson « Christina Kristiansson

+ Yngva Nolkrantz « Kristina Gruvander

11



EN VAXANDE KRAFT _
IGULNA DE HUSTTID

ade egenodlade frukter och
gronsaken Fordtom att skorden fran de egna
grédorna pa koldnilotten, i balkongladorna éller
tradgardslande smakar extra bra, sa ar detju
ocksa bevisat att du mar gott av att odla och finnas
nara naturens alla sma mirakel. | pandemitider har
det.betytt mer an ndgonsin for manga.

njuta lite extra a




HELENE BERGLUND

- Jagtycker om attvara ute i
tradgarden och samla kraft. Det har
verkligen behdvts under pandemin.

For oss som &r larare har det verkligen
varit en annorlunda period. Nytt i trad-
gardenidr ar tva blabarsbuskar.

ROGER PERSSON

- | coronatider har trddgarden fatt en

rat odlingarna flera gdnger om och nu
finns det tomater, paprika, potatis, 16k
och mycket annat som skordas i slutet
av sommaren. Jag har fatt sétta upp
lite extra skydd mot radjuren, for det &r
rena smorgasbordet for dem.

stor betydelse for mig. Jag har dubble-

CHRISTINA ALMROT

- Jag dger en kolonilott sedan nio ar
tillbaka och det &r det basta kdpet jag
har gjort. Dels ar det rekreation och
avkoppling fran jobbet, men det ar
ocksd roligt att odla lite for egen del.
Min man och jag odlar s& mycket vi
kan av frukt och gronsaker. Senaste

tillskottet ar ett persikotrad.

CHRISTIAN JOHANSSON

- Jag héller pa med "gréna jobb" i
arbetet sa det blir forstas att jag odlar
hemma ocksa. | mitt vaxthus finns
bland annat gurka, chili och tomater.
Dessutom ér jag fascinerad av japan-
ska Iénnar som man har i kruka som
bestélls fran Holland. Jag har omkring
15 olika sorter.

KERSTIN ANDERSSON

- Jag dr koloniagare och jag alskar
det. Det &r ett satt att vara ute och
fa motion. | dr har jag lagt mycket tid pa
attrenovera stugan invandigt, sé jag har
satsat mest pa blommor. Som pioner,
liljor av olika sorter och en vit och
ljuslila rododendron.

ELIAS HAMMAR

- laugusti forra dret kdpte jag och
min fru ett hus. I och med det har
intresset for tradgard okat. Plommon-
trdd och dppeltrad har vi hunnit med att
plantera. Och s& har vi flyttat pé ett par
vackra rododendronbuskar. Sedan ska
forstas grasmattan och rabatter fixas,
sd det bliren del.

TINA 0STH

- Jagborildgenhet och odlar blommor
bade pd balkongen och inomhus. Det
ar bara marbackapelargoner for hela
slanten. De &r fina och lattskétta och

dver vintern har jag dem i kallaren.
| februari och mars ar det dags att ta
upp dem igen infor ndsta sasong.

ALEXANDER NEHME

- Jag arvisserligen blomsterhandlare,
men jag odlar inget sjalv utan jag koper
mycket blommor istallet. Mestadels
frén svenska odlare. Mina favorit-
blommor &r olika sorters orkidéer.
De ar |atta att skdta och kraver inte

sd mycket jobb.

AMELIE WETTERLUND

- Jag odlar potatis och tomater i
pallkragar. Tomaterna far jag av min
mamma som driver upp dem i sitt

vaxthus. | slutet av sdsongen plockar jag

av de gréna omogna tomaterna och gor

marmelad. Det &r det godaste som finns.

13
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TROLLHATTANS
KYRKA

TEXT: ERIK TORSTENSSON FOTO: ULF SUNDBERG

For ett ar sedan stangdes
Trollhattans kyrka for renovering.
120 liter linolja, 450 liter vaggfarg
och 3,5 ton kalkbruk senare ar
kyrkan mitt i alven vackrare an
nagonsin. Nar den ateroppnades
den 25 april hade den dessutom
utrustats med ett nytt altare, en ny
dopfunt och en ny talarstol, som
nu blir en del av kyrkans fortsatta
historia.

Jan Skeppstedts altare, talarstol/
ambo och dopfunt ar alla flyttbara,
sd att anvandandet blir mer
flexibelt.

GAMMAL KYRKA FYLLS MED

NY HISTORIA

rollhattans kyrka ar verkli-

gen en symbol for Trollhat-

tan. Inte bara for att den

ar ett populart besoksmal
och lockar manga till konserter
och gudstjanster. Utan ocksa
for att den bokstavligt talat har
en sadan central roll och stark
koppling till staden historia.

Det var har som Trollhadttans
férsamlings forste kyrkoherde
Magnus Aberg héll sin forsta
predikan i kyrkan, som invigdes
den 14 september 1862. Det var Kanalbolaget som
finansierade bygget. Och tornet reser sig stéatligt Gver
fallfaran med utblick Gver Oscarsbron, som stod klar
1889 och knét ihop samhéllena pa bade sidor alven.

Tina Haettner Blomquist,
préast och arbetslagschef

DEN OMFATTANDE UPPRUSTNINGEN for cirka
6 miljoner kronor har nu givit kyrkan en verklig
ansiktslyftning. Bakom de nya inventarierna stéar den
lokale arkitekten Jan Skeppstedt fran Arkitekttriangeln.
Det var han som ockséa holl i pennan nar Gotalundens
kyrka totalrenoverades och byggdes ut 2014-2015.

En ny dopfunt, ett nytt flyttbart altare och en ny och
flyttbar talarstol, en s kallad ambo, har tagits i bruk.
Allt signerat Jan Skeppstedt.
Sjalva skalen till dopfunten ar
gjord av formgivaren Ebba von
Wachenfeldt i samarbete med
masterbldsaren Micke
Johansson. Ebbas glaskonst,
karakteriseras av blast och
skulpterat glas med ett orga-
niskt formsprak och starka
farger.

DET NYA ALTARET ar ett
komplement till huvudaltaret,
pa samma séatt som den
flyttbara dopfunten ar ett komplement till den gamla
dopfunten i cement. Ambon, som den flyttbara talarstolen
kallas, ersatter ocksa den som funnits tidigare.

— Pa det har séttet kan vi utnyttja kyrkorummet
annu battre och mer flexibelt, sdger prasten och
arbetslagschefen Tina Heattner Blomquist och kon-
starerar att bade arbetsmiljon och upplevelsen fér
besokarna forhojts genom renoveringen.

Jan Skeppstedt,
arkitekt
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-l Trollhéttans kyrka invigdes 1862. Den &r byggd i nygotisk stil och &r en géva fran Nya Trollhatte Kanalbolag. Dess chef, friherre

i Nils Ericson, mer kdnd som jarnvagsbyggare, var den drivande kraften bakom bade bildandet av en och kyrkbygget.
Arkitekten Adolf Edelsvérd &r bland annat kédnd for att ha ritat Hagakyrkan samt bade Stockholms och Gdteborgs centralstationer.

. Renoveringsfakta, Trollhadttans Kyrka
FARGERNA PA DE tre nya féreméalen harmoniserar med X . .
kyrkans 6vriga farger och den ursprungliga kénslan finns Renoveringsperiod: September 2020 -april 2021

kvar,om &ni en uppfraschad tappning. Nya element, Arkitekt: Arkitekttriangeln, Jan Skeppstedt
utokad tillganglighet for besokare med funktionsvariation, Formgivare: Ebba von Wachenfeldt och
LED-belysning och en ny fast plats for kéren &r bara nagra masterbldsare Micke Johansson

av alla de forbattringar som gjorts, forutom ytskikten, Entreprendr: Brunbergs entreprenad AB

Dekorationsmalning: Patrik Hansson Malerier

tvattning av tak och vaggar och lagning av takstolar. Bara
sjalva tvattningen tog for 6vrigt 900 timmar, sa det ar ett -
talmodigt och omsorgsfullt arbete som utforts. Renoveringskostnad: 6 miljoner kronor,

. varav 2,4 miljoner har finansierat via kyrko-
FOR ATT BEVARA ursprunget och historien har vissa antikvarisk ersattning

ytor bevarats, dar man kan se ytskikten fran nar kyrkan

bygades och fram tillidag. Antikvarisk medverkan: Lars Bergstrom
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Utmana hjdrnan och I6s vart sudoku
sa har du chans att vinna biobiljetter
till dig och en kompis.

VARJE SYMBOL SKA FINNAS EN GANG
PER LODRAT OCH VAGRAT RAD

&b

@

- i

RITA 1 SYMBOLERNA OCH FOTOGRAFERA DIN LOSNING.
MEJLA BILDEN TILL 0SS TILLSAMMANS MED DITT
NAMN OCH DIN ADRESS SENAST 15 OKTOBER.

ANGE "BARNSUDOKU" | AMNESRADEN.

Allainskickade bidrag deltar i utlottningen
av 1 st Kulturkort fran Folkets Hus Kulturhuset
Trollhattan laddat med 2 st biobiljetter.

Vilottar ocksa ut 5 st presentkort & 100 kr fran
Trollhattan Fair Trade Shop.

Vinnare fran Patos nr 2

HOST-

Kryssa ratt och vinn
ett presentkort pa 200 kr
hos Fair Trade Shop i
Trollhattan.

Los krysset, fyll i nyckel-
bokstéaverna som bildar ett ord i
raden under korsordet och skicka in det
till oss. Bland de rétta svaren drar vi en
vinnare av ett presentkort vart 200 kr
och fyra vinnare av ett presentkort vart
100 kr fran Fair Trade Shop.

Skicka via mail:
patos@svenskakyrkan.se

Skicka med post:

Svenska kyrkan, Patoskrysset
Box 161

461 24 Trollhattan

Mark kuvert/vykort med
"Patoskryss”

Lamna in ditt svar i receptionen:
Kyrkans Hus, Drottninggatan 42

Fér att du ska vara med i dragningen
behéver din I6sning ha inkommit till
0ss senast 15 oktober.

Sommarkrysset Barnsudoku
200 kr Fair Trade Shop: Ove Tuneborn 2 st biobiljetter: Hedda Gustavsson Vinstav biobiljetter (laddade p&
100 kr Fair Trade Shop: Lena Eriksson, 100 kr Fair Trade Shop: Kulturkortet) kommer med posten.

Liina Navell, Agneta Sundberg, Marianne Tyra Harrysson, Elin Karlsson,

Vinster fran Fair Trade Shop hdmtas

Hermansson My Olund, Theo Nordin, Leia Torvad  enligt Sverenskommelse med butiken.

Ring 076-80 65 183.

Samtliga vinnare har meddelats.
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DU SKAALLTID

KANNA DIG

TEXT: ERIK TORSTENSSON FOTO: AMER KAPETANOVIC

Ar den moderna Svenska kyrkan

en kyrka for alla? Kanner sig alla

verkligen valkomna? Svenska kyrkan
Trollhattan jobbar det har aret extra
mycket med att diskutera och
reflektera kring forhallningssatt och
bemdtande for att svaret ska bli ja.

— Vi har kommit langt pa flera
omraden, m

yrkvaktmastaren
Hon ar en av
tbildas till




A

FEM ARHAR hon tagit hand

om mycket av det praktis-

ka kring verksamheten

i Skogshdjdens kyrka.

Pa samma sétt ansvarar

Felicia for Kyrkans gard i
Stromslund och tillsammans
med férsamlingens andra
vaktmastare ser hon till att,
tillsammans med gérdsvarden
dér, dven halla Grasvikens fina
kursgérd vid Oresj6 i ordning.

- Det dr ett minst sagt varie-

ratjobb. Ena dagen sitter jag
bakom mixerbordet pd en guds-
tjinst och den andra kan det
handla om inkop och stddning.
Ingen dag dr den andralik,
konstaterar Felicia néjt.

HON HAR TIDIGARE jobbat som
barista pa en cafékedja och
dven som personlig assistent,
men kidnner atthon nu har
hittat lite av drémjobbet.

- Forutom att det 4r varierat,
sa traffar jag vdldigt mycket
maénniskor.

Just alla mé6ten, och hur man
beméter och skapar forut-
sdttning for inkludering, ar
fokusiutbildningen ”"Finns det
rum fér mig?”. Den bygger pa
begreppet "Inclusive Church”,
som dr en grasrotsrorelse inom
den anglikanska kyrkan i Eng-
land. Det handlar om att vinda
och vrida pé forhallningssétti
syfte att vara en kyrka med, och
for, alla.

- Totalt dr det sju foreldsning-
ar och diskussioner med 6ver
180 deltagare fran férsamlingar
runt omihela Sverige. Det ar
bade intressant och vildigt
givande att hora foreldsarnas

erfarenheter, och sedan ta del
avresonemang kring olika
fragestallningar i mindre grup-
per, sager Felicia.

HON TILLHOR DE yngre deltagar-
na och tror rent generellt att
den lite yngre generationen har
ett mer 6ppet forhdllningssatt.
Teman som tas upp ar fattig-
dom, genus, sexualitet, etnici-
tet, psykisk hilsa och funk-
tionsvariationer.

bb

DET HAR AR
JATTEVIKTIGA FRAGOR
FOR MIG.

Namn: Felicia Lorentzon
Fodd: 1996 i Trollhattan
Bor: Hus i Trollhattan

Familj: Man och tva barn

Gor: Kyrkvaktmastare,
Svenska kyrkan Trollhattan

Pa fritiden: Ar med familjen och
fixar i tradgarden

- Det hir dr jatteviktiga
fragor for mig. Och detkan
tyckas attallt ar sjalvklart for
alla, men samtidigt finns det
aldre varderingar som lever
kvar hidr och var dven inom

kyrkan. Och det finns nog en
hel del ménniskor som fortfa-
rande tror att dagens kyrka dr
negativt instilld till exempelvis
trans- och homosexuella,
konstaterar Felicia.

Efter den sista traffen i okto-
ber ska hon och 6vriga med-
verkande kollegor runt om i
forsamlingen jobba vidare med
fragestdllningarna uteisina
respektive arbetslag.

- Dethir dr komplext pa
manga olika sétt och vissa
fragor kan ocksé vicka mycket
kénslor och tankar. Samtidigt
kan det handla om rent organi-
satoriska och praktiska fragor
som att skapa en struktur, vara
noga med tider och gora det
fysiskt majligt fér manniskor
med funktionsvariation att
kénna sig och verkligen bli
delaktiga, papekar Felicia
Lorentzon.

ARBETET MED ATT fortsétta
utveckla en mer inkluderande
kyrka ingar som en del i Svenska
kyrkans natverk Framtiden bor
hos oss, ddr Svenska kyrkan
Trollhdttan ingar. Nitverket
samlar distrikt och forsam-
lingar i méngreligidsa och
maéangkulturella stadsdelar
med syfte att hitta samspelet
och forma den nya kyrkan i det
nya samhaillet. Inom nétverket
arrangeras konferenser och
utbildningar. Natverket driver
ocksa opinionsfragor, utvecklar
metoder och delar erfarenheter
iforeldsningar, seminarier pa
maéssor och utbildningsdagar. ®
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FORALDE

"INGENJAG KANDE HADE GATTIGENOM SAMMA SAK"

RSOMBAR

TEXT: ERIK TORSTENSSON FOTO: AMER KAPETANOVIG / GUSTAV HELLSING, KON

Under ett traningspass foll pappa Erwin plotsligt
ihop. Det var forsta tecknet pa hjarntumaoren.
Knappt tva ar senare avled han och lamnade
hustrun Eva och tva tonaringar alldeles for tidigt.

— Att forsdka behalla rutinerna med traningarna
och skolan hjalpte mig, sager dottern Matilda,
som ocksa tackade ja till Sjukhuskyrkans och
NU-sjukvardens samtalsgrupp.

TTMISTANAGON sin

narhet dr alltid svart.

Att mista en fordlder

eller ett syskon nir

du dr barn ir forstas

extra jobbigt och
vicker méinga fragor. Matilda
var baratolv r nir hennes
pappa Erwin blev sjuk.

- Han l4g pa sjukhusinéstan
tvé veckor innan de konstatera-
de att han fatt en hjirntumor.
Han behandladesi1,5ar, men
tyvéarr gick den inte att bota,
berittar hon.

NUHARDET gatt fyra ar sedan
pappa dog. Han blev 60 ar.
Tillsammans med mamma Eva

flyttade Matilda till Trollhéttan
fran Bengtsfors for snart tva ar
sedan. Hér ldser hon det natur-
vetenskapliga programmet pa
Nils Ericssongymnasiet och har
ettar kvar innan studenten.

- Vihade redan tidigare
pratat om att flytta hit for att
komma ndrmare mormor och
morfar och Erwins vuxne son
med familj. Dessutom blev det
ndrmare till kommunikationer

och universitet, beréttar
mamma Eva, som nu ocksa
jobbariTrollhéttan.

De vardar minnet av Erwin i
sin vardag.

- Vipratar om honom och
kommer ihég saker vi gjort
tillsammans. Att dela bilder
med varandra i familjens
chattgrupp ar ett bra sétt. Det
kdnns viktigt att gora det, s att
man inte tystnar i rddsla for att
nédgon ska bli ledsen, sdger Eva.

ERWIN VAR FODD och uppvuxen

i Osterrike, men blev kvar
iSverige efter att han som
20-4ring besokt dalsldandska
Bengtsfors pd paddelsemester.
Sa smaningom triffade han
norrldndskan Eva och det blev
starten pa ett liv fyllt av aktivi-
teter, en bred bekantskapskrets
och med det fina huset i Bengts-
fors som bas.

- Erwin jobbade som larare
pa gymnasieti Amal och jag
var palagstadieti samma stad,
berittar Eva.

- Och pappa var vildigt
engagerad i vira aktiviteter
med bland annat langdskidor,



kajak, slalom och orientering.
Han fanns alltid med runt om,
beréttar Matilda.

Upptéckten av hjarntumoren
blev starten pé en oviss och job-
big period for familjen, ddr den
stindiga fragan var; kommer
behandlingen att bita?

- Men vi pratade mycket och
barnen var med pa sjukhuset
nidr Erwin var inlagd. Han var
klar i huvudet dndatills han
hamnade i koma den sista
tiden, berittar Eva.

DET VAR PA Nil hon fick kontakt
med Sjukhuskyrkan forsta
gangen. En tid efter Erwins
bortgdng kontaktades hon pd
nytt av sjukhusprasten Birgitta
Edvinson, som d4 erbjod bade
henne och barnen att deltaide
samtalsgrupper som anordnas
for justbarn och ungai Fyrbo-
dal som mist ndgon nérstdende.
Eva och Matilda tackade ja,
medan Matildas storebror var
mitt upp i gymnasiestudierna
och hade svart att fa till resorna
frdn Bengtsfors till Vanersborg,
ddr grupperna triaffades da.

- Parallellt med gruppen for
barn deltog jagien liten grupp
for vuxna. Det var baraen
pappatill de tvd déttrarna som
Matilda traffade, och jag. Men
det betydde mycket att fa triffa
négon i samma situation, sdger
Eva.

Hon far medhall av Matilda,
som dd var 14 &r.

- Ingen jag kdnde da hade
géittigenom samma sak. En del
kompisar hade mist mor- eller
farforaldrar, men det &r nigot
annat att mista en foralder nir
du dr barn. Det var vildigt tufft,
men samtalsgruppen hjilpte
mig verkligen och var ett bra
stod, sdger Matilda.

MITT I ORON och sorgen under
sin pappas sjukdomsperiod och
efter hans bortgéng, sé fortsatte
Matilda och hennes bror med
sina idrotts- och musikaktivi-
teter.

- Det var skont att ha kvar
de rutinerna. Ddr ochiskolan
var allting liksom som vanligt
och det blev en ventil i allt det
jobbiga, sdger Matilda.

Just att forsoka hanga kvar i
vardagsrutinerna var ndgot Eva
ocksa fatt som rad.

- Jag fragade en kurator om
det under Erwins sjukdomstid
och hon understrok just att vi
skulle forsoka fortsatta med sa
mycket aktiviteter som vi bara
orkade.

MATILDA FYLLER 18 4r i &r. Just nu
lutar det &t att hon ska ldsa vida-
re till arkitekt efter gymnasiet.
Etttag var hon inne pa att bli
lakare, precis som sin storebror
som pluggar pé universitetet i
Linkoping.

- Men jag tror att ndgot mer
kreativt yrke passar mig bittre,
sidger Matilda, som i sommar
aterigen besokt familjens hus
ipappa Erwins hemby i
Osterrike.

- Vihar ganska stor sléakt dar
och brukar &ka dit pd somrarna
och dven under host- och jul-
loven. Det har vi gjort sedan vi
var smé och det kédnns speciellt
attkomma dit. »

SA FICK MATILDA
OCH MAMMA EVA
STOD GENOM:

SJUKHUSKYRKAN




Maria Zetterlund,
diakon

Birgitta Edvinson,
sjukhusprést

Annelie Svensson,
specialistunderskoterska

"ATTMOTABARNEN AR SPECIELLT”

Jag vill inte vacka den bjorn som
sover." Det ar ett vanligt svar fran
foraldrar nar barn har mist sin
mamma, pappa eller ett syskon.

— Det ar en valdigt naturlig
reaktion, men att prata om det med
andra i samma situation betyder
mycket, sager sjukhusprasten
Birgitta Edvinson.

ILLSAMMANS MED DIAKONEN Maria

Zetterlund och specialistunderskoter-

skan Annelie Svensson méter hon barn

och ungdomar som mist ndgon narsta-

ende. De konstaterar att vi som vuxna

ofta vill skydda vara barn och inte prata
om det som &r jobbigt och otéckt.

- Men all forskning visar att det har en lakande
effekt att traffa ndgon som vet hur det &r, pape-
kar Birgitta Edvinson, som genom sitt jobb inom
Sjukhuskyrkan métt ménga ménniskor som just
mist nagon.

ATT MOTA BARN och ungdomar &r speciellt.

- Samtidigt som det givetvis ar jobbigt pa
maénga sitt, sé ar det fantastiskt att hora samta-
len och beréttelserna. De har ett annat férhall-
ningssitt dn vi vuxna och det ger en enorm
energi att mota dem, sidger Birgitta.

Det kan finnas en oro bade hos en del barn och
fordldrar infor att delta i stodgrupperna, men en
del tackar ja direkt.

- Och nér vi har triffats de bestimda sex till tta
gangerna, beroende pd barnens alder, sd vill de
flesta inte sluta, utan vill fortsitta med tréffarna.
En del fortsétter halla kontakten privat, berattar
Birgitta.

TRAFFARNA, SOM NUMER hills i lokaler i Gotalun-
dens kyrka, foljer en viss struktur.

- Forst har vi gemensam fika med barn och
fordldrar. Sedan fortsitter vi parallellt med
samtal tillsammans med fordldrarna, medan
barnen gar till sin grupp dér det 4r olika teman
varje gang. Och avslutningen i barn- och ung-
domsgrupperna brukar vara att ndgon far vilja
musik som de kdnner betyder extra mycket eller
paminner om den som de mist.

Grupperna delas in i yngre respektive dldre
barn. Bland de yngre ir ocksd kurragémmalek
eller pyssel viktiga inslag.

- Det finns en amerikansk studie som visar
hur mycket det gav ndr yngre barn som mist en
forédlder bara fick traffas och leka tillsammans.
Vetskapen om att de alla gick igenom samma sak
hade en stor effekt, utan att de behévde prata om
det, berattar Birgitta.

DIAKONEN MARIA ZETTERLUND i G6talundens for-
samling konstaterar att barn som mist en néra an-
horig ofta haller det for sig sjdlv. Det 4r inget man
direkt beréttar for nya kompisar eller i skolan.
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- Sjdlvklartvill ingen vara avvikande och
inte heller bli "hon eller han vars mamma eller
pappa har dott", utan ha kvar sin egen identitet.
Det dédr kan vara ganska jobbigt och det hdnder
att omgivningen mobbar, vilket i sin tur ofta ar
resultatet av att det finns en osdkerhet kring hur
man ska hantera situationen, sdger Maria.

Specialistunderskoterskan Annelie Svensson
har nyligen knutits till gruppen via NU-sjukvér-
den, som redan tidigare har ett nira samspel
med Sjukhuskyrkan.

-Jag dr en "ordadd vuxen" som dr van att finnas i
det som &r jobbigt. Den erfarenheten tar jag med
migin i m6tet med barn och forédldrar i sam-
talsgrupperna, beréttar Annelie, som ocksé ar
barnombud pé Nils intensivvardsavdelning.

Hon hoppas att fler ska se majligheten att delta
istodgrupperna.

- Det kan som sagt vara en ganska hog troskel
att ga dit forsta gdngen, men det ger valdigt
mycket och darfor ar det viktigt att tala om for
fler att detta finns.

BIRGITTA EDVINSON BERATTAR om de tre gymnasie-
tjejerna som trodde att de holl pa att bli kndppa
for att de ringde till sin bortgéngne forédlders
mobilsvar bara for att hora rosten.

- Nér de insag att alla tre gjorde samma sak sa
forstod de att det var fullt naturligt. P4 samma
séatt som att du luktar pé speciella parfymer eller
klader for att pAminnas och kdnna kénslan av
den du mist, sdger Birgitta.

En vanlig reaktion som barn vittnar om 4r att
de inte vill berdtta i sin vardag nir de kdnner sig
ledsna, for de vill inte gora andra ledsna.

- Enkille forklarade ocksa att han kinner att
han inte vill forstora stimningen hemma om den
ar bra. Och samtidigt inte sdga hur han kdnner
om stimningen dr dalig och andra i familjen
kdnner sig nere. For dd blir de ju &nnu ledsnare.
Det blir ett moment 22 till slut, konstaterar
Birgitta.

I ENGLAND LIGGER man ldngt framme i arbetet med
samtalsgrupper. Maria och Birgitta, som dven ar
hogskoleutbildade inom sorgehantering, har va-
rit dir pa vidareutbildning och de far hela tiden
nya insikter tack vare grupptraffarna.

- Rent generellt ar vi ddliga pd att prata om
ddéden, konstaterar Maria.

gitta, Maria

fran en mammavars:
varit medi en av stod-
roa, beskriver hur manga
ﬁner infor forsta traffen:

j'Mamma, jag vill inte ga dér for
jag vill inte'prata med ndgon som jag
inte kdnner”...

”. Mamman stod pa sig. Och 'aet ar hon

glad foridag. Hon avslutar sitt brev:

\ “"Tidigare ville hon inte prata s& mycket
‘-om sin pappa och hon ville inte dka

till hans grav, for hon tyckte att det
var for sorgligt och jobbigt att bli
pammd ‘Nu s &r hon mer 6ppen och

. pratar om honom som om han ar i

“rummet bredvid”. Och hon kan &ven
fraga efter att dka till kyrkogarden

ochhélsa pa pappa".

Sjukhuskyrkan erbjuder flera olika samtalsgrupper
for dig som mist nagon néara. Férutom for barn
och ungdomar erbjuds grupper for dig som ar

ung vuxen eller ar foradlder som mist ett barn, eller
for dig som mist din livskamrat. Det finns ocksa
grupper for dig som mist nagon genom sjalvmord.
Du kan forstas alltid dven fa enskilda samtal.
Sjalvklart ar all medverkan avgiftsfri.

For mer information, kontakta Sjukhuskyrkan via
Nals vaxel 010-435 00 00 eller las mer pa
www.svenskakyrkan.se/trollhattan/leva-vidare
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TEXT: ERIKA ALMOVIST FOTO: CHRISTIAN AKERVALL

Marker ni att Musslan gor skillnad?

— Jamen det gor vi. Dels genom att det blir en valdigt
god sammanhallning i gruppen. Man marker att
barnen respekterar varandra. Men sen far vi ju direkt
feedback ocksa bade fran barn och foréldrar. Vi fick
nyss ett fint sms fran en foralder som sa att Muss-
lan-dagen var den basta dagen i veckan for hennes
son och att hon markte att hans mentala halsa okat
och att han mar battre. Det &r det basta kvittot vi kan
fa, menar Catherine och Caroline.

Caroline Egenvall och Catherine Westvig
ar ledare pa Musslan, en gruppverksamhet
for barn och ungdomar som lever eller

har levt i en familj dar nagon lider av en
beroendesjukdom eller psykisk sjukdom.
Musslan ar ett samarbete mellan Svenska
kyrkan i Trollhattan och Trollhattans Stad.

Vilket syfte fyller Musslan i de har barnen och

ungdomarnas liv?

— Vivill ge barnen verktyg for att kunna hantera sin
vardag. Manga barn i sddana hér situationer tror att
de arensammai hela varlden med sina problem, men
forskning visar att det finns fyra till fem barn i varje
klass. Eftersom Musslan ar just en gruppverksamhet
far barnen upptadcka att andra har samma problem
som de sjalva och kdnna sig mindre ensamma. Ett
annat syfte med gruppen ar att ta bort skuldkanslor.
Vivill att de ska lara sig att man faktiskt far ha roligt
trots att det finns ndgon dar hemma som inte mar bra,
forklarar Caroline.

Hur har pandemiaret paverkat Musslans verksamhet?

= Vi har f6ljt rekommendationerna och har darfor fatt ha
uppehall under delar av aret. Men vi har varit mana om
att halla kontakten med barnen som vanligt sa klart.
Darfor skickade vi varje vecka brev med posten hem
till barnen dar vi skrev ndgot starkande och skickade
med lite pyssel och andra géavor. Forra sommaren
kunde vi dven ha traffar utomhus med ett par barn i
taget, sager Caroline.

Vad ar Musslans storsta utmaning?
— Det ar att hitta de har barnen som behdover hjalp. Vi

Hur ser verksamheten ut, vad gor ni pa tréffarna?

= Vihar tre grupper varje termin, en lagstadiegrupp,
en mellanstadiegrupp och en hégstadiegrupp. Varje
grupp har cirka sex barn och ungdomar och sa ar vi
tva ledare. Varje traff foljer ett bestamt tema, men
framforallt vill vi att tréffarna ska vara roliga. Nagon
eller ndgra génger per termin gor vi utflykter som att
bowla, &ta pa restaurang, eller &ka till Boras djurpark,
beréttar Catherine.

vet att behovet ar stort men efterfragan ar liten. Vi far
dgna mycket tid och energi at att marknadsfdra oss
sjélva. Viar ute och pratar i skolan, socialtjansten,
oppenpsyk, fritidsgardar med mera. Ofta ar det en
familjehemlighet och det kravs ganska mycket mod
fran bade barn och familjer for att borja prata om
problemet. Att borja i Musslan ar inte samma som att
borja i fotboll eller scouterna, det ar en mycket langre
vag for att ta beslutet, menar Catherine.



Catherine Westvig, Trollhédttans
Stad och Caroline Egenvall, Svenska
kyrkan &r tva av de ansvariga for
verksamheten Musslan.

PA MUSSLAN FAR DU MOJLIGHET ATT:

Lara dig mer om vad alkohol, drogberoende,
spelberoende och psykisk sjukdom innebar

+ Lara kanna dig sjalv battre

+ Starka ditt sjalvfortroende

+ Traffa andra barn/ungdomar i samma situation

VAD GOR MAN | GRUPPEN?

Traffas 2 tim./vecka (ca 15 ggr)
* Pratar
+ Gor olika Gvningar
+ Tar upp olika teman
+ Fikar och gor roliga saker tillsammans

Har ditt barn eller nagot barn du kdnner behov
av Musslan? Hor av dig till oss.

Tel: 070-390 86 88

Email: trollhattan.musslan@svenskakyrkan.se
www.musslan.info
facebook.com/musslantrollhattan

Vill du ge en gava till Musslan?
Plusgiro 11 85 74-3, mark med "TILL MUSSLAN"




Svenska kyrkan

TROLLHATTAN

OGH HJALP EN MEDMANNISKA TROLLHATTAN

Nu kan du enkelt stodja en familj

i Trollhattan som har det tufft
ekonomiskt, och samtidigt supporta
den lokala handeln dar manga haft
en extremt tuff pandemiperiod.
Svenska kyrkans initiativ "Swisha en
tisha" innebar att du swishar valfri
summa. Pengarna omvandlas sedan
till presentkort i de butiker som tillhor
Centrumbolaget City Trollhattan,
som ags utav stadens képman och
foretagare, fastighetsagare och
Trollhattan stad. Svenska kyrkan ar en
av ménga medlemmar.

— Presentkorten ger vi efter bedomning
till familjer och andra behévande

som ansoker om ett extra stod for

att fa vardagen att ga ihop. Det kan
exempelvis handla om ett behov av
klader, men ocksa om mat eller kanske
en present eller julklapp, sager diakonen
Louise Sahlin.

Det sociala arbetet, diakonin, ar en stor
del av det dagliga arbetet inom Svenska
kyrkan i Trollhattan.

aTty
G TROLLHATTAN

Swisha till

123278 67 gg

eller anviing QR-koden

Swisha en tisha
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fen F'rank Theren Hall_ é‘o”m aﬁda mest forknippar
ho§ten med starten pa livet.

TiIIsammans med bitradande kyrkogardchefen Pia Dosé
bjuder han in Patos lasare till "Ett ar pa kyrkogarden.”



FTERSJUARSOm

ansvarig for skotsel-

fragorna vid G6teborgs

kyrkogardsforvaltning

ansvarar Frank Thorén

Hall nu f6r de tva be-
gravningsplatser i Trollhéttans
forsamling.

- Jag trivs véaldigt bra och
det ar tva valdigt fina och vil-
skotta begravningsplatser, med
lite olika stil dessutom, séger
Frank.

Detligger mycket arbete
bakom miljon som bestkarna
moter. Och personalen har att
gora, aret runt.

- Det dr lite av en myt att vi
bara jobbar pé varen och som-
maren. D4 har vi visserligen
béde flera sdsongsanstéllda och
sommarjobbande ungdomar ef-
tersom det dr mest att gora da,
men skotseln pagar dret runt i
olika faser.

ARSHJULET TALARSITT tydliga
sprék. Hostens sysslor ndrmar
sig. Under oktober dr det host-
stadning pa skdtselgravarna,
dar tusentals sommarblommor
tas bort och férvandlingen in-
for Allhelgonahelgen paborjas.
Det dr en fin och viktig hogtid
aven for personalen, som
forstés vill att begravningsplat-
serna ska vara extra fina nir
tusentals besokare strommar
till for att tdnda ljus och lagga
blommor.

- Vihar véldigt engagerade
medarbetare, konstaterar
Frank, som sjilv kdnner ett
lugn i kroppen nar hosten
kommer.

- Det dr nog bade kopplat till
jobbet, men ocksa rent mentalt
knutet till att naturen lugnar
ner sig. Det paverkar &ven oss
manniskor, tror jag. Djuren dr
klara med sina kullar, bladen

faller och nya fron tar sin form
infor nédsta var. Pa det séttet ar
hosten starten pé livet, &ven om
vi oftast pratar om att allt vicks
till liv pd varen.

NU EFTER SOMMAREN atergar
arbetsstyrkan ocksa till den
ordinarie; tolv kyrkogardsar-
betare plus de tre kollegorna pa
krematoriet, tvé pa expeditio-
nen och de tva laghasarna som
fordelar och leder det dagliga
arbetet ute pd begravningsplat-

serna. ,,

DET AR LITE AVEN MYTATT
VI BARA JOBBAR PA VAREN
OCH SOMMAREN.

- Och vér lokalvardare far det
lite lugnare ndr arbetsstyrkan
blir omkring en tredjedel av
hur det ser ut under sommar-
halvéaret, konstaterar Frank.

For honom sjdlv och hans
bitrddande kyrkogérdschef
Pia Dosé gar mycket tid 4t till
planering och att jobba med
strategiska fragor.

- Bland annat tittar vi nu pa
hur vi ska kunna skapa fler be-
gravningsplatser i Trollhéttans
forsamling framéver. Det dr
en omfattande process dir vii
dialog med framst Trollhéttans
Stad forst maste hitta ett mark-
omrade som svarar upp mot
de framtida behov som finns.
Béde nir det géller lage och

mojligheter till transporter och
en rad olika tekniska l6sningar
som krévs vid anldggandet. Om
tio r behover vi ha allt pa plats,
konstaterar Frank.

HAN OCH HANS kollegor far en
del fragor kring gravskotseln
fran anhoériga. Om stort och
smatt.

- Det dr inte sd enkelt att veta
vad som ingar och inte ingar,
beroende pa vilket skotselavtal
du har. Har tror jag vi kan bli
annu bittre pé att informera
och forklara. En del som exem-
pelvis har klimatsmart skdtsel
dér vi avstar sdsongsplante-
ringar och skapar en fin grav-
plats med perenner, kan undra
varfor det inte blommar dér pa
samma sétt som pé vissa andra
gravar. P4 samma sitt dr det
viktigt att anhoriga vet om ifall
detingér tickning med granris,
lykttdndning eller kransar pa
Allhelgona. Allt sddant framgar
av skétselavtalet som finns for
varje grav. Den som dr osdker
far gdrna hora av sig eller ta en
extra titti avtalet, uppmanar
Frank.

RUNT DEN 15 oktober startar
vintersdsongen, enligt drshju-
let. D4 stings vattnet successivt
av av for att skydda kranarna
frén att frysa sonder. For
kyrkogérdsarbetarna handlar
manaderna runt drsskiftet om
mycket underhéll av lokaler,
maskiner och annan utrust-
ning. Och om snon faller sa ar
det snordjning och minimering
av halkriskerna som giller.

- Tillgdngligheten dr viktigt.
Du ska alltid kunna beséka
dina anhorigas gravplats pa
etttryggt satt, sdger Frank
Thorén Hall. »
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VARFOR FAR NEDFALLNA HOSTLOV LIGGA KVAR SA LANGE PA VISSA YTOR?

Det &r for att ge néring till marken, men om du som besdtkare inte vet att det ar orsaken sa

ar det klart du kan tycka att vi borde halla battre ordning. Men det finns alltsa en anledning.
Och hostens néring gor att det véaxer och blir en &nnu finare miljé under varen och sommaren,
paminner Frank Thorén.

SOMMAR- GRANRIS -
BLOMMORNA OCH LYKTOR R A
TAS BORT PAPLATS : p Lty
| borjan av oktober tas Alla helgons dag firas alltid g 5 :
sommarblommorna bort. I6rdagen mellan 31 oktober (P ; ~g= §
och 6 november. D& ska - .
- granristackning, kransar | : =
LN o och ljuslyktor vara pa plats %
Y for de gravrattsinnehavare 1 :
VATTNET STANGS AV som bestllt det
| mitten av oktober .~
borjar sommarvattnet - =
sténgas av, men exakt nar g
beror pa nar nattfrosten 3 )
kommer. Vattentillgdngen ﬁ VINTERUNDERHALL
ar begransad under AV UTRUSTN|NG

vinterhalvaret. £
I mitten av november

inleds arbetet med vinterns
underhall av maskiner
och annan utrustning.
Nar vintern successivt
kommer laggs sedan
mycket tid pa snorgjning
och halkbekampning.

ETTARPA

et G TR SR ~ KYRKOGARDEN OKTOBER

SRR R M RS R DEL |- HOSTEN |
S T e e S IR scerree



GOTALUNDENS DAG
MED LOPPIS OCH SERVERING

Lordagen den 11 september kl 10.00-13.00 kommer att bli
| enlordag for alla aldrar, fylld med aktiviteter! Clownen Daniel trollar
| och gor ballongfigurer. Ak hast och vagn! Eller vad sdgs om loppis,
| servering och lotterier — och mycket annat. Under dagen kan man
fortidsrosta och det halls en andakt.

Hyra av loppisbord: 50 kr,
boka pa: 076-79 80 350, senast 9 september.

l .

VAFFELCAFE | GOTALUNDEN

Med start onsdagen den
8 september 6ppnar vart

KYRKANS OPPNA FORSKOLA - PA FEM PLATSER

Kyrkans 6ppna forskola &r en popular métesplats
for bade vuxna och barn. Verksamheten ar avgiftsfri.

30

Oppen forskola erbjuds i Gotalundens kyrka, Kyrkans
hus, Lextorpskyrkan, Skogshojdens kyrka och
Kyrkans gard Stromslund. Under hésten hoppas

"onsdagsvaffelcafé" i
Gotalundens kyrka.

Det doftar nygraddat varje

vikunna starta igen!
g onsdag kl 10.30-12.00.

Dagar och tider hittar du pa:

svenskakyrkan.se/trollhattan Vélkommen!

-

TVA VECKORS KYRKFEST

Valkommen till tva fantastiska festveckor i nyrenoverade
Trollhattans kyrka, den 12—26 september.

| samband med Festgudtjansten kl 11.00 sondagen den 12 september
far vibland annat avnjuta uruppférandet av kantaten "Vid kéllan”,
med text av Lars Bjorklund och musik av Mattias Eklund.

Under Festveckorna invigs ocksa var nya flygel och vi uppméarksammar
aven kyrkorglarnas 10-arsjubileum.

Festligheterna avslutas den 23-26 september med festivalen Tidig Musik-dagarna,
da du kan njuta av medeltids- rendssans- och barockmusik. Det ska du inte missal!

Hela programmet, fyllt av harliga konserter, kdrsang, forelasningar och
psalmsangskvall hittar du pa www.svenskyrkan/trollhattan




BASAR OCH KONSERT FOR VARLDENS BARN

Samtidigt som vi sakta men sékert kan skonja en mer normal var-
dag, sé far vi aldrig glomma alla de barn runt om i varlden som star
infor stérre utmaningar &n ndgonsin. Pandemin har gjort manga
foradldralosa och i manga lander har matpriserna okat kraftigt. |
Insamlingen Varldens Barn pagér 20 sept—3 okt och i Lextorpskyrkan |
kommer insamlingen att synas pa olika satt under den perioden.

Sondagen den 3 oktober kl 10.00-13.00 halls en Vérldens Barn-
dag med basar i Lextorpskyrkan och da har du méjligt att bidra lite
extra under trevliga former. Samma sondag kl 18.00 hélls dessut-
om en Varldens Barn-konsert i Lextorpskyrkan.

Mer information pa svenskakyrkan.se/trollhattan

~ VIARMED!

RIKSINSAMLINGEN

VarldensBarn
Radiohjilpen 90 1950-6

2021

GEMENSKAPEN ALLAHELGONS DAG

VAXER VID DAGVERKSAMHETEN

anm
T R A D ET Besdk dina vanners eller anhdrigas gravar och tand

ett ljus. Det &r en enkel handling som betyder sa

Efter{)létfade rgs;riktioner hqppas vi kunrja startaigen! mycket symboliskt. Vara begravningsplatser gérs
Att fa traffas ar |n_t.e bara rollgﬁ_, dgt ger dlg”dess_utom extra ombonade denna dag.

garanterat nya moten med manniskor du annu inte

kanner. Vi delar b&de tankar och kunskap och lar oss Program hittar du, ett par veckor innan Alla helgons
nya saker i de olika grupperna som erbjuds. Café och dag, pa: svenskakyrkan.se/trollhattan/kgf

sopplunch finns till sjalvkostnadspris, precis som
vanligt. Nu haller vitummarna for att vi snart ses i
Kyrkans hus!

Onsdagar fr.o.m. 8 sept kl 10.00-12.00

OPPETHUS PA BEGRAVNINGSPLATSERNA
Lordag 6 november
Hajums kl 12.00-19.00

Tisdagar och torsdagar fr.o.m. v 37 kl 10.00-14.00 Gétalunden ki 14.00-16.00

Middagsbon kl 12.00
Sopplunch fran torsdag v 37

Aktuell information hittar du pa:
svenskakyrkan.se/trollhattan/tradet

Kontakt: Diakon Karin Melkersson 0520-47 29 36

DEBATTKVALL
| LEXTORPSSKYRKAN

Tisdag 14 september kil 18.00

Infor kyrkovalet samlar vi representanter fran de
nomineringsgrupper som stéaller upp i Kyrkovalet
lokalt hari Trollhattan. Ta chansen och stall dina
fragor pa valdebatten i Lextorpskyrkan.

Passa ocksa pa att fortidsrésta mellan
k1 15.00—-20.00 i Lextorpskyrkan samma dag.
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Vara aktiviteter och evenemang paverkas av géllande restriktioner. Aktuell information finns pa svenskakyrkan.se/trollhattan

Du hittar ocksé information i kyrkans annons i TTELA pa onsdagarna, i predikoturerna och pa Facebook.
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Kyrkogérschefen
Frank Thorén Hall
delar med sig av
skon hostmusik.

Manga har valt att dtervanda eller gad med i Svenska kyrkan

under coronapandemin. Kanske helt enkelt for att det da bli-
vit annu tydligare vad kyrkan faktiskt gor for valdigt manga i
vardagen.

ID SVARARE TIDER eller ndr nagot ovintat hdnder rdknar alla

med kyrkan. Oavsett om man dr medlem eller inte sd dr det

klartatt kyrkan finns dédr som stod, trost eller inspiration.

Under pandemin har kyrkan engagerat sig extra mycket i

det sociala arbetet, diakonin, som varenda dag dr en stor del

av kyrkans uppdrag. Det kan vara ldtt att gldmma och nér
det pratas kyrkoval s& tinker ménga att det 4r inget som ror en sjilv,
eftersom man kanske inte gar i kyrkan sé ofta och inte tror sa sarskilt
mycket pd Gud heller, f6r den delen. Men kyrkan handlar om sd mycket
mer. Och som medlem fér du inte bara rosta i kyrkovalet. Du bidrar till
allt fran lokala barngrupper, korer for dldre, stod i livets slutskede och
internationella insatser for sdrskilt utsatta.

Kort sagt: Manga glommer allt det omfattande samhillsarbete som
gors varenda dag - utéver dop, konfirmation, bréllop, begravning eller
sondagsgudstjanst.

Corona vinde upp och ner pa det mesta, men arbetet med att méta
maénniskor har dé tagit nya former. Att hjélpa dldre och andra riskgrup-
per med matinkdp och apoteksinkop 4r bara ndgra exempel pé insatser
som vi stillde om till. Det kan ju vara virt att résta for och visa att man
supportar alla dem som faktiskt engagerar sig som fértroendevalda.

DIN MEDLEMSAVGIFT BYGGER GEMENSKAP OCH HJALPER MANGA:

+ Kyrkans oppna forskola « Korer, orkestrar och foreldsningar

+ Ldger och motesplatser for unga « Underhall av byggnader och kulturarv

+ Hem- och sjukbesdk « St6d till méanniskor pa flykt

+ Traffar for aldre och ensamma « Inkluderingsinsatser for nya svenskar | Lev nu dé sen
+ Jourhavande prast « Klimatarbete i Sverige och vérlden

+ Sjukhuskyrkan « Internationellt arbete via Act Svenska kyrkan

+ Arbetsloshetsprojekt

Vidlkommen att vara med! Du hittar intrddesblanketter i alla vara

samlingslokaler. Du kan ocksé& ringa 0520-47 29 00 eller |&sa mer pa Ga direkt till Spotifylistan

svenskakyrkan.se/trollhattan/valkommen-som-medlem via QR-koden.

Anvénd garna QR-koden s& hamnar du direkt pa sidan.
Svenska kyrkan i Trollhattan Kyrkogardsforvaltningen
Telefon 0520-47 29 00 Telefon 0520-47 30 00 Svenska kyrka n E=I
trollhattans.forsamling@svenskakyrkan.se trollhattans.bokning@svenskakyrkan.se TROLLHATTAN

www.svenskakyrkan.se/trollhattan www.svenskakyrkan.se/trollhattan/kgf



