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ETT VI

Alla vi som nu har fatt tidningen Hopp i vara postlador — eller
har fatt den ndgon annanstans — bldddrar i en ovanligt tjock

tidning. Det ér alldeles snart val och det vill vi beritta om,

I det har numret finns ett sirskilt Tack till dig som bidrar till
Svenska kyrkans arbete. Bilderna pa det uppslaget symboli-
serar vilket stort arbete Svenska kyrkan gor bade i Sverige och
iandra linder. Och det dr mojligt for att vi dr s& manga som &r
med och bidrar. Mdnga medlemmar ger manga olika mojlig-

heter och en stor bredd och styrka i kyrkans verksamhet.

Just nu gldds vi 6ver att dopfamiljer star pa ko for att bara
fram sina barn till dop i vara kyrkor i Uppsala (en del har
hunnit bli s stora att de springer sjilva). Pandemin satte

stopp for dopkalas och brollop men nu bokas det for fullt.

dirfor innehdller tidningen en valbilaga. Dopet sdtter in oss i ett "vi” som strécker sig lingre &n man

kan tro.

Att viarna demokrati och medbestammanderitt dr viktigt "Dopets vatten, det r tecknet pa en kirlek utan matt” - de

ivar kyrka och i vart land - de skrimmande bilderna fran orden sjungs ofta vid dop av unga och vuxna. I pandemins

Afghanistan och andra delar av vérlden far oss fothoppnings- efterdyningar med klimathot vid horisonten kidnns det tryggt

vis att gd till val, bade nésta ar till riksdagsval, och nu till att lita p4 en Kirlek utan mitt.

kyrkoval.

Min rost ar bara en men tillsammans blir vi manga — alla Hoppas hésten kommer med ett gott liv, till alla vl o

ar vi del av ett vi — 1 kyrkan, i samhillet och i virlden.

Annica Anderbrant, domprost

Det dr dirfor vi satsar s& mycket pé socialt arbete i kyrkan,
eller diakoni som det heter.

Den kristna tron far konsekvenser — den handlar inte bara
om ord utan minst lika mycket om handling, om att bidra
till ett gott liv f6r alla manniskor. Om handlingen sedan ska
kallas religios eller politisk, det 4r en smaksak.

Den gamle greken Aristoteles var en av de forsta som
pratade om politik — han forklarade ordet som ett samhalles
gemensamma stravan efter "ett gott liv”.

Det vill vi i Svenska kyrkan bidra till, tillsammans med
manga goda krafter runt om i Uppsala. Sé bladdra vidare och
lds om relationerna i Stenhagen, om hur kyrkan arbetar pa

Akademiska sjukhuset och om viktiga samtal i Salabacke.

”Allt vad ni vill att manniskorna ska gora for er det skall ni
ocksé gora for dem” — det dr ett vilként Jesuscitat. Han sa

saker, Jesus, som bade berérde och upprérde, som trostade
och fick tron pa Guds kirlek att vixa. Kent Wisti fragar sig

hér i Hopp om inte Jesus ocksa ar en underskattad satiriker?
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Vi

Text Ulrika Nordstrom Foto Privat

erstin Olsson arbetar som

diakon i Svenska kyrkan i

Uppsala med sérskild inrikt-

ning pa aldrefragor. Hon har

lang erfarenhet av att arbeta
som diakon, bade i Luled, Harndsand och
Uppsala stift. Under 2019 genomférde hon
den Silviautbildning som &r skraddarsydd
for diakoner och som riktar sig till &ldre och
till dem som lever med demenssjukdom.

— Strax efter att jag hade avslutat min
Silviautbildning kom pandemin och med
den ocksa helt andra begransningar. Vi
kunde inte besoka aldreboenden pd samma
satt som tidigare och vi kunde inte paborja
det vi hade planerat med volontarnatverk,
beréttar Kerstin. Men nu ska vi dra igang en
besokstjanstgoringsutbildning for volonta-
rer och det kanns sa bra. Vi gar tillbaka till

att gora fler hembesok.

Psykisk ohélsa drabbar alla
Besokstjanstgoringsutbildningen sam-
ordnas av fyra diakoner i Svenska kyrkan
i Uppsala och innebér att volontarerna
gar en kurs bestdende av fem utbildnings-
tillfallen. De far lara sig mer om hur
besokstjanstgoringen fungerar, vilket
ansvar det innebdr, vilka avgransningar som
finns samt hur man ger stod till dldre och
méter anhoriga. Alla som utbildas ingar i
ett sammanhang och kyrkan finns alltid
med som stod.

— Vi har tillsammans arbetat fram

kursupplagget och eftersom jag ocksa ar

KAN!:

botande behandling.
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Demenssjukdom &r en av vara vanli-

gaste folksjukdomar. Av de cirka

150 000 som lever med en demens-

sjukdom i Sverige bor idag tva av tre

i egen bostad och far st6d av anhédriga

och/eller av hemtjanst.

instruktor for “Forsta hjalpen for psykisk
halsa” s& kan vi ldgga in ett pass om psy-
kisk halsa hos &ldre i utbildningen. Syftet
med “Forsta hjalpen for psykisk halsa” ar
att jobba med férdomarna som finns om
psykisk ohélsa. Psykisk ohdlsa drabbar alla
— oavsett om det géller oss sjélva eller en

anhorig.

Hjélp ut ur ensamheten

Kerstin konstaterar att Svenska kyrkan
har arbetat med detta under lang tid och i
samarbete med andra organisationer.

— Vikan! Svenska kyrkan ar bra pa att
mota manniskor som lever i utsatthet och
ensamhet men manga diakoner gor det i
tysthet. Vikan det har och vi vill garna for-
medla det till fler sa att vi kan hjalpas at i
samhallet. Vi ménniskor behéver manskliga
relationer for att ma bra och da ska kyrkan
jobba med det! sdger hon med eftertryck.
Vi ger samtalsstod och vi skapar mojlighet
for manniskor att traffas i mindre grupper
och utbyta erfarenheter.

Kyrkans sociala arbete bestar av manga
olika grenar. Det handlar bland annat om
asyl- och integrationsfragor, hjalp och
stod vid missbruksproblematik, ekono-
misk utsatthet eller helt enkelt hjalp ut ur
ensamhet och isolering. Att vara ensam
ar bland det svaraste med att bli gammal,
framhaller Kerstin. Att dessutom leva med
en demenssjukdom skapar ytterligare en-
samhet — da kan Svenska kyrkan finnas dar

som stod for bade den som drabbas och
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- Visst ar det

skillnader mellan religioner.
Vi har missforstatt Gud

pa helt olika satt.

De flesta kdnner Kent Wisti genom hans tecknade surgubbar som gor utlatanden om
hogt och lagt i var samtid. Farre kadnner till att Kent Wisti ar prast till yrket.

Sjalv visste han redan som barn att det var prast han skulle bli, trots att han kommer
fran en ickekyrklig miljé. — Det var ingen som hade nagot emot kyrkan, den fanns dar
vid dop och begravningar, men den var heller inte nagot man hade en relation till.

en offentliga bilden av Kent Wisti dr kanske — Tvdrtom, manga som fir reda pa att jag dr prast menar
inte urtypen for en prast. Sjalv ser han ingen att det laggs en annan botten till mina satirteckningar,
motsittning mellan sina ofta skarpa kom- exempelvis.

mentarer och stidllningstaganden i samhalls- Satir 4r egentligen bara ett retoriskt grepp att anlidgga

fragor och sitt uppdrag i kyrkan. nya perspektiv pa en verklighetsbeskrivning, menar han.




Humor kallar han f6r en slags lek, en poetisk forstaelse av
tillvaron.

— Diri tror jag var Gudslikhet finns, i var formaga till lek
och konst, som hjélper oss att inte fastna i en svartvit och
platt varldsbild. Fundamentalismen dr humorl6s, en brist pa
forstaelse for dubbla betydelser och komplexitet.

Kent kallar Jesus for virldshistoriens mest underskattade
satiriker.

— I den judiska kulturtradition som Jesus levde i finns
satiren i ord och bildsprak, och i Bibelns berittelser ar
satiren manga génger briljant. Ta bara Matteus 7:3, "Varfor
ser du flisan i din broders 6ga men marker inte bjdlken i ditt

eget 6ga?”

Skar igenom mediebruset

Merparten av Kents kyrkliga arbete har skett inom det

som kallas institutionssjilavarden - forenklat kyrkans
ndrvaro i samhillet — som prist i Universitetskyrkan och
Sjukhuskyrkan. 2017 utsigs han till Arets férnyare av sin
arbetsgivare, for att han "tar sig an kyrkans missionsupp-
drag i var tid och genom ny sprakdrikt nar han fram till
manga ménniskor pa for kyrkan nya arenor. Han lyckas
formedla evangeliet sa det skir igenom mediebruset och in i
nya landskap och verkligheter.”

Kents nuvarande tjanst som stiftsadjunkt for mission i
Lunds stift bygger pa en missionssyn som ligger en bra bit
ifran den gingse forstaelsen.

— Inom kyrkan dr vi vana vid att synen pa mission ar
bred, men den allménna uppfattningen dr nog att mission
handlar om att 6vertyga andra. For mig innebér det att vara
lyhord for tilltal fran Gud snarare dn att sla Bibeln i huvudet
pa folk. Mission d4r manskliga moten som ocksa forandrar
kyrkan, och som fordndrar mig.

Ur Kents perspektiv finns inte nagon gréans for var kyrkan
borjar och slutar.

- Jag tror att den egentliga kyrkan, en slags osynlig kyrka,
finns 6verallt och inuti oss. Gudsriket skiner igenom dir
det sker genuina moten mellan manniskor. En av vara
utmaningar som kyrka ar att bli mer rorliga i var forstaelse
av vad kyrka och forsamling &r. Vi dr mitt uppe i en enorm
omstillning — globalt, nationellt, lokalt och individuellt —
och det paverkar ofrankomligen ocksa kyrkan. Det kollekti-
va tinkandet, folkhemmet, klassamhillet, vart sitt att se
pa virlden, allt det har forandrats. Faran da dr att det 4r de
enkla l6sningarna som dr lattast att ta till sig.

Dér dr det existentiella samtalet en nyckel och kyrkan har
ett viktigt uppdrag att skapa utrymme for de stora fragor
som i manga manniskors vardag for en ganska undanskymd
tillvaro.

— Viir ovana vid det existentiella samtalet i Sverige
idag, det saknas till stor del i samhillsdebatten. Vi kallar
oss vdrldens mest sekulariserade land och det finns mycket
gott med sekulariseringen, som gett individen utrymme att
forsta sin egen tillvaro snarare dn att ett prasterskap har

tolkningsforetrdde. Men vi har tappat spraket och referens-
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ramarna for samtal om det som berdr oss pa djupet. Jag tror
att det skapar vilsenhet.

I podden Kinamockaskogen som Kent leder tillsammans
med pristkollegan Susanne Dahl, fors samtal om fragor som
berdr, med gister som far tala till punkt.

— Susanne har ocksa arbetat inom Universitetskyrkan
linge, dér vi pratar om existentiella fragor och tro pa ett
annat sitt dn det traditionellt kyrkliga. Drivkraften dr var
egen nyfikenhet infor de géster vi bjuder in, och en vilja att
sldppa forvintningarna pa oss som prister att alltid anldgga

motperspektiv pa asikter som skiljer sig fran vara egna.

1

Drivs inte av konflikt
Nir Kent reflekterar 6ver sin roll som prist, konstnir, for-
fattare eller offentlig rost, ser han att det till stor del ar sina
egna begransningar han angriper.

— Jag kryssar i alla rutor fér normativitet med min hud-
farg, mitt kon, min sexuella laggning; jag ar privilegierad
pa alla sitt. De forutsittningarna formar min forstaelse av
virlden och skapar en viss arrogans ocksa. I satiren handlar
det om att skiarskdda mig sjdlv, och skratta at mig sjélv. Jag
forstar att det dr ofrinkomligt att manniskor ibland blir
arga eller ledsna av min satir men det &r 4nda ett stort miss-
lyckande for mig. Jag drivs inte av konflikt, jag backar girna
och lir mig saker av andra hela tiden. Jag skulle 6nska att
det kunde vara mer sa i vart samtalsklimat, att vi kunde inse
att det ar ganska ofarligt att sdga “nu hade jag fel, tack for att
du papekade det”.

Text Johanna Wallin lllustration Kent Wisti
Foto Anders Nicander



Vilken roll har kyrkan i samhéllet? Nar ska kyrkan ga in och stotta? Hor kristen tro och
samhallsansvar ihop?

Diakon Anna-Stina Nystrom och diakoniassistent Mina Gerges mots i ett samtal om
kyrkan, civilsamhéllet och kristen vardegrund.

SAMTAL

Text Matilda Nilsson
Foto Patrik Lundin




e moter manniskor
som lever i mar-
ginalen. Hemlosa,
missbrukare och
papperslosa. Diakon
Anna-Stina Nystrom och diakonias-
sistent Mina Gerges betonar vikten
av att se hela ménniskan — och att
dela Guds karlek.
- Vi kanske inte kan ge hjdlp med
boende och férsorjning, men vi kan

lyssna. Det dr viktigt. Jag behover

inte ha en 16sning, men jag kan vara

dér och formedla Guds kirlek, sager
Mina.
I hans yrkesroll ingar att hjidlpa
flyktingar och papperslosa personer.
— Vi tar emot flyktingar som beho-
ver hjilp med att lisa handlingar fran
myndigheter som Migrationsverket.
Verksamheten i Diakonins hus
dar Mina arbetar dr inte knuten
till en viss forsamling utan ror hela
Uppsala. Genom en 6verenskommel-
se med integrationsverksamheten

NybyVision finns dven tillgang till en
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jurist for rad och hjalp med enskilda
drenden.

Men alla kontakter Mina har
under en dag ror inte papper och do-
kument. Ibland handlar det bara om
att finnas dar, att lyssna pa det som
tynger. Aven om han inte kan forind-
ra den situation som en flykting star
infor sa kan han finnas som ett stod.

— Aven utsatta ménniskor i svara
situationer har férmagor inom sig. Vi
kan hjédlpa dem att vilja kimpa, siger
Mina.

Motas med omsorg,
delaktighet och respekt
Diakoni ar grekiska for "tjanst”. Inom
Svenska kyrkan handlar diakonalt
arbete om att mota méanniskor i
utsatta livssituationer med omsorg,
delaktighet och respekt.

Anna-Stina Nystrom jobbar med
samtal, sjdlavard och finns med vid
gudstjansterna i Salabackekyrkan.
Hon moter manga méanniskor med
olika bakgrund i férsamlingsarbetet.

— Salabackekyrkan ar en kyrka
som folk spontant trillar in i och tar
en kaffe.

Anna-Stina dr dven ansvarig for
pastoratets missbruksnitverk och
styrelseledamot i Uppsala Stads-
mission. Hon ar ocksa engagerad i
Nattkyrkan i Helga Trefaldighets
kyrka, som haller 6ppet varannan
fredagskvall.

— Det dr en tid pa dygnet nir
krogarna och nationerna ir 6ppna.

Nattkyrkan dr en 6ppen plats, och

det dr 1ag troskel for att komma in.




— I ett horn kan nagra sta och sjunga, i ett annat spelar
ndgra spel och péd en bink ligger ndgon och tinker och vilar.
Vi har manga underbara volontérer som jobbar inom Natt-
kyrkan. Jag kan sta mitt i det och blicka ut och kdnna att det

ir sd vilsignat, siger Anna-Stina.

Utanfor samhallets ramar

Som diakon ser hon sig som en link mellan kyrkan och
samhillet. Hon betonar vikten av en god dialog mellan
olika aktorer som verkar for personer som lever i social och
ekonomisk utsatthet.

— Det édr viktigt att vi pratar om samverkan, paminner
hon under samtalet och ger exempel:

- Jag har mycket goda erfarenheter av samarbetet med
socialtjansten i Uppsala. Vi vill ofta samma sak, det funge-
rar bra nér vi skapar dialog.

Forr var det ofta missbruk- och beroendeproblematik
bakom att nagon drabbas av ekonomiska svarigheter eller
forlorade sin bostad.

— Men nu det kan vara vem som helst. Det finns ett jitte-
stort behov, siger Anna-Stina.

Hon méter manga som jobbat pa timmar eller deltid eller
varit sjukskrivna mycket pa grund av psykisk ohilsa eller
virk, och dirmed fatt lag pension och svart att klara av
vardagen.

Mina tillagger att en del som invandrat till Sverige lever i

en mycket svar situation. Han berdttar om papperslosa som

fatt avslag pd sin asylansokan men som inte limnat landet
pé grund av oro for sin sidkerhet.

— De kan leva hir i tjugo ar, utan rittigheter. De kan bara
fa sjukvédrd som inte kan vinta. De har inte arbetstillstand,
tvingas jobba svart och har det jittesvart. De lever utanfor
samhillets ramar.

— Sverige har ett fantastiskt skyddsnit som inte finns i
manga andra linder. Men det finns de som faller mellan

stolarna.

Andra infallsvinklar
For Anna-Stina dr det viktigt att de missférhallanden som
hon bevittnar i jobbet blir kinda i den allménna debatten.

- Vi som kristna och kyrka kan héja rosten nir saker ar
inhumana, som nér det giller utvisningar till Syrien och
Afghanistan, eller ett utforsikringssystem som gor det svart
for manga minniskor.

Samtidigt ar det en balansgang. Mina och Anna-Stina har
olika infallsvinklar pd grinsdragningarna mellan politik
och kyrka.

— Man maste forsta att det ar komplexa fragor. Vi kan
inte alltid sdga hur politikerna ska gora, det viktiga ar att
ha en diskussion. Da tas ocksa kyrkan mer pa allvar, siger
Mina.

- Jag tror att vi kan bidra med en kristen rost, som beto-

nar grundlidggande kristna virderingar.

Anna-Stina haller med, och tilligger:




- Vi som diakoner kan prata om det vi méter, vad vi ser.

Det dr en kristen virdegrund som ligger bakom det
diakonala arbetet.

- Jag har tron pa att Gud dlskar mig och med kirleken
som grund har vi en syn pd médnniskan och virlden som far
konsekvenser i det vi gor, siger Anna-Stina.

Mina hanvisar till moder Teresa:

- Vidr ett verktyg for Guds hinder. Vart uppdrag ar att
formedla Guds kirlek och att det faktiskt finns hopp for dig.

— Vi har en blick for och ett perspektiv pa utsatthet, sager
Anna-Stina.

Hon paminner om att kristendomens viktigaste central-
figur, Jesus, ocksa var en man som levde i marginalen. Och
Mina betonar att dven den som saknar ekonomiska resurser
kan ha andra tillgangar, som en inre styrka, en glod.

Kyrkans arbete i civilsamhéllet dr ppet for alla, oavsett
tro eller livsaskadning. Men diakonin ersitter inte stodin-
satser fran myndigheter som stat, kommun och landsting.

- Vidr ingen alternativ socialtjanst och har inte ambition
att vara det. Det dr statens uppdrag att se till att alla som bor
ilandet har en skilig levnadsstandard, siger Anna-Stina.

Att ge ekonomiska bidrag till behovande dr ingen huvud-

uppgift, men det finns vissa stod som gér att soka via Svens-
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ka kyrkan f6r den som lever ekonomiskt utsatt, som bad-
passet och julgédvan som vinder sig till barnfamiljer. Under
samtalet nimner Anna-Stina och Mina ocksa familjeldgret

som Svenska kyrkan Uppsala hallit under sommaren.

Olika sorters utsatthet

Mainniskor som &r socialt utsatta behover inte alltid ha eko-
nomiska svéarigheter. En kvinna i parlhalsband som besoker
syforeningen kan lida av ensamhet resten av veckan, till
exempel.

Aven den som lever ett ekonomiskt stabilt och vilordnat
liv kan lida. Bade Mina och Anna-Stina stélls ofta infor
existentiella fragor fran ménniskor som pa papperet tycks
framgangsrika och lyckliga.

- ”Vad ir meningen med livet? Ska livet bara vara s hir?
Hur ska jag orka leva? Hur hittar jag min plats?” Det dr
viktigt att fa stilla existentiella fragor som vi brottas med.
Vi kanske inte alltid har svaren, men vi skapar rum for att
ménniskor ska kunna beritta, siger Anna-Stina.

Mina aterkommer till vikten av att samtalet med en dia-
kon dr pa badas villkor. Det ska vara en jamlik och delaktig
kommunikation.

Anna-Stina tillagger:

- Det kan vara en giva att fi ta emot nigons berittelse. @)

"Vi kan inte alltid sédga
hur politikerna ska gora,
det viktigaste dr att ha en
diskussion. Da tas ocksa
kyrkan mer pa allvar.”







En ensam Lucia vandrar genom sko-
gen i decembermorkret. Nar traden
glesnar och hon kommer ut i en glinta
mots hon av tirnorna som star med
levande ljus i en halvcirkel i den kalla
vinternatten.

Scenen ser ut som om den vore
tagen ur Sagan om Ringen, Outlander
eller en Harry Potter-film. Men det
ar Svenska kyrkan i Helsingborg som
gjort en annorlunda luciafilm eftersom
pandemin gjorde det omgjligt att sam-
las till luciakonsert inne i en kyrka.

Over 45 000 personer sig filmen.

Coronapandemin som brot ut varen
2020 har haft méanga effekter. Ned-
stingda kaféer och restauranger samt
over ett ar av instillda konserter ar
bara nagra konsekvenser — utover allt
personligt lidande. Aven landets alla
kyrkor tvingades tinka om, nir forst
femtio och sedan max atta personer
fick delta i en gudstjinst eller en
konsert.

”Vi stinger inte ned, vi stiller om”
blev ledordet. Redan pasken 2020,
knappt en manad efter att pandemin
brutit ut pa allvar i Sverige, sindes
digitala gudstjanster varje dag fran
Uppsala domkyrka under stilla veckan
och paskhelgen.

ETT

Egentligen ar det inte férvanande att
kyrkan kunde stilla om sa snabbt. Det
finns en lang erfarenhet av att sinda
gudstjdnster och konserter, i radio och
TV. Sa steget var inte sd langt till den
digitala tekniken. Skillnaden var bara
att nu kunde varje kyrka sanda sina
egna gudstjinster, betraktelser och
konserter. Inom ett halvar hade nio av
tio forsamlingar testat.

For mig som vill delta innebér det
helt nya valmojligheter. Oavsett var
jag bor kan jag ta del av en advents-
konsert i Jarvso kyrka med nagra
av landets bista folkmusiker, korta
reflektioner av en nitprist eller en
julaftonsmorgon med ungdomskéorer
fran Goteborg. Eller bestélla hem
noter och sjunga adventspsalmer
tillsammans med en kor i Umea.

Det 6ppnar ocksa majligheten

att komma och gé som jag sjlv vill.
Sitta med en halvtimme eller bara
nagra minuter. Lyssna pa en direkt-
sandning eller stiga in i en konsert
nidr det passar mig. Nar jag har tid att
lyssna i lugn och ro. Eller snabbspola
om jag blir otalig.

Det innebir ocksa ett helt nytt sétt
att vara kyrka. Pa flera plattformar.
Oavsett om det dr 143 personer eller

114 000 personer som deltar.

Text Dag Tuvelius, journalist och prast Illustration Johan Sward

11 ‘ HOPP

Det digitala kan ocksa skapa narhet
och intimitet. Skapa ett rum i
rummet. Ta bort det som stér och
distraherar. Kanske viktigast av allt,
chansen okar att besoket blir av nar
det bara ar en knapptryckning bort.
Oavsett om jag har ndgra minuter
eller en timme pa mig.

Tillsammans med sociala medier
Oppnar det for att nya stigar trampas
upp. Spontant och improviserat. Det
syns kanske tydligast nir det giller
ny musik. Idag kan den som skapar
ny musik i kyrkan na sina lyssnare
utan vare sig skivbolag eller formella
beslut. Nir Sofia Svensson, ung
kyrkomusiker i Vésteras, skrev ny text
och musik som speglade den forsta
varen under pandemin sé la hon ut
den pa Facebook. Redan forsta helgen
hade 6ver 50 0oo personer lyssnat pa
hennes lat.

Chansen 6kar dessutom att fler av
oss hittar egna ord for att tala om tro
och livets mening. Dérfor att samtalet
Oppnas for nya roster och blir mer
jamlikt. Det spelar mindre roll vem
och var jag dr, det viktiga dr vad jag

vill séga.

NYTT SATT



HOPP | 12

KYRKANS SYMBOLER:

VARFOR KONST
| KYRKORUMMET

Text Charlotta Ingerholt, férsamlingspedagog
Konstnir Christina Clifstock Fote Makan E. Rhamati

{)

anniskan anvan-
der sig av manga
olika sprak for att
forsta och tolka sin
historia, sin samtid
och sin framtid. Blickar vi tillbaka kan vi
se att det alltid har funnits ett samband
mellan estetiska och religiosa erfarenhet-
er. Manniskan ritualiserar standigt bade
vardag och fest vilket ofta skapar en
kansla av meningsfullhet och samman-
hang. Detta kan i sin tur innefatta kanslan
av att forsta sin tillvaro och uppleva att
man férmar hantera svéra situationer.

Ett kyrkorum &r byggt och utformat
for tillbedjan av olika slag, dessutom har
kyrkan alltid varit och &r en viktig métes-
plats fér manniskor i nutid och darmed
en viktig del av vart rérliga samhalle. Ett
samhalle utan kulturella uttryck och este-
tiska sprak blir ett samhélle som férsvarar

existentiell reflektion.

Genom hela kyrkans historia har
manniskor enskilt och tillsammans med
andra genom rorelse, musik, bild och ord
gestaltat bade gladje, smérta, hopp och
tillhorighet i kyrkorummet.

Manniskor fran olika delar av varl-
den méts i vara kyrkor och det &r inte
alltid vi kan forsta varandra genom vart
talade sprék. Vi som vistas i kyrkorum-
met kommer inte dit som blanka blad. Vi
kommer med bade férvantningar, kénslor
och minnen. Infér de konstverk som finns
i kyrkorummet kan vi métas i tro och
tvivel och med alla vara olika sprak och
bekénnelser.

Konstverken som finns i rummet
permanent eller som tillfélliga utstéllning-
ar samspelar med det som sker i kyrko-
rummet. Ett kyrkorum &r inget vanligt
galleri utan en levande och helig plats. Har

doéps méanniskor, vigs och begravs, firar

gudstjanst och tar emot nattvard, visar
sin sarbarhet och blir upprattade.
Svenska kyrkan star infor stora utma-
ningar vad galler dess identitet, vad det
lutherska arvet betyder och vad kyrkans
uppdrag &r i samhallet och i den enskilda
individens liv. Kunskapen om kristen tro
och kristen tradition minskar men behovet = =
av att diskutera och dela existentiella

erfarenheter verkar vara konstant.

Konsten i véra kyrkorum har alltid variten *
viktig del i manniskors tolkning av sin tro
och sin religiésa upplevelse. Om konstens %
priméra uppgift ar att ta vid dar orden
kanske upphdr, att berdra, upprora och %
Overraska, da blir det viktigt att ocksa .
|ata samtidskonstnérer ta plats i vara
kyrkorum. Nya erfarenheter och vidgade
perspektiv férandrar bade méanniskor och
kyrkor och &r ingen motségelse till tron pa
Gud som evig och bestandig.

Genom att lata nutida konstnérer fa
gora avtryck i vara kyrkor visar vi att
kyrkan vill vara en ael av manniskors liv.
Har blir vi tagna pa allvar som ménniskor,
har star tidigare generationer sida vid sida
med nu levande och vi kommer att ldmna
nagot vidare till framtiden. En framtid
som kommer att se oss som sin historia

och som en géng ska beréatta for nya

generationer vad vi trodde p3, vilka
fragor vi stod infér och vad som var
viktigt for oss. .

v of a Thousand Years

ine Clifstocks musiksatta
\?grk kommer att kunna
wkyrka under hosten.
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Vad vill du att
Svenska kyrkan ska gora?
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Vad vill du at
Svenska kyrkan
ska qora?

Du kan vara med och pdverka Svenska kyrkans framtid. Genom
att rosta i kyrkovalet talar du om var du vill att Svenska kyrkan
ska lagga kraften de kommande fyra dren. Din rost paverkar
vilka personer som ska fa uppdraget att besluta om vad Svenska
kyrkan ska gora i framtiden. Det ar medlemmarnas réster som
formar framtidens kyrka.

Mojligheterna 4r manga och demokrati handlar om att du kan géra din rost hord.
Att rosta i kyrkovalet dr att bry sig om var kyrka som varje dag, pa olika sitt,
arbetar for att gora virlden lite battre.

DU VET VAL ATT:

+ Svenska kyrkan spelar en viktig roll i mdnga méanniskors liv, t ex vid kriser
bade hir i Uppsala och i resten av virlden.

+ Genom att rosta dr du med och paverkar hur din medlemsavgift anvinds
och var kyrkan ska lagga kraften.

+ Demokratin blir starkare ju fler som rostar.

+ Attrosta dr att vara delaktig, att paverka och att ta ansvar for de rittigheter
vi har.

VAR VILL DU ATT SVENSKA KYRKAN
SKA LAGGA KRAFTEN?

Svenska kyrkan moter manniskor i olika faser i livet varje dag under hela dret.

Vi ser till att manniskor kan f& stéd och hjilp nir livet dr svart. Vi har verksam-
het for alla genom hela livet. [ Svenska kyrkan forrittas dop, konfirmationer,
brollop och begravningar. Hir kan du lyssna pa musik eller sjunga sjilv, hit kan
du komma om du behover prata med nagon som har tystnadsplikt eller for att ta
del av vart gemensamma kulturarv i form av kyrkor och andra byggnader. Svens-
ka kyrkan tar ansvar for var jord genom att aktivt arbeta med miljofragor.

Som medlem bidrar du till allt detta och mycket mer.



ROSTA 19 SEPTEMBER

Den tredje sondagen i september vart fiarde ar ar det kyrkoval. | &r
ar det séndagen den 19 september. Du far résta om du ar medlem

| Svenska kyrkan och fyller 16 ar senast pd valdagen. Du mdste vara
upptagen i valldngden, som baseras pa uppagifter i kyrkobokforingen.
Om du har ratt att rosta far du ett rostkort hem i breviddan.

Pa valdagen den 19 september haller alla vallokaler i Uppsala pastorat 6ppet
k19-20. Mer information om var det finns vallokaler och adresser hittar du pa
baksidan av den har bilagan.

Kan du inte rosta pa valdagen géar det bra att fortidsrosta. I Uppsala pastorat finns
det mojlighet att fortidsrosta fran den 6 september till den 18 september. Fortids-
rostning sker i Konsistoriehuset bredvid domkyrkan pa Domkyrkoplan 7. Dir dr
Sppet mandag-16rdag k1 10~13 samt onsdagar k1 17-20. Séndag 12/9 stingt. Du
kan dven distansrdsta om du ar skriven pd annan ort i Sverige men befinner dig i
Uppsala. Det dr ocksa mojligt att fortidsrosta genom postrostning, antingen genom
postbefordran eller genom bud.

POSTROSTNING — HUR FUNKAR DET?

For att kunna postrosta behover du ett postrostningspaket. Detta bestéller du genom
att kontakta uppsala.postrostning@svenskakyrkan.se. Du kan dven himta
postrostningspaket i Katedralbutiken inne i Uppsala domkyrka.

I meddelandet behover du skicka med ditt personnummer, fullstindiga namn

samt adressen som postpaketet ska till. Tank pa att det tar nagra dagar innan
postrostningspaketet kommer fram sa bestill det i tid. Nar du fatt hem ditt post-
rostningspaket sa foljer du anvisningarna som foljer med paketet. Mer information
finns pd svenskakyrkan.se/kyrkoval/sa-rostar-du.

GUD

STIFTSFULLMAKTIGE, .
UPPSALA STIFT KYRKOFULLMAKTIGE, R
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/" KYRKOMOTET,

HUR FUNKAR
KYRKOVALET?

NATIONELLT
Gul valsedel

Kyrkométet ar Svenska
kyrkans hoégsta beslutande
organ for hela Sverige och
beslutar om kyrkans gemen-
samma och dvergripande
fragor. Kyrkométet utser
ocksa kyrkostyrelsen.

REGIONALT
Rosa valsedel

Stiftsfullmaktige ar Uppsala
stifts hogsta beslutande
organ. Stiftet ska framfor-
allt stodja forsamlingar och
pastorat och hjélpa till med
sakkunskap inom olika omra-
den. Uppsala stift bestar av
Halsingland, Gastrikland och
storre delen av Uppland.

LOKALT
Vit valsedel

Kyrkofullméktige &r
pastoratets hdgsta beslutande
organ och fattar beslut som
galler for Svenska kyrkan
Uppsala. Det &r alltsa den
niva som ar narmast dig.

De beslutar om budget och
véljer kyrkorad som ar pasto-
ratets styrelse. Kyrkoradet
ger forutsattningar genom
att besluta om strategier,
byggnader och gemensamma
satsningar. Darfor ar det vik-
tigt att du lagger din rost pa
den nomineringsgrupp som
du tycker ska komma till tals i
dessa beslut.

Ett pastorat bestar av en
eller flera férsamlingar som
samverkar. Pastoratet har
en gemensam forsamlings-
instruktion, kyrkoherde,
kyrkofullmaktige och kyrko-
rad. | Uppsala pastorat ingar
Gamla Uppsalas férsamling,
Gottsunda férsamling, Helga
Trefaldighets férsamling,
Uppsala domkyrkoférsamling
och Vaksala férsamling.




VILKA TYCKER
SOM DU?

| kyrkovalet réstar

vi i direkta val pa de
nomineringsgrupper som
deltar i kyrkovalet. Vi
rostar till Uppsala pasto-
rats kyrkofullmaktige,
stiftsfullmaktige i Uppsala
stift och till kyrkomotet
pa nationell niva. De som
valjs beslutar om fragor
som paverkar kyrkans
framtid, form och verk-
samheter. For att under-
latta for dig som ska rosta
har nomineringsgrupperna
svarat pa fyra fragor om
vad de tycker att Svenska
kyrkan ska prioritera.

1) Vilken ar kyrkans
viktigaste uppgift?

2) Hur vill nominerings-
gruppen att kyrkan

ska vara narvarande i
Uppsala?

3) Vad vill nominerings-
gruppen att kyrkan ska
gora for dem som vistas
i forsamlingen?

4) Vilken ar
nomineringsgruppens
viktigaste fraga?

Borgerligt

alternativ
| SVENSKA KYRKAN

Borgerligt alternativ
borgerligtalternativ.nu

1) I var vardegrund skriver vi att:
"Kyrkan ska férkunna Guds ord rent
och klart till befrielse och kraft till liv,
tjidna manniskor som behdver hjélp och
stdéd och vara en larande kyrka.”

Det &r ingen tillfallighet att detta
harmoniserar val med vad som star

i inledningen till Kyrkoordningen.
Borgerligt alternativ ar ndmligen en
sjalvstandig nomineringsgrupp som inte
har andra intressen an att tjana kyrkan
och dess medlemmar. Svenska kyrkan
ska inte vara en megafon for politiska
slagord. Darfor anser vi att dess
foretradare ska agera sa att manniskor
fran olika politiska lager kanner sig
valkomna.

2) Vara férsamlingar ska vara en sjalv-
klar och aktiv del i ett civilsamhélle som
skapar engagemang och bygger tillit
och foértroende hos invanarna. Utbudet
av gudstjanster, konserter och méten
for alla aldrar och intressen starker
sammanhallningen. Sarskilt viktigt ar
att vi satsar pa barn och ungdomar och
att vi motverkar utanférskap.

3) Att vara kyrka &r att tjana alla som
bor eller vistas i staden. Vara kyrkor
och andra lokaler star till férfogande
och vdra medarbetare och volontérer
bistar dem som behdver det. Mdnga
Uppsalabor ar nyinflyttade. Vi vérnar
sarskilt om sjukhuskyrkan och universi-
tetskyrkan, som fangar upp de som &r
l&ngt fran den trygga hemorten.

4) Kyrkan ska byggas underifran

och déarfor sétter vi verksamheten i
férsamlingarna framst. Byrakrati och
centralisering ska motverkas. Identitet
och tusenariga traditioner &r viktiga i
en turbulent samtid. Borgerligt alter-
nativ varnar om férsamlingarnas
sjdlvbestdammande och ett levande
kulturarv.

Vi sdger NEJ till hojd kyrkoavgift!

e

Centerpartiet

Centerpartiets nomineringsgrupp

www.centerpartiet.se/
kyrkovalet-2021

1) Att valkomna till gudstjanst.

Att skapa gemenskap dar unga och
aldre kan dela kristen tro, och dér nya
kanner sig inkluderade. Kyrkan ska vara
motesplats att uppleva andlig styrka,
gemenskap, trygghet och varme.

Att prioritera barn och ungdomsverk-
sambhet, dldreverksamhet, sang och
musik, vilka alla & mycket viktiga
kontaktytor!

2) Att vara en modig rést mot fram-
lingsfientlighet. Att vara en engagerad
aktor i samhallsdebatten.

Att ge stod och formedla framtidstro
till utsatta manniskor, diakoni i madnga
former.

Att satsa pa och uttka mojligheter till
volontarers ideella insatser i kyrkans
verksamhet.

3) Kyrkan ska vara en positiv kraft for
manniskor att véxa oavsett etnicitet,
konsuttryck eller funktionsvariation.

Att utbjuda brett program av kultur
och musik som vécker intresse for
kristen tro och vérderingar.

Att vara en métesplats att kdnna sig
valkommen och accepterad, bade for
den som tror, tvivlar eller som intres-
serad sokare.

4) Att stéarka forsamlingsradens
stéllining som styrelse i den lokala for-
samlingen. Beslut som fattas néra dar
manniskor bor blir bast.

Att sékerstalla ekonomi och férvaltning
for framtiden. Att fullfolja renoveringen
och utveckla stiftsgarden Undersuvik.
Att bryta en negativ trend for
medlemsutvecklingen.

Att kyrkans klimatarbete intensifieras.

Centerpartiet ska vara en forebild
i omstallningen till ett miljdmassigt
hallbart samhélle.



Fria liberaler i Svenska kyrkan

Fria Liberaler i Svenska kyrkan,
FiSK
frialiberalerisvenskakyrkan.se

1) Kyrkans viktigaste uppgift ar att i
motet med den enskilda manniskan
presentera kristen tro och ge uttryck
for vad det innebar att leva i kristen tro
och gemenskap.

2) Det ska vara latt att traffa en prast
eller en diakon eller en ideellt enga-
gerad medlem.

Kyrkan ska bedriva verksamhet i sa
manga stadsdelar som majligt och vara
en samlingspunkt fér méanniskor i alla
aldrar.

For att kunna gora det behévs sam-
lingslokaler. Det &r viktigt att kyrkan
ser till att lokaler for kyrklig verksam-
het planeras i de nya bostadsomradena.

3) Kyrkan ska erbjuda alla Uppsalabor
mojligheter att mdétas och uttrycka sina
Onskemal da det galler kyrkans arbete.

Musik- och kérverksamhet bor priori-
teras, for alla aldrar och inriktningar.

Kyrkan ska erbjuda mojligheter for
medlemmarna att engagera sig ideellt
som medhjélpare i gudstjanster, i
diakonalt arbete, i studiearbete och i
musik- och korverksamhet.

Kyrkan ska erbjuda mojligheter till
utbildning och handledning fér dem
som vill engagera sig ideellt.

4) FiSK arbetar for att 6ppenhet och
tolerans ska genomsyra samtliga nivaer
i en decentraliserad kyrka, dar den
lokala forsamlingen och den enskilda
medlemmen &r viktig.

b

fFrIiMeDIG
KYRKA

Frimodig kyrka
frimodigkyrka.se

1) Att pdminna manniskor om att

Gud alskar alla och att Jesus har gett
sig sjalv for manskligheten och hela
skapelsen. Han ger hopp, glédje och
nytt liv med kraft fran den Helige Ande.
| missionsbefallningen uppmanar Jesus
oss att gora alla folk till larjungar, att
dopa och undervisa.

2) Den konkreta narvaron i férsamling-
arnas lokaler, dér de goda nyheterna
om Jesus synliggdrs i gudstjanst,
diakoni, barn- och ungdomsverk-
samhet, korer, sprakkaféer och
studiegrupper. | samhadllet &r kyrkan
hela tiden narvarande genom alla
kyrkotillhoriga, i deras vardagliga
arbete och engagemang fér med-
manniskan och skapelsen.

3) Ge mdjlighet till en gemenskap, dar
manniskor kan kanna sig hemma, léra
kanna Jesus Kristus och bli delaktiga i
férsamlingens liv. Kyrkan bestar av alla
som vill hora till.

4) Att Jesus Kristus far vara brann-
punkten i kyrkans liv och att allt
Svenska kyrkan ar och gor ska ha sin
utgangspunkt och sitt mal i honom.

Kristdemokraterna
krsvenskakyrkan.se

1) Svenska kyrkans viktigaste upp-
gift idag ar undervisning och mission.
Kunskaperna i kristen tro minskar och
antalet medlemmar i Svenska kyrkan
har sjunkit valdigt mycket sedan
millenieskiftet. Sverige haller pa att bli
ett missionsland. Kyrkans viktigaste
uppgift ar att predika evangelium,
genom undervisning, mission, diakoni
och gudstjanst.

2) Vart mal &r att stodja och bidra till
att den kyrkliga verksamheten i pasto-
ratet utvecklas, sa att flera manniskor
nas med evangeliet och kommer i
kontakt med kyrkan. Kyrkan ska vara
narvarande genom gudstjanstfirande,
finnas med i offentliga sammanhang,
genom institutionssjalavard pa sjukhus,
fangelser och militdra anldggningar.
Finnas pa skolor och universitet. Vara
narvarande med gudstjanstfirande i
nya bostadsomraden.

3) Vivill att kyrkan ska vara en kyrka
for hela familjen, fran vaggan till graven.
Alla ska k&nna sig valkomna med i
gemenskapen. Kyrkan ska prioritera
undervisning i kristen tro for bade de
som ar dépta och tillhér kyrkan och

till de som inte ar det, t ex genom
barn- och ungdomsgrupper, konfirma-
tionsundervisning, bibelstudier och
Alphagrupper. Kyrkan ska erbjuda
regelbundna gudstjanster, diakoni, stéd
i olika livskriser. Musik och sang ar en
vardefull ingdng till kyrkans verksamhet.
Familjeradgivning ar viktig att varna.

4) Att fa se fler manniskor komma till
gudstjanster och att initiativ tas for att
na ut till personer i vart pastorat som
inte varit i kontakt med kyrkan. Vi vill
ocksa lyfta fram den kristna ekumeni-
ken och verka for Kristi kyrkas enhet.
Vi behover goda ekumeniska relationer,
bade lokalt, nationellt och internatio-
nellt samt hjalpa de kristna som forfoljs
for sin tro.



MPSK De Gréna

Miljopartister i Svenska kyrkan
www.mpsk.se

1) Engagemanget i en kyrka som pa
kristen grund &r en aktiv part i arbetet
for att skapa den langsiktigt hallbara
samhaéllsutvecklingen. Svenska kyrkans
verksamhet skall vara levande, grans-
6verskridande skapande och lustfylld.
Kyrkan skall férvalta sina tillgdngar som
jord och skog pa ett foredémligt satt.
Den biologiska méangfalden skall priori-
teras hogst sa att kommande genera-
tioner far del av paradiset. Kyrkan skall
sla vakt om sina vérdefulla internatio-
nella kontakter och hjélpverksamhet.

2) Vianser att det ar viktigt att kyrkan
skall vara synlig i Uppsala med alla vara
nya omraden i var standigt véxande
stad. Kyrkan skall visa upp sin breda
verksamhet och inbjuda méanniskor

till deltagande. Viktigt &r ocksa att
synliggora kyrkans betydelse for var
kultur och historia och pa sa satt vacka
manniskors intresse. Speciellt far man
tanka pa att manniskor idag, aven
medlemmar, ar mycket kyrkoovana.

3) Vi vill ha en 6ppen kyrka dar alla
skall k&nna sig hemma och delaktiga.
Med tanke pa att sa fa av forsam-
lingarnas medlemmar gar i kyrkan bor
férsamlingarna inbjuda till méten for
att visa sina kyrkor.

4) Miljsfragor, biologisk mangfald,
hallbar resurshantering och skotsel av
Kyrkans tillgangar skall prioriteras. Vi
maste visa i aktiv handling i kyrkans roll
i dessa viktiga framtidsfragor.

En kyrka som &r levande och
gransoverskridande.

En kyrka med helhetssyn pa Guds
skapelse.

En kyrka som ger perspektiv och
medvetenhet.

En kyrka som skapar lust att vara
med i.

PARTIPOLITISKT OBUNDNA | SVENSKA KYRKAN

POSK
www.posk.se

1) Att fler ska vilja dépas och finna en
tro pa Jesus Kristus. Vi vill se en kyrka
som rymmer mangfald och praglas av
respekt och dar alla kanner sig val-

komna. Férsamlingen och kyrkan ar

grunden for varje kristens tro och foér
allt som kristna kan gora tillsammans.

2) | ett vaxande Uppsala vill vi soka
motesplatser i nya bostadsomraden
— for gudstjanst, verksamhet och
gemenskap for alla dldrar, sa att
manniskor ska finna en tro och kunna
vaxa i tron. Vi vill att vara kyrkor ska
vara 6ppna for Uppsalabor och turister
som vill komma in och se de vackra
helgedomarna. Darfor vill vi se en
I6sning som gor fastigheten Uppsala
domkyrka till en egen enhet sa att
stat, kommun och andra intressenter
kan ges mojlighet att dela kostnaden
for denna klenod som idag paverkar
Uppsalas fem forsamlingars mojlighet
till utveckling.

3) Att de fem férsamlingarnas olik-
het far berika kyrkan i Uppsala.
Forsamlingarna bor erbjuda 6ppna
kyrkor fér den som bara vill sitta ner
men ocksd en mangfald av gudstjans-
ter och aktiviteter. Genom de kyrk-
liga handlingarna erbjuda en fortsatt
kyrklig gemenskap. Utveckla kér- och
musikverksamheten och att kdrerna

i storre utstrackning medverkar i de
andra férsamlingarnas gudstjanster
och konserter. For barn och unga vill
vi verka fér manga olika verksamheter
dar man kan méta en kristen tro.

4) POSKSs vision dr att Svenska kyrkan
ska vara en gemenskap som speglar
Guds vilja i gudstjanst och liv och som
talar tydligt om Jesus Kristus. For att
detta ska kunna forverkligas vill vi att
kyrkans olika organ styrs av repre-
sentanter for den gudstjanstfirande
gemenskapen och inte av politiska
partier.
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Socialdemokraterna

Socialdemokraterna

socialdemokraterna.se
/s-i-svenska-kyrkan

1) Att sprida karleksbudskapet genom
gudstjanster, undervisning, mission och
diakoni. Att m&ta manniskor dar de ar
fysiskt och andligt med respekt for
allas lika vardighet. Overbrygga klyftor
och delta i en frimodig dialog &ven éver
religionsgranser. Ta vara pa manniskors
engagemang genom att ge volontérer
inflytande pa olika séatt.

2) Kyrkan ska vara en synlig kraft

i samhdllet genom att delta i det
offentliga samtalet. Kyrkan ska utveckla
kontakterna med foreningslivet,
skolorna och ha verksamhet for barn
och unga foér en meningsfull fritid som
motverkar rotldshet och radikalisering.
Anordna 6ppen forskola, sprakkaféer,
laxhjalp och korer. Driva forskolor i nya
bostadsomraden.

3) Kyrkan ska vara éppen och tillgang-
lig for alla som vistas i férsamlingen.
Ge stod i andliga fragor genom att
personal med tystnadsplikt regel-
bundet finns tillganglig i kyrkorna.

Ha beredskap for att hjalpa dven
manniskor som tillfalligt vistas i pasto-
ratet. Utdver sondagens huvudguds-
tjdnster dven ordna gudstjanster och
andakter i veckorna pa olika tider for
att oka tillgangligheten till andliga upp-
levelser och gemenskap. Nattkyrkan &r
ett bra exempel pa att finnas pa udda
tider. Kyrkan ska ocksa ha ett rikt och
varierat utbud av musik. Kyrkan ska ha
beredskap for kriser och katastrofer.

4) Vivill bevara den 6ppna och
demokratiska folkkyrkan dar alla ar
valkomna. Vi ska bade bevara och
frimodigt utveckla kyrkan for att verka
i en ny och féranderlig véarld med fast
forankring i evangeliet. Vara en kyrka
som inbjuder och lockar till den kristna
gemenskapen.
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Sverigedemokraterna
uppsala.sd.se

1) Kyrkans viktigaste uppagifter &ar, som
det heter i bekannelseskrifterna, att
"evangelium rent férkunnas och sakra-
menten ratt férvaltas.” Finns det inte
ratt forkunnelse finns det inte heller
ndgonting annat. Positivt galler att
tron, sasom den ar formulerad i bibel
och bekannelse, alltid maste std i cen-
trum for kyrkans verksamhet. Negativt
galler att kyrkan inte bor bli en slav at
tidsandan, inte lana sig at icke-kristna
ideologier som multikulturalismen eller
klimatevangeliet, utan utga helt fran sin
egen bekannelse.

2) Kyrkan bor vara narvarande pa
olika satt. Det ar viktigt att Uppsalas
medborgare upplever att kyrkan &r en
naturlig del av deras liv. En sak som
behdver starkas ar den uppsokande
missionen. Manga lever sitt liv utan att
nagonsin ta del av kyrkans budskap;
detta maste forandras. Uttradande
medlemmar bér kontaktas och man bér
noggrant undersoka bevekelsegrun-
derna for deras uttrade. Installningen
skall vara att varje sjal ar av omistligt
varde.

3) Kyrkan bor fokusera sérskilt pa
sadan verksamhet som far férsam-
lingsmedlemmarna att bibehalla och
vaxa i tron. Séndagsskoleverksamhet
ar ett exempel pa en verksamhet som
kan ha stor betydelse for det uppvéx-
ande slaktet.

4) Att Uppsalas medborgare skall
omvanda sig och komma till tro pa
Jesus Kristus.

VANSTERN
| SVENSKA KYRKAN

Vanstern i Svenska kyrkan (ViSK)
www.visk.info

1) Kyrkans viktigaste uppgift ar att
utifran evangeliet vara en aktér som
agerar for frihet och jamlikhet i alla
aspekter av samhallet. Det gor kyrkan
genom att ha en utbyggd social
verksamhet, se till att alla ménniskors
kanner sig vélkomna till kyrkan och
genom att vara en del av klimat-
omstallningen for att kyrkan kan finnas
for framtida generationer.

2) Kyrkan ska vara nérvarande dar vi
behovs. Kyrkan ska ha gudstjanster
dar alla kanner sig valkomna, vara

en del i klimatomstallningen, vara en
del av att |6sa bostadskrisen, bevara
biologisk mangfald och bedriva social
verksamhet for flyktingar, hemlésa och
behdévande.

3) Kyrkan ska vara ett nav for tro och
gemenskap genom att erbjuda mang-
fald, ha en aktiv och uppsoékande social
verksamhet och aktivt arbeta med
HBTQ-fragor, feminism och flyktingars
levnadsvillkor.

4) Varlden star mitt i en klimatkris.
Kyrkan ska inte vara en del i att vanda
den utvecklingen, vi maste vara
ledande. Darfor ar klimatfragan den
viktigaste. Den &r viktigast dels for att
vi ska bevara och varda Guds skapelse,
men ocksad att vi har ett kristet ansvar
gentemot nuvarande och framtida
generationer. Det kan handla om att
alltifran att genomfora projekt for bio-
logisk mangfald till att bygga solceller
eller vindsnurror.

OPPEN KYRKA

Oppen kyrka (OKA)
oppenkyrka.se

1) Att vara trofasta, trogna och
trovardiga sitt uppdrag. Att starkt
ifrdgasatta "New Public Management”,
som har influerat ocksa Svenska kyrkan
med styrdokument, mallar och admi-
nistrativa verktyg. Administration ska
endast anvandas dar det har bevisad
effekt. Behovet av gudstjénster kring
viktiga livshandelser har synliggjorts
under pandemin, dar manniskor lam-
nats ensamma likaval som att vana
gudstjanstfirare har utestangts fran
nattvarden och liturgin i livet — det ar
allvarligt och behover ses dver.

2) Svenska kyrkan &r narvarande i hela
Uppsala genom sina medlemmar. Det
innebar att medlemmar maste starkas
i sin roll och kénna sig vélinformerade.
Informationen kring gudstjanster,
diakoni, musik och kulturarv ar darfor
prioriterade likaval som undervisning
och moten bland ménniskor i alla aldrar.

3) Vistelsebegreppet &r viktigt for
OKA eftersom det inkluderar ocks&
dem som inte ar medlemmar. De ska
ocksa kanna sig inkluderade. Vi vill ha
dialog och inte debatt, kommunikation
och inte information.

4) Den viktigaste fragan ar egentli-
gen att bygga broar, mellan manniskor
och mellan ménniska och Gud. Det

ar det som ar gudstjanst. Det inne-
bar ocksa att det ar viktigt att bygga
broar mellan nomineringsgrupper. Vi
forutsatter att vi kan ha olika ingangar
men att vi har samma utgangspunkt —
Jesus Kristus och métet med honom

i gudstjanster och motet med Gud i
sakramenten.
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Text Johanna

Foto Lars-Efik

Vad gor en stadsdel till en by? Gemenskap. En upplevelse av trygghet. Trivsel. Stolt-

het dver sitt omrade och en vilja att ta hand om det, tillsammans. | Stenhagen finns

allt det. Samtidigt finns socioekonomisk utsatthet och nar omradet skapar rubriker

handlar det nastan uteslutande om vald och kriminalitet. Stenhagens eldsjalar efter-

fragar ett mer strukturerat samarbete mellan lokala aktorer och fler initiativ som

engagerar unga.

ad far tva smabarnspappor mitt i karridren att enga-

gera sig ideellt? For Bertil Segerstrom var det hans

karlek till vandring.

— I mitt jobb som systemprogrammerare var jag

mestadels instangd pa ett kontor och for att fa ba-
lans i livet sokte jag mig till verksamheter dar jag tréffade folk, gérna
utomhus. Nar min son var ett drygt ar blev jag uppringd av Radda
Barnen, som tyckte att jag behovdes i det nya bostadsomradet Sten-
hagen, dér jag brukade vandra eftersom det var naturskont och néra
for mig som bodde i Flogsta. Jag fick till uppgift att férdela medel till
bra verksamheter for Stenhagens barn.

Bertil blev kvar och engagemanget i Stenhagen har vaxt.

— Som pensiondr har jag &nnu mer tid att vara ute och réra mig,
forklarar han. Tillsammans med Kabir Khan och en karngrupp av andra
vuxna har Bertil i fem ars tid nattvandrat sista fredagen i manaden.
Arbetet bedrivs i samarbete med kommunen, polisen, kyrkan, skolan

och stiftelsen Nattvandring.nu.

Kyrkan som samlingsplats
Bertil ar ocksa engagerad i Sankta Maria kyrka i Stenhagen och ser
nattvandringen och alla personliga méten med bade unga och é&ldre

som en viktig del av férsamlingsarbetet.

— Kyrkan ska vara narvarande 6verallt, menar jag, och att méta
manniskor utanfér kyrkorummet ar mitt bidrag. Sankta Maria har
betytt mycket for att skapa en identitet har i Stenhagen. Kyrkan blev
tidigt en samlingsplats, som en av fa offentliga lokaler dar man kan
ordna aktiviteter och bjuda in manniskor. Hander det nagot orovack-
ande, som det ju gor ibland, &r det naturligt att samlas i Sankta Maria.

Bertil berattar om en kvall nar han och Kabir nattvandrade och fick
hora att nagon hade skadats i narheten.

— Det visade sig att personen blivit ihjélskjuten. Vi stannade ute
hela natten och pratade med manniskor. Dagen efter holl kyrkan

Oppet sa att de som ville kunde komma dit.

Viktigt att kdnna sig sedd
Kabirs engagemang tog ocksa fart efter att han sjélv fatt barn.
— Jag borjade ténka tillbaka pa min egen ungdom i Stenhagen.
Vi flyttade hit 1989 nér jag skulle borja sexan. Omradet holl pa att
byggas upp och det fanns en stark gemenskap. Nar jag gick pa hog-



stadiet hade det borjat bli lite stokigt. Sociala problem kom i samband
med bostadskrisen pa 9o-talet som drabbade manga hart. Kommu-
nen skickade hit en féltassistent, Anna-Lena, som jag fortfarande har
kontakt med emellanat, som engagerade mig och mina kompisar. Vi
bildade en férening, ordnade loppmarknad och disco for att samla

in pengar till en resa. Vi gjorde det istallet for att trimma mopeder
eller hélla pa med bus. Det fanns ocksa en kvarterspolis, Géran, som
gjorde mycket gott for oss. Vi far inte heller glomma Mats, prasten

i Sankta Maria kyrka som hade en personlig relation med nastan alla
ungdomar. Vi kande oss sedda pa ett sétt jag inte tror att dagens
unga gor. De vuxna fanns med i var vardag.

Stenhagen har férandrats mycket sedan dess och Kabir menar att
det mest &r till det samre.

— Det gor ont att sdaga men fler unga &r i riskmiljoer idag och
riskerna ar ocksa storre an nar jag var ung. Nu ar det tyngre narkotika
och mer vald med vapen. De myndighetspersoner som har en narva-
ro har upplevs mer som 6vervakning. De kommer och gar. De fragar
inte hur det har gatt med kérkortet eller hjalper till att skriva cv. Det
far konsekvenser nar det inte finns tillrackligt med vuxna narvarande
som kanner ungdomarna och deras forutsattningar. Dar & Ungdoms-
jouren fantastisk, de har den kdnnedomen. Men det behovs fler pa
marken och mer kompetens som engagerar fler unga i sadant som

de sjalva vill driva.

Finner stod i varandra
Kabir och natverket i nattvandrarna ar sddana vuxna, som ar kanda
och uppskattade av omradets ungdomar.

— Det beror inte pa att vi har dstadkommit nagot sarskilt, det
handlar om kontinuitet, menar Kabir. Vi finner ocksa stort stéd hos
varandra. Bertils trygghet och langa erfarenhet, kyrkans stabila
engagemang i vatt och torrt 6ver lang tid ar exempel pa framgangs-
faktorer.

Nar Bertil beskriver Kabirs insats &r han inte lika blygsam.

— Kabir &r vérd sin vikt i guld. Han kan omradet utan och innan,
har en fantastisk formaga att mobilisera manniskor och vara lagom
pushig och drivande. Att ha sadana ambassadérer och forebilder som
Kabir ar helt avgorande.

Kabir minns den tidiga morgon som blev startskottet for hans
ideella arbete. Grannens bil hade satts i brand och Kabirs bil blev
skadad av varmen.

— Jag kénde da att jag kunde fortsétta vara en askadare till allt som
hande, jag kunde flytta fran det har jékla skitomradet, som jag upp-

levde det da — eller sa kunde jag gora ett forsok att engagera mig.

Kabir gick med i styrelsen i bostadsrattsforeningen, var frivillig
under flyktingvagen som kom snart darefter, och drog igang natt-
vandringen.

— Runt 2015 var det som en konstant tennismatch har mellan
ungdomar och polisen. Slagsmal, bilbrander, stenkastning pa bussar.
Unga greps av polisen, sedan skulle de ge igen. Nar det var som varst
samlade vi ihop tjugo vuxna, tog pa oss nattvandrarnas roda jackor
och satte oss i centrum, mellan ett fyrtiotal unga som samlats och
lika manga poliser. Sa pratade vi med ungdomarna. En del var busiga,
en del kriminella, andra skétsamma. Det var lattare for ungdomarna
att prata med oss, eftersom vi kande deras slaktingar och grannar.
Idag ar de vuxna och manga har det gatt bra for.

Kabir finner styrka i att manga av hans ungdomsvanner bor kvar i
Stenhagen.

— Det &r deras barn som ar den generation som vaxer upp nu. Jag
kanner dem, och det motiverar mig att engagera mig pa det satt som
jag gor. Det ar nagot jag kan bidra med, som kommer till gagn for

mitt samhalle.

Samla alla goda krafter
Att grdva dar man star och stotta de natverk som redan finns &r en
forutsattning for en positiv utveckling i Stenhagen, menar Kabir.

— Skriv garna att det gar att gora valdigt mycket mer. Jag ser om-
radesgruppen som ett nav. Dar finns alla féreningar, kulturcentrum,
skolan, fritidsgarden, kyrkan, handlarna, polisen och socialtjansten.
Det behovs ett omradesprogram dar fragor som boende upplever
ar viktiga kan drivas gemensamt. Det &r ocksa ett satt att involvera
unga, sa att de far chans att bygga upp saddant som de sjalva valt och
da inte vill forlora. Det behover inte vara storslaget eller sluka massa
resurser, men investera i relationsbyggande.

Kabir gor en jamforelse mellan att fa nagot serverat och att skapa
nagot sjalv.

— Det &r skillnad i bade hur sjalvstandig och kapabel du kénner dig,
och hur mycket du bryr dig om slutprodukten.

Vagen framat ar alltsa att samla alla goda krafter, identifiera beho-
ven, jobba tillsammans for att tillgodose dem och sedan titta bakat
vad man astadkommit nar aren gatt.

— Det gors sa mycket bra redan, det jag efterfragar ar struktur.

Alla har olika verktyg, som kompletterar varandra. Det behdvs en hel
verktygslada. 9
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I Stenhagens Bildnings & Kulturcentrum erbjuds ett smorgasbord av kreativa aktivi-

teter. Har finns ocksa fritidsgarden, som ar ett tryggt vardagsrum for barn och unga.

Sankta Maria kyrka finns med och ordnar tjejgrupp.

ommarlovets overlagset
mest populira sysselsitt-
ning stavades fotboll, be-
rattar Akram Ben Halima,
fritidsledare.

— Under EM spelade vi matcher
varenda dag pa fotbollsplanen har
utanfor och tittade pd matcher-
na tillsammans pa tv. Lagom till
oppningsmatchen mellan Turkiet
och Italien bjod Sankta Maria kyrka
och nattvandrarna pa grillkorv vid
kyrkan, som ligger ett stenkast fran
Kulturcentrum.

Nu har hostens verksamhet dragit
igdng och Sargit Sundstrom, forsam-
lingspedagog i Sankta Maria kyrka,

ir pa fritidsgarden for att planera

tjejgruppen som hon ansvarar for
tillsammans med Denise Fjellner, fri-
tidsledare. Tjejgruppen ér en 6ppen
verksamhet dér Sargit och Denise
under en eftermiddag och kvill i
veckan vilkomnar tjejer i hogstadie-
och gymnasiealdern. Aktiviteterna
varierar utifran deltagarnas 6nske-
mal och intressen.

- Vi har kort gokart, bowlat, haft
spa och ordnat samtal pé olika teman
med inbjudna gister, berittar Sargit,
men for det mesta pysslar vi, spelar
spel, lagar mat eller bakar. Ibland gar
vi over till kyrkan och tittar pa film.

Det framsta syftet med gruppen
dr att erbjuda en plats dit tjejer kan

komma och umgas med varandra,

utan nagra krav.

- Vissa kanske inte far vara hir
annars for att det dr killar pa fritids-
garden men de kommer pa tisdagar
nir det dr tjejdag, siger Sargit. Det
brukar vara en fast grupp som néstan
alltid &r med och andra mer spora-
diskt beroende pa hur mycket laxor
och prov de har.

Alla andra dagar dr fritidsgarden
dppen for bade killar och tjejer och



1 host kommer Sargit att finnas med
under en del annan verksambhet.

Samarbetet mellan Sankta Maria
och fritidsgarden gar langt tillbaka
och for Sargit ar det sjdlvklart att till-
bringa en ansenlig del av sin arbetstid
utanfor kyrkan.

- Som kyrka ska vi finnas i sam-
hillet. Kyrkan ska vara en levande
forsamling, man kan inte sitta och
vinta pa att folk kommer till en utan
vi behover vara bland manniskor dar
de dr, oavsett om de dr med i kyrkan

eller inte.

Natverksbyggande kyrka
Att halla dérren 6ppen och finnas
i lokalsamhallet I6per som en rod
trad i Sankta Marias verksambhet.
Utover samarbetet med fritidsgarden
arrangerar kyrkan ett sprakkafé
som under pandemin bytt form
till sprakpromenader tillsammans
med biblioteket, haller andakter
pé Stenhagens dldreboenden, har
dppen forskola, deltar i nattvand-
ringar, ordnar lovaktiviteter for barn
och finns med i omradesgruppen
for Stenhagen. Pa det sittet byggs
relationer med boende och kyrkan
nédtverkar med andra aktorer som
skolan och forskolan, kulturcentrum,
foreningar, lokala handlare, polisen
och ungdomsjouren.

— Under pandemin nir vi inte
kunde ha var 6ppna férskola inom-
hus gick vi ut i lekparkerna hir i

Stenhagen istillet, berittar Sargit.

P4 det sittet triffade vi manga som
inte ens visste om att kyrkan finns
eller vilken verksamhet vi erbjuder.
For tjejerna hir pé fritidsgarden ska
kyrkan vara en naturlig plats att ga
till, jag vill visa att den dr 6ppen for
dem.

Vissa dr muslimer, andra inte tro-
ende men ingen har haft ndgot pro-
blem med att jag 4r fran kyrkan. Vi
har manga diskussioner, inte om tro
egentligen utan mer om samhillet.
Om jamstdlldhet till exempel, eller
rattigheter och skyldigheter man har

gentemot varandra.

Fler vettiga vuxna

Akram menar att det ar viktigt for
omradet att olika verksamheter
jobbar tillsammans.

- Att ungdomarna triffar fler
vettiga vuxna som bidrar med olika
perspektiv dr bra. Nir jag var yngre
upplevde jag och mina kompisar att
ingen gjorde nagot for oss forutom
kyrkan. Vi kunde gé dit och spela
fotboll, de bjod pa fika och ordnade
lekar. Jag dr inte kristen och i borjan
var jag lite skeptisk men jag har fatt
lara mig att alltid ha respekt for
troende manniskor. Vi var vilkomna
i kyrkan och det betyder mycket att
man dr vilkommen.

Akram ar f6dd i Gévle men
familjen flyttade till Stenhagen nér
han var tva ar. I skoléldern borjade

han hinga pa fritidsgédrden och dir

kdnner han sig fortfarande hemma.

Numera dr det hans arbetsplats.

- Jag har alltid velat hjalpa ung-
domar och har haft det som fokus i
manga ar. Via fritidsgarden kom jag
med i Stenhagens fotbollslag Pro-
cyon BK, fick mojlighet att starta
en forening tillsammans med mina
kompisar, fanns med i uppstarten av
nattvandringen och har haft hand om
sommarfotboll. Nir jag fick chansen
till jobbtraning via Arbetsférmedling-
en valde jag fritidsgarden.

Som fritidsledare finns Akram
tillhands f6r barn fran mellanstadi-
ealdern och uppat, ordnar aktiviteter
tillsammans med kollegorna, pratar
med de besokare som har behov av
det och, det han menar ar viktigast,

lyssnar.

Ge och farespekt

Fritiden dr en sa stor del av ung-
domars liv och att fi en positiv
upplevelse och bra forebilder édr helt
avgorande, det &r Akram och Sargit
Overens om.

— Unga testar grinser, anvinder
kanske ett sprak som dr grovt eller
beter sig pa ett diligt sitt och da finns
vi diar som goda exempel pa hur man
ar mot varandra, siger Akram. Vi vill

ge respekt och fa respekt tillbaka. @




SOCIALT ARBETE AR
ATT VAGA BRY SIG

Text Hilde Wiberg, chef fér Uppsala ungdomsjour

Foto Jennie Cervén

JAG GAR PA GATAN i Uppsala centrum och far syn pa en

ung person vid en busshallplats, som inte ser ut att ma bra.
Det ar fullt med folk runtomkring men ingen tycks ligga
mirke till personen som sitter pa banken. Jag gt fram, sitter
mig pa huk och fragar hur hen mar. Jag forstar att denna
unga person troligen tagit ndgon form av narkotika och jag 4
forsoker igen att fa kontakt. Jag tittar mig omkring och séker
ogonkontakt med ndgon som star pa busshéllplatsen men alla
tittar bort eller ned i sina mobiltelefoner. Sa ser jag plotsligt
en person komma gaende som jag kdnner igen, det r en av.
volontidrerna som varit med vid flera storre sammanhang nar
vi fran Uppsala ungdomsjour samordnat sociala insatser. En
volontdr som via en organisation engagerat sig pa sin fritid,
som vid flera tillfdllen statt sida vid sida med mig och mina
kollegor under kulturnatten, valborg och andra evenemang,.
Jag blir sé glad ndr jag moter volontérens blick.

— Jag behover din hjélp, sdger jag.

Det har bara gatt nagon minut sedan jag sag den unga
personen pa busshallplatsen, hen krampar nu och kan varken
resa sig eller prata. Jag och volontéren agerar snabbt och
samarbetar, vi larmar ambulans, ser till att den unga perso-
nen har fria luftvagar och med vara gemensamma kompeten-
ser gor vi det kan for att hjalpa.

En av de utmaningar jag antog som chef fér Uppsala

ungdomsjour var att inte bara samordna socialtjanstens del i

ENLIGT MIG
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det forebyggande barn- och ungdomsarbetet utan ocksa att
utmana oss som sambhille att samarbeta mer for barns och
ungas trygghet. [ mitt uppdrag jobbar jag utifran en system-
teoretisk utgangspunkt, att kring varje barn och ungdom
finns olika typer av nitverk. Dessa nitverk ska vi ta vara pa
och hitta styrkorna i och stodja. Forebyggande arbete handlar
fér mig om att det ska finnas trygga sammanhang, trygga
vuxna, ett stabilt ndtverk och positiva fritidsverksamheter
runt vara barn och unga.

Nir jag tittar mig omkring med mina samarbetsglaségon
ser jag sa otroligt manga bra féreningar, organisationer,
kyrkor, verksamheter och manniskor som utifran driv och
passion star for s& mycket bra. Svenska kyrkans plats dr och
ska vara mitt i samhéllet som en naturlig del i socialt arbete.
En viktig samarbetspartner som likt manga andra behover
utmanas till att ta en storre roll i det utitriktade férebyggan-
de arbetet. For mig har alltid socialt arbete, diakonalt arbete
och medmainsklighet hingt ihop.

En av de arenor som ir viktiga fér barn och unga dr skolan.
Tillsammans med skolan har vi i Uppsala nu pa flera stillen
socialarbetare som jobbar med tidigt forebyggande arbete,
innan barn ens hamnat i riskzonen f6r droger och kriminali-
tet. Tillsammans med skola och fritid ska vi fran Ungdoms-
jouren jobba f6r barns framtid. Socialt arbete dr mitt jobb
men ocksa en livsstil, att vaga bry sig och att tillsammans visa

att vi vill gott.

Jag minns sa tydligt en ung pojke som jag fick ett samtal med
inne i polishuset. Han var narkotikapaverkad, utkastad he-
mifran och uttryckte oro for sina smasyskon. Under samtalet
med pojken forstod jag att han inte atit nagot pa tva dagar. Jag
hade en kexchoklad och en lask i vaskan som jag gav honom
och vi pratade mer om hans oro f6r smasyskonens uppvixt
sjalva brottet han just erként for polisen. Att lyssna var det

iktigaste jag kunde gora just da. Polisen hade gjort sitt, soci-
altjansten vidtagit nodvindiga atgirder och nir det blev dags
for pojken och mig att skiljas at tackade han f6r bemotandet
och for chokladen. Motet med honom stirkte min Gverty-
gelse om hur viktigt det 4r att vi jobbar med att tidigt finga
upp unga som l6per risk att hamna i droger och kriminalitet.
Att vi som ungdomsjour nu stirker upp vért forebyggande
arbete tillsammans med skola och fritid, med fler socialar-
betare kopplat till fler skolor, ar inte en dag for tidigt. Nagra
tiodringar som jag métte for 6ver femton ar sedan lever inte
idag, de dog som unga vuxna i en virld jag inte vill att fler
tiodringar ska vixa upp i.

Forebyggande arbete handlar om att vi 4r ménga som

samarbetar for att barn ska fa en trygg och siker uppvixt.
Att vi finns dir det hinder, innan det hinder och att vi ir
ddr ndr det hinder. Jag ar tacksam over att fa finnas med i ett
sammanhang som jag tror pa, dir var uppgift ar att jobba med
socialt arbete i vardagen, att se det enskilda barnet och bidra
till att natverken runt omkring far forutsattningar att skapa

en bra framtid for vara barn. @
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a Akademiska sjukhuset i Uppsala finns Sjuk-
huskyrkan. Expeditionen ar vid ingdng 70, men
prister, diakoner och pastor ror sig 6ver hela
sjukhuset. Eller sa var det i alla fall tills corona-
pandemin kom till Uppsala varen 2020.

Forst i april 2021 fick Sjukhuskyrkan tillgang till skydds-
utrustning for att kunna besoka covid-19-patienter. Och
under pandemins forsta vag var det 6verlag svart att komma
i kontakt med alla patienter.

- linledningsskedet blev det vildigt tyst, siger Gudrun
Rosén, sjukhusprist och enhetschef for Sjukhuskyrkan.

Hon har jobbat som prist i 32 ar och kom till Sjukhuskyr-
kan for tio ar sedan. Verksamheten gar ut pa att finnas dar,
att lyssna till patienter, nirstaende och sjukvérdspersonal.

— De flesta som hamnar pa sjukhus hamnar i kris, deras
tillvaro stannar upp. Akademiska dr ett akutsjukhus och
blir man inlagd 4r man ofta mycket sjuk. Man tappar
kontrollen, man blir avkladd sin egen identitet och sitt
vanliga sammanhang — man blir en patient i en sing, siger

Gudrun Rosén.

Ofta hinner hon och hennes kollegor bara triffa patienter
och anhgriga en gang. Men f6r méanga blir just det motet
betydelsefullt, och stannar kvar i minnet linge.

Karin Montgomery, 44 ar, var gravid i attonde ménaden
nir hon och hennes ndrmast anhoriga fick fragan fran vard-
personal om de ville tréiffa en sjukhusprést. Karins pappa
Olof "Olle” Jansson var allvarligt sjuk i cancer och lag infor
doden.

- Vi pratar fortfarande om det, hur pristen hjilpte oss
forbi det otroligt tunga 6gonblicket nir pappa gick bort,
berittar Karin Montgomery.

Det var for tio ar sedan. Karin, hennes bror, mamma och
make hade suttit vid pappans sing en timme nir pristen
kom in.

— Det kédndes sa skont att slippa vara ensam i rummet,
berittar Karin.

Det dr oklart vad pappan kunde uppfatta, men sjukhus-
prasten hjélpte familjen att ta farval.

— Han sa att ibland kan den som ér pa vag att do ha svart
att slippa taget, beréttar Karin.

Hon och hennes familj fick mojlighet att sdga till Olle att
de skulle klara sig.

— Pristen sa: Ga ner och ta en fika, och sig att det dr okej
om du sldpper taget nér vi gar.

Sjukhuspristen hoppade in som den sammanhallande
linken i familjen nar de behovde det.

Ett par minuter efter att familjen gatt ut limnade Olof
Jansson jordelivet. Tunga rosslande andetag tystnade.
Karin kdnner tacksambhet till sjukhusprésten som var med
dem i deras svara stund.

— Den hir typen av mjukare bemétande behovs,

sager hon.
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Men Sjukhuskyrkan har det senaste aret inte kunnat mota
lika ménga anhoriga som tidigare. I och med pandemin har
maénga nirstaende inte kunnat vara med och ta farvil.

— Det hir besoksforbudet har varit forfarligt och fatt for-
farliga konsekvenser f6r mianniskor, siger Gudrun Rosén.

Hon menar att sorgearbetet kan bli lingre och mer skuld-
tyngt for dem som inte far ta avsked paé plats.

Pandemin har ocksa inneburit en 6kad press f6r Sjuk-
huskyrkans personal.

- I'vanliga fall nar man kommer till ndgon dr man sjalv
lugn. Men nu har vi varit i samma pandemi som alla andra,
vilket krivde mycket av oss. Vi klarade det genom att vi
har pratat mycket med varandra. Annars hade det inte gatt,
sdger Gudrun.

Sjukhuskyrkans personal har grupphandledning och kan
ocksa fa terapeutiska samtal om de behover det.

- Jag bearbetar en del av det jag 4r med om nér jag haller
pa med texter eller gor musik. Det dr lite som meditation for
mig. Om man tittar pd mina psalmtexter kan man se att jag

ar sjukhusprist, siger Gudrun Rosén.

N

Gudrun Rosén

Hur méter man en ménniska i sorg eller kris pa basta satt?
Lat méanniskan ta plats och ta inte plats sjalv. Folj med i personens
svangningar. Det &r inte farligt om ndgon borjar grata. Och var praktisk.
Fixa fika och lunch. Man behéver inte saga sa mycket.

Sjukhuskyrkan ar 6ppen for alla, cavsett tro och livsaskadning.
Sjukhuskyrkan har tystnadsplikt och finns for patienter, narstaende
och personal. Sjukhuskyrkan vid Akademiska sjukhuset ger bland annat
enskilda samtal, krisstod, dop och medverkar vid avsked. Kyrkan haller i
sorgegrupper for barn och unga (sa kallade Zebragrupper) och utbildar
personal i bland annat existentiella frédgor. P& Akademiska finns &ven
flera Stilla rum for stillhet och andakt.

Sjukhuskyrkan &r ekumenisk, vilket innebar att olika kyrkor samarbe-

tar inom Sjukhuskyrkan.
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for att du ar medlem!

Tillsammans gor vi det magjligt att ha:
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Kyrkans 6ppna férskola
och andra aktiviteter

dédr sma barn och

sjalavardssamtal deras foraldrar kan stad till

nar livet kdnns tufft motas. svenskar som
och man behéver nagon é befinner sig
oy

att prata med. s utomlands.
Al
R: Olika projekt for
stod till manniskor i
arbetsloshet.
s

Stod inom A

vard, forsvar, i

universitet och

fangelser.
Jourhavande prast som
maénniskor i krissituationer
kan kontakta under Tillfalligt ekonomiskt
den tid pa dygnet da Underhallet av vara stod nér det verkligen
manga andra resurser kyrkobyggnader och krisar.
ar stangda. kulturarv.

Ett rikt musikliv med Arbete i krissituationer Gemenskapstraffar

korer och musiker. . for dldre och ensamma.
med lokala kriscentrum,

samtalsstod med mera.



Lager, ungdomskaféer
och andra motesplatser
fér ungdomar.

stod till de
som sorjer.

Stod till manniskor

pa flykt, bade i Sverige

och utomlands.

Var med och dela livet — valkommen som medlem!

Som medlemmar i Svenska kyrkan tar
vi tillsammans ansvar f6r en virld dér
mainniskovirde, kirlek och en hallbar
livskvalitet far sta i fokus. I det arbetet
ar varje medlem viktig, inte minst du!

I Svenska kyrkan delar vi manga av
livets skeenden med varandra. Vi mots
isvarigheter och i glddje.

Vi mots vid dop och konfirmation,

vigsel och begravning, i barngrupper

a

-—

-

Gratis eller
subventionerad
familjeradgivning.

Hembes6k och
sjukhusbes6k for att stotta
sjuka eller manniskor i kris.

Klimatarbete i Sverige
och viérlden.

Stod till manniskor
som &r nya i Sverige, for att
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Gudstjanster, for alla
i livets gladjeamnen och

sorger, fortvivlan
och hopp.

act

Svenska kyrkan &

Act Svenska kyrkan,
som finns pa plats

vid katastrofer och kimpar

for allas ratt till ett
vardigt liv.

3

de ska lara sig svenska
och komma in i samhillet.

och gudstjinster, pd konserter och
kordvningar, i samtal och pa sprak-
caféer.

Varje medlem é4r ocksa med och
bidrar till ett rikt kulturliv, till att
bevara vart kulturarv och till det
internationella bistands- och utveck-
lingsarbetet.

For att gd med i Svenska kyrkan

behover du fylla i en intrddesblankett.

Pa svenskakyrkan.se/uppsala/medlem
kan du bade lasa mer och ladda hem
den blankett du behover. Du kan dven
mejla namn och adress till uppsala.
medlem@svenskakyrkan.se sa postar vi

blanketterna till dig.

Vilkommen till Svenska kyrkan! €9

Illustrationer Ikon



AKTUELLT

Tid att minnas

Alla helgons dag 6 november &r kyrkogardarna bemannade kl 12-19

och marschaller tinds kl 15.

Lis mer pa svenskakyrkan.se/uppsalakyrkogdrdar

Gamla kyrkogarden 6/11 ‘
Stillhetens kapell dr 6ppet kl 13-18. .
Musikandakt i Stillhetens kapell kI 16.

Samtal med prist/diakon i Stillhetens kapell kl 14-15.30 och 17-18.
Expeditionen ir stingd for bes6k men kan kontaktas via

018-430 35 50 eller uppsala.kyrkogardar@svenskakyrkan.se

Berthaga kyrkogard 6/11
Musik i Tradkyrkan kl 12-19.

Folj oss i sociala medier

Se nyheter, filmer, andakter och gudstjinster i Svenska kyrkan Uppsalas olika kanaler: facebook.com/svenskakyrkaniuppsala,

instagram.com/svenskakyrkanuppsala och youtube.com/svenskakyrkanuppsala.

Att soka och finna Spannande glasutstilining

Gudi allt nar kvinnlig rostratt firar 100

Vilkommen till en bokcirkel i Prést- In the Shadow of a Thousand Years, ett musiksatt interaktivt glaskonstverk av
garden intill Helga Trefaldighets kyrka. konstniren Christine Clifstock, kommer att kunna upplevas i Uppsala domkyrka
Soka och finna Gud i allt, av James under hosten. Verket har urpremiir och vernissage fredagen den 1 oktober kl 19
Martin, dr en ignatiansk végledning till i Uppsala domkyrka, passande nog i samband med 100-arsjubileet av den kvinnliga
det verkliga livet. Onsdagar kl 19 22/9, rostritten i Sverige 1921:

6/10, 27/10, 17/11 och 8/12. Anmiilan till: - Jag har omsorgsfullt valt ut tio kvinnor ur var historia. Ett portritt, en kvinna
britt-marie.helgesson@svenskakyrkan.se for varje drhundrade under det senaste tusentalet, berittar Christine Clifstock.

Prenumera pa nyhetsbrevet som kommer en gang i veckan.
v a‘ Information infor kyrkovalet. svenska kyrkan.se/uppsala/nyhetsbrev

Ky rko 2 021 svenska kyrkan.se / Allra senaste programmet finns pa var webbplats.
6—195EP uppsala/kyrkoval svenskakyrkan.se/uppsala/program
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Samtal om kristen tro
Ar du nyfiken pa kristen tro? Vill du

dela tankar och funderingar med andra
om mening och liv? Nu borjar hostens
samtalsserie om kristen tro, en torsdag
i manaden kl 18-19.30 med start 14
oktober i Katedralkaféet intill domkyr-
kan. Boken Sju steg i kristen tro ingér
utan kostnad. Mer information och
anmélan till jonas.lindberg@

svenskakyrkan.se. Valkommen!

Vigsel och brollop

Planerar ni ert bréllop? D& har ni en
dag framfor er som ger minnen for
livet. Har finns information om vigsel-
gudstjidnsten samt hur ni bokar kyrka
och kommer i kontakt med en prist:

svenskakyrkan.se/uppsala/vigsel

Klimatrattvisa nu

Kyrkor och organisationer runt om i
virlden kraftsamlar infor klimattopp-
motet i Glasgow, COP26 i november
2021. Act Svenska kyrkan och den
globala ACT-alliansen hojer rosten for
ambitigsa klimatataganden som tar
klimatnodlédget pé allvar. Vill du vara
med i namninsamling — l4s mer pa:

svenskakyrkan.se/act/act4climate
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Mot elefanten i rummet

Studietiden ér en viktig period i livet. Att plugga innebér att triffa nya vinner, vidga
sina vyer och formas av nya erfarenheter. Studentlivet stéller ocksa hoga krav och
ibland kan det bli f6r mycket. Kanske dyker den dér elefanten upp i ditt rum dé, och
tar utrymme och energi som du behover till annat.

Elefanten i rummet dr skapad for Universitetskyrkan Uppsala av Marie Tillman.
Den 4r en metafor for de "sanningar” médnga av oss séger till oss sjdlva — ord som vi
nog aldrig skulle anvinda om ndgon annan. Att elefanten fir ta sa mycket plats kan
vara for att vi inte ser den, men oftast &r det nog for att vi inte riktigt vet vad vi ska
gora med den. Da kan det vara bra att ha ndgon att prata med.

Som student kan du alltid kontakta Universitetskyrkan som finns till for alla,

oavsett tro eller inte tro. Lds mer pa uppsala.universitetskyrkan.se

Begravning

Nir nagon dor ér det viktigt att fa ta ett sista farvil.

I kyrkan gor vi det i en begravningsgudstjanst.

Da overlimnar vi den som doétt till Gud.

Under begravningsgudstjinsten far de férsamlade be,
sjunga och minnas tillsammans. Har kan du lasa mer

om hur en begravning gar till och hur du kan fé st6d

isorgen:

svenskakyrkan.se/uppsala/begravning

Nasta nummer av Hopp kommer i mitten av december

Foto Allhelgona: Sara Bruggeman Bokcirkel: Jordan Wozniak /Unsplash Utstallning: Makan E. Rhamati Bok: Verbum Férlag Vigsel och bréllop: Magnus Aronson /lkon

Elefanten i rummet: Marie Tillman (illustration) Klimat: Act Svenska kyrkan Begravning: Sebastian Streith /lkon
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