HISTORIA
Kinda kristna vallfirdsmal

Efter Jesu déd bérjade man vandra till de platser han férknippades med, fraimst

Jerusalem och Betlehem.

De viktigaste pilgrimsmalen inom kristendomen ir Jerusalem, Santiago de
Compostela i Spanien, dir aposteln Jakob ligger begraven och Rom.
Pilgrimsvandrandet borjade tidigt i fornkyrkan di man gick till apostlarnas och
helgonens gravar for att be. Under medeltiden blev det en utbredd folkrérelse och

man riknar med att en tredjedel av befolkningen genomforde en lingre pilgrimsfird.

Vallfirder i Norden

I Norden #r Nidarosdomen i Trondheim dir Olav den helige ligger begraven det
viktigaste maélet. I Skine ordnas det varje ar pilgrimsvandringar till St Olof pa
Osterlen.

I Sverige var vallfirder till svenska helgon sirskilt viktiga av den anledningen att
helgonen fick bli ersittare till det hedniska, pé sa sitt kunde en avgud goras om till ett
helgon. Under medeltiden var det svenska folket flitiga besokare till helgedomar
vigda at svenska helgon. Nagra exempel pa helgon man vallfirdade till 4r Erik den
helige (i Uppsala), Torgils i Kumla, Karlung i Roslagen och givetvis heliga Birgittas

kloster 1 Vadstena.
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VAD AR EN PILGRIM?

Alla minniskor 4r i en mening pilgrimer. Fran det vi fods till det vi dor gor vi en
livsvandring med efterlingtade eller patvingade uppbrott. Vi gor olika vigval under
skilda perioder i vara liv, pustar ut vid rastplatser for vilbehévlig vila och rekreation.
Vi méter méinniskor pa livsvigen, som pa olika sitt berdr oss och kommer forr eller

senare till vigs dnde i form av déden.
VARFOR GICK MAN DA?

Medeltidens minniskor gick av olika skil. Nagon for att géra bot, nagon hade fatt det
som straff, nagon for att be om hjilp och nagon for att hitta sig sjilv och Gud. Nistan
alla hade det gemensamt att de sokte det heliga, att fa tid for den inre vandringen, den
lingsta av dem alla. De bar ofta speciella klidder, vilka 6verlimnades i hemkyrkans
sindningsgudstjianst. Kliderna var en slags mantel, grova skor, en rinsel, en hatt till
skydd fér sol och regn samt en stav. Vidare fick pilgrimen med sig ett Pilgrimspass,
utfirdat av biskopen som berittigade till uppehille pa hiarbirgen och kloster lings

pilgrimsleden. Att ge husrum at en pilgrim var en kristen plikt.
REFORMATIONEN OCH LUTHER

I och med reformationen f6rbjéds pilgrimsvandrandet i norra Europa. Det férekom
ett utbrett missbruk vilket Martin Luther férkastade. Framfor allt handlade det om
avlatshandeln. Ett avlatsbrev som var mycket dyrt skulle ge syndernas férlatelse och

utfirdades av pdven i Rom. Luther ogillade detta, vilket ju ocksa favoriserade de rika.
VARFOR GAR VINU?

Pilgrimen kan i det synliga landskapet se tecken pa det osynliga. Vandringen gors i
tron att det finns en osynlig medvandrare och anvinder sig av bén, meditation och
tystnad under vandringen.

Lingtan efter helighet och andligt liv 4r pilgrimens starkaste drivkraft for att ge sig ut
pé stindigt bdde prévade och nya oprovade vigar, dir den yttre vandringen blir ett

sdtt att ga den inre — nerit, inat.

En pilgrim vandrar i det trefaldiga kirleksbudet — att s6ka och ilska Gud, att soka och
dlska sig sjalv och att uppsdka och idlska sin medvandrare.

Vad hinder da med pilgrimen under vandringen?

» En kinsla av frihet infinner sig.

» Befrielse fran stress och oro. Det monotona lunkandet hjilper vandraren in i
en ny fas av langsamhet. Det dr viktigt att vandringen far ta tid.

» Lir sig att leva med vad man har med sig i ryggsicken. De fem sinnena blir
kinsligare och sensibiliteten dkar for allt man méter.

» Eftersom det ges utrymme fér bon, meditation och reflektion &ver
existentiella fragor, uppstar ofta samtal kring det viktiga i tillvaron.

» Ofta uppstar en ny ton av umginget. Det ir littare dn annars att vara
personlig och inte ovanligt att sjilavirdssamtal dger rum under vandringen.

» Blandningen av tystnad och samtal, ensamhet och gemenskap, berikar
normalt hela gruppen och i en forlingning befruktar det det inre vixandet.

» Den fysiska anstringningen och den naturliga muskeltréttheten kinns ofta
renande efter en vandring.

> En pilgrimsvandring ir som en slags retreat. Antligen finns tiden for att soka
sig sjdlv, andra och Gud.

» Tyngdpunkten forflyttas fran att intellektuellt och teoretiskt férscka l6sa
fragor till att erfarenhetsmissigt och i delandet av véra liv beréra existentiella
fragor.

» Sa smaningom lir pilgrimen att se bakom seendet, att se det inre landskapet
bortom det yttre. Till slut 6ppnar sig mojligheten att uppleva hela
vandringen som "gudandad” - att vandra i kontemplativ bon och uppleva att
allt 4r vivt i ett enda stycke.

» For en del innebir vandringen att man vill férindra och férdjupa sidor av sitt

liv och paborja en ny fas i livet.

I omradet Vist i Vetlanda Pastorat finns en grupp "pilgrimer” som med viss
regelbundenhet ordnar vandringar, framst i férsamlingarna inom Vist. Hall utkik pa

hemsidan www.svenskakyrkan.se/vetlanda och predikoturerna i VP.



