
välkomna på
en helg för
påfyllnad 

 med gemenskap, bara vara, 
samtal, god mat,
 bad och lek m.m.



för dig som är ensamstående 

förälder med barn
12-14 augusti

 på Helsjöns folkhögskola

Fredagen startar med kvällsmat kl. 18
Frukost serveras 8.30 varje dag
Dagarna består av;
¤ gemensamma aktiviteter såsom
   lekar, bad, promenader m.m.
¤ Aktiviteter för barnen med barnledare samtidigt
   med aktiviteter för vuxna såsom 
  samtal, hemmaspa m.m.
¤ Gemensamma aktiviteter på kvällarna såsom
   tillsammanskväll med lekar m.m.
Lägret avslutas med hemfärd på söndag kl. 13.30 

Endast anmälningsavgift; 150:- 
för hela familjen

Sista anmälningsdag 3/8
Anmäl på 0320-18244, 
eller exp. 18280, 18282




Ledare; Agneta Häggander, Lisa Wiklund, 
Kristina Hansson Ulrika Lindeblom och Terese Blidö


