LA FAR P

- Sve w l@é&ms verksamber hosten 2022

(FIEVISLIN S o

677 p,)e/ /0/
aAla l (i d1’
varje dag

=W

Aktivitetskatalog for Karlstads pastorat samt

N
Grava och Hammaro forsamlingar SvenSka kyrkan v
L el W o N | | « 1R AT




[ motet med andra blir vi till

Nu stér hostterminen for dorren och vi far mojlighet att ses mer regelbundet.

Visst ar kyrkorna 6ppna aven sommartid men for manga manniskor inne-
bar terminerna, med fler och tatare tréffar i kyrkan, en atergéng till rutiner i

vardagen. Kérévningen en vardagskvall, dppna férskolan en eller flera ganger

i veckan, lunchen med lunchandakt en dag eller kanske meditationen varje
torsdagskvall i Domkyrkan.

Oavsett var, nar och hur ofta vi ses sd ar motet med andra manniskor
viktiga for att vi ska utvecklas och ma bra. Vi speglar varandra nar vi mots
och dér ndgonstans "i spegeln” kanske vi ocksd skymtar Gud.

Kyrkan vill vara en kyrka for alla med plats for gemenskap med Gud och
varandra. Sa valkommen du ocksa!

Trevligt med
nya vanner

Mottagande av

nye domprosten

Soéndag 4 september kl 11.00
Domkyrkan

Hégmaissa och mottagande av
nye domprosten Dan Fredriks-
son. Efterféljande mingel i
Domkyrkans forsamlingshus.

Mingelkvaill

11/11 kl 18.00
Vasterstrandskyrkan
Andakt, mat och underhalining.

ANM: Senast 3/11 il
karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se

Afternoon tea
— med hemlig gist

9/11kl 17.00-18.30
Vikenkyrkan

Dubbelt jubileum firas i
Domkyrkan

I AR FIRAR KARLSTADS STIFT dubbelt jubileum. Fér 375
4r sedan bildades Karlstads stift och f6r 250 ar sedan fick
stiftet sin forsta biskop (s mer pd sid 31 Kyrknyttsdelen).
I Domkyrkan firas detta med flera olika evenemang,.
Detta ir ett urval.

STIFTSRESAN Guidning i Karlstads domkyrka med start
for 375 ér sedan nir drottning Kristina signerade ett
dokument som gjorde att Karlstad blev stiftsstad.
NAR: 16/9 17.00 (Kulturnatten) och 17/11 16.00

BARNENS STIFTSJUBILEUM Aktiviteter fér barn, 6ppet hus

och bokade grupper.
NAR: 31/10-2/11 10.00-14.00

FESTMASSA Karlstads stift 250/375 ar, adventskaffe och
gloggmingel.
NAR: 27/11 11.00

UTSTALLNING “Kyrkan och samhillet”

NAR & VAR: 8-16/10, Domkyrkans tornrum

Presenningsikoner

30/10-23/11, Skoghalls kyrka

det slitna och hirjade.

KONSTNAREN OCH TIDIGARE DOMPROSTEN Mats Hermansson
stiller ut presenningsikoner i Skoghalls kyrka. I bilderna, som
ir mélade pa slitna presenningar, méter skonheten och guldet

Drop-in vigsel

L6r 10/9 kl 14.00-17.00
Hammaro6 kyrka

Ingen férbokning. Kom precis c
som ni ir. Glém inte giltig  ~ - %
—

hindersprévning,. \-}

MER INFORMATION PA HEMSIDAN

Pa vissa sidor finns QR-koder som du scannar med telefonens
kamera. D& kommer du direkt till ratt sida pd hemsidan. Du kan ocksa
surfa dit sjalv eller ringa expeditionen 054-14 14 00 om du vill f&
mer information om ndgot: svenskakyrkan.se/karlstadspastorat
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HALL DIG
UPPDATERAD

P& hemsidorna och i appen Kyrkguiden finns Y
alltid den senast uppdaterade informationen.

Foto: Louise Albrecht, Jocke Lagercrantz, Emmy Lindgren, Marie Lundstrom, Jessica Segerberg, @yvind Lund,
Alex Giacomini/IKON, Kristin Lidell/IKON, Johannes Frandsen/IKON, Linda Maria Thompsson/IKON, Linda
Mickelsson/IKON, Magnus Aronsson/IKON, Herrequd&co/Royne Mercurio
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OPPEN FORSKOLA Under smabarnstiden kan tillvaron hemma ibland upp-
levas bdde lite ensam och monoton — fér barn och fér vuxna. Varje vardag
inbjuder flera kyrkor i ditt omrade till exempelvis 6ppen férskola dar man
utan krav kan traffas och lara kdnna andra barn och vuxna.

Tack du som ar medlem och gor det mojligt!

Barnrytmik

SANG IHOP MED RORELSE &r ett fantastiskt satt att f& ta del
av musik med hela sin kropp. Det stimulerar barnets musikalitet,
fantasi, motorik och sprakutveckling.

Har far foraldrar och barn rora sig och sjunga till musiken och
pa sa satt skapa trygghet genom samspelet. Anmalan kravs.

Man 10.00-11.30 6-18 man, Grava férsamlinghem

Tis 10.00-11.30 6-18 man, Grava férsamlinghem

Tis 10.00-10.45 0-6 man, Arkens férsamlingshem, Hammaro
Tis 10.00-10.45 0-6 man, Familjecentralen Skoghall

Tis 10.30-12.00 0-10 man, Vése sockenstuga

Ons 10.00-11.30 6-12 man, Arkens férsamlingshem, Hammaro
Ons 11.15-11.45 0-12 man, Kronoparkskyrkan

Tors 9.30-11.00 0-9 man, Alsters forsamlingshem

Tors 9.30 12-18 man, Domkyrkans férsamlingshus

Tors 10.00-11.30 6-12 man, Arkens férsamlingshem, Hammaro
Tors 11.00 5-11 man, Domkyrkans férsamlingshus

Tors 11.00 0-15 man, Norrstrandskyrkan

Tors formiddag 0-10 man, Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan
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Oppen forskola

Oppen forskola finns pa flera stéllen
varje vardag. Barnen kan leka tillsam-
mans med andra barn och skapa i olika
material och med farger. Vuxna tréaffas
och pratar med andra foraldrar.

For barn 0-6 r tillsammans med vuxen.
Ingen anmalan, kom nér ni har lust.

Man och fre 9.00-13.00 Arkens forsam-
lingshem, Hammaré

Man 9.30-12.00 och 12.30-15.00,

fre 9.30-12.00 Barnens katedral/
Kroppkérrskyrkan

Man 13.00-16.00 (sangstund kl 14.00),
tors 9.00-13.00 Vikenkyrkan

Man 13.00-15.30 Alsters férsamlings-
hem

Man 10.00-14.00, ons 11.00-14.00,
tors 9.00-12.00 Vasterstrandskyrkan
Tis 13.00-16.00, fre 9.00-12.00
Equmeniakyrkan, Molkom

Tis 13.30-15.45 Norrstrandskyrkan

Ons 10.00-12.00 och 13.00-15.30
Grava férsamlingshem

Ons 10.00-12.00 Mariagarden Skattkarr
Fre 9.30-12.00 Kronoparkskyrkan

ALLA KONTAKTUPPGIFTER
HITTAR DU PA SIDAN 17




Riddarskola

Tisdagar efter skolan. Start 20 september
Avslutas med Riddardubbningsgudstjanst 30 oktober
Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan

Gar du i ak 3? Vill du léras upp till riddare i Sankt Goérans orden? | sa fall &r du valkommen att anmala dig
till riddarskolan!

Infor varje dag har vi fatt ett brev fran Méaster med dagens uppgifter och utmaningar. Barnen — eller djaknarna
som de som lar sig bli riddare kallas — ¢vas pa olika satt i riddarens olika goda egenskaper som vanskap, arlighet
eller tdlamod. Om djaknarna klarar dagens utmaningar, bade praktiska 6vningar och saker att fundera pa och
diskutera tillsammans, sa vinner de en av riddarens adla stenar.

Nér Riddarskolan &r slut och alla stenarna ar vunna blir djgknarna dubbade under hégtidliga former i Kroppkarrs-
kyrkan séndagen den 30 oktober kI 10.00 av Master, en riktig riddare i Sankt Gérans Orden.

ANMALAN: Mirjam Oberg, mirjam.oberg@svenskakyrkan.se

For dig i lagstadiet
Skapargruppen

Pyssel, lek och annat kul. Fér dig i arskurs 1-3.
Anmalan kravs.

ANM: Charlotte Moberg,
charlotte.moberg@svenskakyrkan.se

NAR: Ons 16.15-17.15

VAR: Vasterstrandskyrkan

Kyrkis
Miniorerna passar dig som gar i arskurs 1-3.

Gillar du att tréffa kompisar, leka, pyssla, sjunga,
spela spel, aka pa lager och mycket annat kul &r det

har nagot for dig. Alla grupper gor olika saker. 111

NAR: Tis 15.45-17.00 Mzmhopp. e

VAR: Arkens férsamlingshem, Hammard ... riktar sig till barn mellan ca 0-12 &r som har sirskilda behov av nigot slag samt
deras vuxna och eventuella syskon. Gemensam enkel middag, aktivitet och andakt.

Buskul Vi anvinder oss av bilder och stodtecken.

For dig i forskoleKlass till drskurs 3. Ar ni behov av andra kommunikationssitt — sdg till! Anmilan krivs.

Anmalan krévs. NAR: 28/9, 5/10, 12/10, 19/10 och 26/10 17.00-19.00

NAR: Man 16.45-18.30 VAR: Norrstrandskyrkan

VAR: Grava férsamlingshem

Efter skolan

“Minigluggen” &k 1-3. Har kan du leka, pyssla och fa
hjalp med laxor.

Skattkistan

Till Skattkistan ir alla barnfamiljer varmt vilkomna att himta klider

NAR: For dag och tid se hemsidan nir det fattas hemma i garderoben och pengarna tryter. Det finns

VAR: Visterstrandskyrkan skor och kldder i alla storlekar, lite leksaker och mycket annat som

kan behovas. Och det ir alltid utan kostnad.

. P4 facebook.com/skattkistan.svenskakyrkan hittar du 18pande
Musiklek

Barn ca 2-5 ar tillsammans med vuxen.
Nagra tillfallen per termin, hall utkik pa o
hemsidan fér mer info. |

L4
VAR: Barnens katedral/ Kroppkérrskyrkaﬁ é \i
| ."I [

information.

KONTAKT: Carina Haak, carina.haak@svenskakyrkan.se

OPPET FOR HAMTNING OCH LAMNING AV KLADER:
Tis och tors 11.00-14.00
VAR: Norrstrandskyrkan
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For dig i mellanstadiet .
or dig i mellanstadie Ticigrupp

Kreativa Klubben For tjejer i arskurs 4-5. Vi pysslar, bakar,

For dig i ak 4-6. Vi pysslar, bakar, leker eller gor ater tnellanmal, leker och gor annat kul
nagot annat kreativt. Max 15 barn. Anmilan krivs. B?g ransat antal platser.

ANM: Charlotte Moberg, e T 15001 700
charlotte.moberg@svenskakyrkan.se WS NOTeRET ST

NAR: Mandag 15.30-17.00
VAR: Visterstrandskyrkan

The stars

Vi pysslar, bakar, umgas och samtalar om allt mellan

himmel och jord, ak 4-6.

ANM: Ia Ojala, ia.ojala@svenskakyrkan.se
NAR: Torsdag 14.30-17.00
VAR: Alsters férsamlingshem

Efter skolan

Hir kan du leka, pyssla och f3 hjilp med lixor.
NAR & VAR: Min 14.30-16.00, ik 4-6, Arkens
forsamlingshem, Hammard

NAR & VAR: Tis 14.30-16.30 ik 4-6, ”Gluggen”
Visterstrandskyrkan

NAR & VAR: Tis 15.00-16.45, ik 4-6, Grava
forsamlingshem

o . .
Konsten att mad bra Hostpyssel for
som fordlder barn ach vuxna

Tis 1/11 10-14
MENTAL TRANING for foréldrar med Norrstrandskyrkan .
Andreas Kullberg, coach och férsamlings-

pedagog.

.
NAR & VAR: 4/10 18.30-21.00, Maria- *
garden, Skattkarr ;

NAR & VAR: 11/10 18.30-21.00, Vése
sockenstuga

For enastdende fordldrar

MOTESPLATS for ensamstaende med barn. Har kan ni hitta gemenskap, bygga natverk
och umgds med barn och féraldrar i samma situation.

Lek och pyssel for barnen, kort andakt, enkel vegetarisk middag, sallad eller soppa.
Allt &r kostnadsfritt. Anmalan kravs.

NAR & VAR: Torsdag 17.00-19.00 varannan vecka, Vikenkyrkan
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Ungdomsmadssa

EN MASSA SKAPAD for unga men som passar
for alla dldrar. Gudstjansten dr enkelt ut-
formad och ungdomar dr med och planerar
och genomfér. Hoér av dig om du vill hjilpa
till. Vilkommen du ocksa!

NAR: 22/9, 27/10, 17/11 och 15/12 18.30

S Ue ns k a kyrk a ns Z/l nga VAR: Visterstrandskyrkan

SVENSKA KYRKANS UNGA — SKU ir Svenska kyrkans egna barn- och ungdomsorganisation.
Viir ett ging unga frin 13 dr och uppit som triffas varje vecka. Vi har allt fran vanligt hing
till spainnande aktiviteter och utflykter. Svenska kyrkans unga dr en 6ppen gemenskap av
unga som vill uppticka och dela kristen tro. Hos oss dr gemenskapen viktig. En gemenskap
dir man fir vara sig sjilv, troende eller inte. Vilkommen du ocksal

NAR & VAR: Ons 15.00-20.30 Grava férsamlingshem
NAR & VAR: Ons 16.30-20.00 Alsters forsamlingshem
NAR & VAR: Tors 19.00-21.00 Visterstrandskyrkan.

Ungdomsbussen... Hoppets gang

.. finns pa Stora torget i Karlstad
varje fredag. Dir kan du fa fika

och en pratstund i en skén varm

— EN GRUPP FOR UNGA MED FUNKTIONSVARIATIONER

HAR TRAFFAS UNGA minniskor med funktionsvariationer

buss. Bakom verksamheten stir ) o o
av olika slag och aktiviteterna utformas utifrin deltagarnas

ka kyrkan till
Svenska kyrkan tillsammans med snskemsl och behov.

Vi fikar, har andakt, 4r med och planerar och medverkar
i gudstjinsten i Norrstrandskyrkan.

Karlstads kommun.
Du ir alltid valkommen!

NAR: Fre 22.00-02.00
VAR: Stora torget, Karlstad NAR & VAR: Ons 15.00-16.30 Norrstrandskyrkan

Scanna QR-koden med
appen i telefonen sa tar
den dig till webbplatsen

Ett ar med konfa! Nya insikter. Nya kompisar. Nya asikter och upplevelser. Vi pratar om livet och utmaningarna,
karleken och engagemanget, Gud, dig sjalv och varlden

Alla 14-aringar ar vdlkomna. Du maste inte tro men du behdver vara 6ppen for nya upplevelser.

Under din konfatid kommer du att utmana dina tankar och kanslor och kanske géra saker du aldrig gjort forut. =t
Vaga anta utmaningen att lara kénna dig sjélv, Gud och véarlden pa ett nytt satt. Karlstad

m
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~
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Vilken religion du an har - eller om du inte har nagon religion alls - &r du som student eller anstalld vid
universitetet valkommen till oss i Universitetskyrkan. Hos oss kan du prata om existentiella frdgor som
identitet, relation, mening, tro, studier eller annat som du har lust att prata om. Vi har tystnadsplikt.

Filosofiskt café 2.0

For dig som vill reflektera 6ver livets alla smé
och stora frigor

NAR: Tisdag 16.15-17.30 VAR: 3C 300

Stilla mdssa

Vilkommen att delta, sitta bredvid, be,
vara i stillhet. Stilla rummet ir 6ppet for
alla, iven denna stund.

NAR: Tisdag 12.00-12.30

VAR: Stilla rummet

Meditation

For dig som vill g inar i stéllet f6r utét.
Varva ner i stillhet och tystnad.

NAR: Tisdag 12.30-13.00

VAR: 3C 304

Fredagsmackan

Gratis smorgas, kaffe och te med goda

samtal.

NAR: Fredag 12.00-13.00 VAR: 3C 300

Vi finns har...

3C 306

..om du har lust att traffas for enskilt
samtal:

Cristoffer Forssander, préast Svenska
kyrkan

054-700 14 92 eller 0768-404 606
cristoffer.forssander@svenskakyrkan.se

Anneli Sandberg, pastor Equmeniakyrkan
054-700 18 03 eller 054-22 44 481
(aven sms) anneli.sandberg@kau.se
NAR: Tisdagar och torsdagar

VAR: 3C 306

HBTOQO-lunch

For samtal om allt som kiinns angeldget att
prata om. Medhavd lunch virms enklast i
Glintan innan lunchen som ir i 3C 304.

NAR: 14/9,6/10,27/10,16/11 och 14/12,
12.00-13.00
VAR: 3C 304

Kurs i existentiell halsa

En kurs om hur den existentiella hilsan paverkar vart vilbefinnande.
Vi behandlar dtta dimensioner utifrin WHO:s grundmaterial och Cecilia Meldners
forskning av hur existentiella frigor berér var hilsa. Kursen ges till alla studenter, oavsett

livsdskidning. Anmilan sker genom kau.onlinebooq.se
NAR: 18/10, 25/10 och 1/11 15.00-16.30 VAR: 3C 304
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ALLA FAR PLATS | GEMENSKAPEN Alla vardagar, séndagar samt vissa [6rdagar finns Gppna motesplatser
som inbjuder till gemenskap i kyrkorna. Manga traffar erbjuder program eller underhdlining medan andra tillfallen
inbjuder till mer spontana samtal dver en fika eller lite mat.

Tack du som ar medlem och gor det mojligt att bryta ensamhet!

Samtal & fika

TISDAGSKVALL | FORSAMLINGSHUSET

En stunds kravlds samvaro med olika teman
som musik, quiz, dans, med mera.
Det bjuds pa enklare fortiring. Oppet for

alla. Ingen anmilan.

NAR: 27/9, 25/10, 29/11 18.00-20.00
VAR: Domkyrkans forsamlingshus

KULTURCAFE

Vi bérjar med dagens programpunkt och
fikar sedan tillsammans.

NAR: Onsdagar udda veckor 13.00
VAR: Barnens katedral/Kroppkirrskyrkan

AFTASKAFFE

Kom och umgis 6ver en kopp kaffe och

hembakat.

NAR: Tis jimna veckor 14.00-15.30
VAR: Domkyrkans férsamlingshus

MOTESPLATS VIKEN

Maétesplats 6ppen for alla och kaffeservering.
Vid vissa tillfillen med foredragshillare eller
musiker.

NAR: Tisdagar udda veckor 14.00-15.30
VAR: Vikenkyrkan

LORDAGSCAFE
Métesplats 8ppen for alla. Kom och umgis,
lyssna till en berittelse eller ett musikpro-
gram, kaffeservering.

NAR & VAR: 24/9, 22/10, 19/11 13.00-15.00
Vikenkyrkan

MARIATRAFFEN
Maétesplats med program/foredrag for dag-
lediga. Sopplunch efterit.

NAR: Ons 10.30-11.45
VAR: Mariagirden, Skattkirr

GULLVIVORNA

En grupp for alla kvinnor i olika aldrar. Vi
pratar om livsfragor, ibland far vi information
om nagot som kinns relevant fér gruppen.
NAR: Min jaimna veckor 14.00-15.30

VAR: Vikenkyrkan

MANDAGSTRAFFEN

En grupp for aktiva daglediga. Program,
andakt och fika.

NAR: 12/9, 10/10, 14/11 och 5/12 10.00-
12.00

VAR: Visterstrandskyrkan
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Granslosa moten

AGABI - MANGKULTURELL MOTESPLATS

Gemenskap f6r kvinnor och min.
Mangkulturell sprikundervisning.
NAR: Tis och tors 10.00-12.15
VAR: Kronoparkskyrkan

KLARA SOL KRONOPARKEN

Grupp f6r kvinnor med olika kulturella bak-
grunder. Vi fikar, dker pa utflykt och lyssnar pa
foreldsningar tillsammans.

NAR: Tis 18.00-20.00

VAR: Kronoparkskyrkan

TISDAGSTRAFFEN
Blandat program och fika.

Kroppkirrs férsamlingskrets i samarbete med
Sensus studieférbund.

NAR: Tisdagar jaimna veckor 15.00-17.00

VAR: Barnens katedral/Kroppkirtskyrkan

TRIVSELTRAFF

Vi finns f6r dig som ir dagledig. Hir inbjuds du
till gemenskap, fika, samtal och aktivitet.

NAR: Ons 10.00-11.30

VAR: Skoghalls f6rsamlingshem

ALLA KONTAKTUPPGIFTER
HITTAR DU PA SIDAN 17



Skapa med hinderna

SKAPANDETS LIVSRUM

Livet 4r en lang vandring dir vi passerar olika hin-
delser och rumsmiljder. Vi delar med oss av var livs-
vandring genom att skapa i bilder med olika material
och metoder. Avslutar tillfillena med en kort andakt.

ANM OCH FRAGOR: Anette Sundelin 054-14 19 15
NAR & VAR: Ons 13-15.30, Norrstrandskyrkan

STICKCAFE/ARBETSKRETS

NAR & VAR: Ons 15.00-17.00 jimna veckor,
Visterstrandskyrkan

Samtal om tro & liv

LIVSSTEGEN

12-stegsprogram f6r minniskor utan kemiskt beroende. En samtalsgrupp
dir var och en soker och utvecklar sin egen potential i trygg gemenskap.

Begrinsat antal platser.

Info och anmilan: Ann-Charlotte Uggla, 054-14 19 45

NAR: Torsdagar 13.30-15.00 jimna veckor
VAR: Domkyrkans férsamlingshus

BIBELSAMTAL

Vi samtalar runt texter, psalmer med mera och utbyter tankar med varandra.

Oppna grupper, det ir bara att dyka upp de ganger du vill.

NAR & VAR:
Man 16.30-17.30 Skoghalls férsamlingshem

Ons 5/10,2/11,30/11, 21/12 17.30-19.00 Vasterstrandskyrkan
Ons 17.30-19.00, tors 17.00-18.15 Kronoparkskyrkan

Tors jamna veckor 18.30 (efter massan) Domkyrkan

SKAPARSONDAG

20 november
13.00-19.30
Vasterstrandskyrkan

EN DAG MED LEKFULLT OCH OPRETENTIOST SKAPANDE i olika tekniker och material.
Vi utgdr frin sondagens bibeltexter och later vara alster vixa fram. Vi fir méjlighet
att skapa i meditativ tystnad, men det finns rum idven for de som hellre samrtalar.
Enkel middag, frilsarkransgudstjinst kl 18.00. Vi avslutar med kvillsmacka.

ANM: senast 15/11 till charlotte.moberg@svenskakyrkan.se eller 076-766 19 57

Ange namn, telefonnummer och eventuell specialkost i anmélan.

Stickcafé

9 september 18.00-20.00
Vasterstrandskyrkan

Vilkommen till stickcafé dir vi hand-
arbetar tillsammans med gamla och nya
vinner. Andakt, fika och en stickrelaterad
klurighet.

ANMALAN: senast 1 september till
charlotte.moberg@svenskakyrkan.se
eller 076-766 19 57

Ange namn, telefonnummer och even-
tuell specialkost i anmilan.

NAR & VAR:
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PROMENADGRUPPER

MALARGRUPP

Vi malar, helt kravlost, bara for att
det ir roligt. Och vi delar tankar och
kinslor kring det vi mélar.

INFO OCH ANMALAN: Maria Stade,
054-14 19 24

NAR: Ons 13.00-15.00
VAR: Kronoparkskyrkan

Det ir skont att vandra tillsammans. Samtalet flyter ofta lite littare
och motionen fir man pa képet.

Man 10.00 Stavgang, fika efter, Grava férsamlingshem

Man 13.00 Vasterstrandskyrkan

Tis 10.00 Kronoparkskyrkan

Ons 11.00 Promenaden avslutas med gemensamt fika, Norrstrandskyrkan



Hjilp ndagon annan

INTERNATIONELLA GRUPPEN

I Karlstads pastorat arbetar Internationella
gruppen for att jorden ska bli en lite bittre
plats att leva pd for alla.

Vi planerar och genomfér aktiviteter
till formén for Act Svenska kyrkan, SKUT
(Svenska kyrkan i utlandet) med mera. Vi
ses ndgra ginger per termin och samlar pi oss
kunskaper samt planerar for olika aktiviteter.

KONTAKT: Marie Lundstréom, 054-14 19 58

Behov av en vin

ENSAM?

Nigon ur besdksgruppen kommer girna
och hilsar pd eller ringer till dig som bor
i Hammard forsamling. Och i Alster-
Nyedsbygdens férsamling finns Vintjinst
som fungerar pé liknande sitt.

KONTAKT:

Hammar®é: Johanna Gerdén, 054-51 24 25
Alster-Nyedsbygdens férsamling:

Danne Helmersson, 054-14 15 05

Ungdomsbussen

Det behovs alltid volontdrer for att
kora bussen, bemanna den pa fredags-

kvillar eller baka bullar.

INTRESSERAD?

Kontakta Anders Holz,
054-14 14 86,
anders.holz@svenskakyrkan.se

ALLA KONTAKTUPPGIFTER

marie.lundstrom@svenskakyrkan.se

TEMAKVALLAR OM
SOCIALA FRAGOR

Intressant program om sociala

fragor och fika.

NAR:12/10 och 9/11 18.00-20.00
VAR: Visterstrandskyrkan

BLI VOLONTAR

Ar du sugen pd att engagera dig som volontar?
Kontakta forsamlingens/pastoratets expedition
sd lotsar de dig ratt.
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Bokcirkel:

Barnens bdsta

bibel

Ons 18.00-19.30, Kronoparkskyrkan oy

BN
Vi samtalar om vad berittelserna och ; E\EHHL
bilderna vill siga oss. Vi fikar och e .
avslutar med andakt.

Begrinsat antal deltagare

INFO OCH ANMALAN: 054-14 19 26,
& margareta.elvenolsson@svenskakyrkan.se

Kyrkobistoria

NYFIKEN PA?

Ar du nyfiken pa Karlstads domkyrkas symboler, konst och historia?
Folj med pa guidning pd olika teman. Ledare: pedagog Sandra
Albertus. Begrinsat antal platser.

ANMALAN: sandra.albertus@svenskakyrkan.se, 054-14 19 60

NAR & VAR: 22/9, 29/9, 6/10, 13/10, 20/10, 27/10, 3/11, 15/11,
24/11, 1/12, 8/12, 15/12, tider se hemsidan, Domkyrkan
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GUIDNING METAKAPELLET

Upplev det vackra Metakapellet och f6lj med pa en efterfoljande
tematisk vandring pa Vistra och Ostra kyrkogarden. Begrinsat
antal platser.

ANMALAN: sandra.albertus@svenskakyrkan.se, 054-14 19 60

NAR: 8/9, 15/9, 7/10, tider se hemsidan
VAR: Metakapellet, Vistra kyrkogirden
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Man kan léra kdnna Gud och sig sjalv pa manga olika satt. Stillheten finns redan déar ndgonstans inuti oss och
kyrkan erbjuder olika grupper dar du, tillsammans med andra, far verktyg att hitta dit.

Te och samtal kring
tro ¢& meditation

Kvillsfika dir vi kan dela med oss av
tankar och erfarenheter, tro och fragor
kring meditation. Ibland ocksa en
kort inledande introduktion av prist
Hans Kvarnstrom f6r den som 6nskar
fordjupning.

NAR: Tors 15/9, 13/10, 10/11 och 8/12
20.00-21.30

VAR: Domkyrkans férsamlingshus

Balans i livet

Soker du balans, litthet och inre samling?
Sjukgymnast Maria Eklund leder enkla rorelse-
Svningar i den sjukgymnastiska metoden Basal
kroppskinnedom.

Ta med liggunderlag och ha pé skéna klider.
Ingen kostnad.

NAR: Ons 14/9, 12/10, 16/11 och 7/12
17.30-18.45
VAR: Domkyrkan

HELIGA DANSER

Varje onsdag under terminerna dansar
vi Heliga danser. Danserna har enkla
steg och ir litta att ldra sig. Ibland
kallar vi dem helt enkelt fér medita-
tion i rorelse.

Gruppen ir dppen for alla och det dr
bara att komma nir du har lust!

NAR: Onsdag 19.00-20.30
VAR: Domkyrkan

Meditation i Domkyrkan

Stillheten finns innanfér dig och utanfér dig.
Den lingtar efter dig.

Vilkommen att prova meditationens vig, att
dela tystnad och stillhet. Vir metod kallas ob-
jektlds djupmeditation. Vianvinder inga bilder
eller ord, utan vér sittstillning och andning hjil-
per oss att finna vilan och att uppmirksamma
den stora nirvaron.

NAR & VAR: Tors 19.00, introduktion f6r nya
18.30, Domkyrkan

Tkonmalarkurs

En ikon ir en helig avbildning av bilder med
kristen symbolik, vanligtvis pa en triplatta. Att
mala en ikon kan ses som en gudstjinst eller
meditation genom hantverk.

INFO OCH ANM: Boel-Marie Lennartsdotter
boel-marie.lennartsdotter@svenskakyrkan.se,
054-14 14 01

NAR: 18-20/11, statt fredag kl 15.00

VAR: Vikenkyrkan

Retreat — en dag i tystnad

29/10 12.30-18.30 (massa kl 18.00) Vikenkyrkan

Under dagen har du méjlighet att pd egen hand meditera, vila, skapa, lisa, sktiva, och ga
en egen pilgrimsvandring, Det finns méjlighet till enskilt samtal med prist. Vi avslutar
dagen med en missa i Taizéanda kl 18.00. Lunch och eftermiddagsfika ingir.

ANMALAN: Sker via exp pd 054- 14 14 00, sista anmilningsdag 26/10
FRAGOR: Kontakta diakon Margit Henriksson, margit.henriksson@svenskakyrkan.se
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PILGRIMSVANDRINGAR

Vandring under tystnad till Bondsudden, Ham-
mard, ca 5 km. Klider efter vider, vattenflaska
och eget fika. Arrangeras av Hammards och
Norrstrands forsamlingar.

INFO: Eva-Lott Isaksson, 054-14 19 01

NAR: 6/9 17.00-19.00

VAR: Getingberget, Hammar6

PILGRIMSVANDRING | MARIEBERGSSKOGEN

Vi gar en stricka pa ca 3,5 km i tystnad. Medtag
vattenflaska och klider efter vider.

NAR: Ons 7/9 och 14/9 17.00

VAR: Mariebergsskogen, samling vid stora
entrén

PILGRIMSGRUPP

Samtal och vandringar med temat andlig vixtkraft
dir vi ger och far niring for var andlighet.

INFO: Ann-Charlotte Uggla, 054-14 19 45
ann-charlotte.uggla@svenskakyrkan.se

NAR: Tors udda veckor 15.00-17.00

VAR: Visterstrandskyrkan
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NAGOT I MAGEN Varje vardag bjuder minst en av kyrkorna i ditt omrade in
till gemenskap kring frukost- lunch- eller fikaborden. P tisdagar och onsdagar

finns det hela fem kyrkor att valja bland dar du kan fa ndgonting i magen.
Tack du som ar medlem och gor det mgjligt!

Café & frukost

Man, tis, tors 10.00 Frukost, inleds
med morgonbén, Vikenkyrkan

Tis 9.00 Frukost med méssa, Krono-
parken

Tis, ons 13.00-16.00, fre 9.00-
11.00 Frukost, Vasterstrandskyrkan
Tis 9.00-10.00 Frukost, Skoghalls
férsamlingshem

Tis 10.00-11.30 Trivseltraffen, Skog-
halls forsamlingshem

Tis 15.00-17.00 Grava férsamlings-
hem

Ons 13.00 udda veckor Blandat
program och fika, Barnens katedral/
Kroppkérrskyrkan

Ons och tors 11.00-14.00 Norr-
strandskyrkan

Fre 10.30-12.30 Vaffelcafé, Krono-
parkskyrkan

29/9,27/10, 24/11 11.00-14.00
Vaffelkafé, Norrstrandskyrkan

HALL DIG
UPPDATERAD

Lunch

Tis 12.00 Inleds med lunchmusik, Norrstrandskyrkan
Tis 12.00 udda veckor Alsters férsamlingshem
Tis 12.00 jamna veckor Equmeniakyrkan Molkom
Ons 12.00 Lunchandakt 11.50, Kronoparkskyrkan
Ons 12.00 Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan
Ons 12.00 Mariagarden, Skattkarr

Tors 12.00-13.30 Lunchandakt 11.45 Vaster-
strandskyrkan

Tors 12.30 Inleds med lunchmusik i Domkyrkan,
Domkyrkans férsamlingshus

Tors 12.00 Andakt, Skoghalls férsamlingshem
Tors 11.00-12.30 Vikenkyrkan

All frukost, lunch och fika ar
kostnadsfri, men lamna garna
ett frivilligt bidrag.

P3 hemsidorna och i appen Kyrkguiden finns
alltid den senast uppdaterade informationen.

12 KYRKNYTT 3/2022

Barn- och ungdomskorer

Foranmaélan kravs

Mén 15.30-16.10 Lejonkéren 4-7 dr, Grona gruppen,
Grava forsamlingshem

Tis 15.00-16.00 Sang och skoj, ak 1-3
Mariagirden Skattkirr

Tis 16.00-16.45 Juniorkoren, 10-12 ar

Arkens forsamlingshem, Hammard

Tis 16.30 Diskantkéren, ak 4-6

Mariagirden Skattkirr

Tis 17.00-17.40 Miniorkéren, 7-9 ar

Arkens forsamlingshem Hammard

Tis 17.10-17.50 Lejonkéren 4-7 ér, Gula gruppen,
Grava forsamlingshem

Ons 13.10-13.50 Vise barnkér, 4k F-3 Vise skola
Ons 15.30-16.10 Sdngfaglarna, ak 1-3
Visterstrandskyrkan

Ons 16.15-17.00 Musicanterna, dk 4-6,
Visterstrandskyrkan

Ons 17.00-18.15 Ungdomskér, 13 ér och dldre
Visterstrandskyrkan

Ons 14.30-15.15 Krokajo 1, 7-11 ar

Ons 15.30-16.15 Krokajo 2, 7-11 ar

Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan

Ons 16.15-17.15 Ungdomskor, 12-19 ar

Barnens katedral/Kroppkirrskyrkan

Tors 15.30 Tonfiskarna, 4k 3 och uppit,

Grava forsamlingshem

Tors 16.30 Anglakéren, ak 1-2, Grava forsamlings-
hem

Tors 16.30-16.55 Smitt & Gortt, fodda 2015/2016
Domkyrkan

Tors 17.10 -17.45 Gott & blandat, fodda 2013/2014,
Domkyrkan

Dag & tid se hemsidan Solstrilarna, 7-9 ir,

Nyeds férsamlingshem

Dag & tid se hemsidan Ungdomskér, 13 ar och uppat,
Vise kyrka

Ungdomskér 12-19 &r Drivs i projektform, kéren
triffas och 6var ndgra ginger per termin

Barnens katedral/Kroppkirrskyrkan



KORGLADJE Varje vecka traffas 753 personer
— barn och vuxna — for att sjunga i olika korer i
Grava, Hammaro och Karlstad. Tack du som ar
medlem och goér det majligt.

Vuxenkorer

Mén 18.30 Goba gospel, trestimmig vuxenkdr, ledare Marita
Schollin, Alsters forsamlingshem

Forsta tisdagen i manaden 10.00-11.30 Singglidje, for 65+,
Kom och sjung for att det ir roligt, ingen anmilan kom nir
du har lust, Grava férsamlingshem

Tis 10.30 Solsingarna, enkla tvistimmiga singer,
Nyeds forsamlingshem

Tis 13.30 Norrstrands kyrkokér, fyrstimmig blandad kér,
Norrstrandskyrkan

Tis 13.45 Dagkéren, blandad kor, Visterstrandskyrkan

Tis 17.00 Kyrkokéren Resonans, blandad repertoar,
Vikenkyrkan

Tis 18.30-20.00 Nova Cantica, blandad kér, Skoghalls kyrka
Tis 19.00 Vox Maria, damkér 20-40 ir, Domkyrkan

Tis 19.00 Grafva kyrkokor, blandad kér, Grava forsamlingshem
Tis 19.00 Figelvikskoren, damkér, Mariagirden Skattkirr
Ons 17.00 Norrtoner, alla kan sjunga-kér, Norrstrandskyrkan
Ons 17.30 VASingErs, blandad kér, Vise kyrka

Ons 18.30 Viva Voce, damkér, Arkens forsamlingshem,
Hammaro

Ons 18.30 Nyeds kyrkokor, blandad kér, Nyeds forsamlings-
hem

Ons 19.00 Domkyrkokéren, blandad kér, notlisningsforméga
krivs, Domkyrkan

Ons 19.00 Vise kyrkokér, blandad kér, Vise kyrka

Tors 9.00 Dagkéren Sanglusten (inkl évning, morgonbon och

frukost), Vikenkyrkan

Tors 18.30 Kronokéren, blandad kér, Kronoparkskyrkan
Tors 18.30 Nova Cantica, blandad kér, Skoghalls kyrka

Tors 19.00 Karlstads motettsillskap, for erfarna singare, not-
lasningsférmaga krivs, Domkyrkan

Tors 19.00 Vox Nova, damkér, Grava forsamlingshem

Tors 19.00-20.30 Vox Humana, blandad kér, Arkens forsam-
lingshem, Hammars

Tors 19.00 Kroppkér, 20 &r och uppat, Barnens katedral/
Kroppkirrskyrkan

Tors 19.00 Visterstrands kyrkokor, blandad kor, Vister-
strandskyrkan

Dag & tid se hemsidan Alsters kyrkokdr blandad kér

'_ Lunchmusik

KOM OCH NJUT EN STUND av korta
konserter med varierade inslag mitt

pa dagen. Efter lunchmusiken ser-
veras virmande soppa/enkel lunch.

Norrstrandskyrkan Tis 12.00
Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan
Ons jaimna veckor 12.00-12.20
Domkyrkan Tors 12.00

Konserter 1
Domkyrkan

4/9 18.00 Orgelkonsert, Johnny Larsson
16/9 22.00 Orgelkonsert i sena timmen
16/10 18.00 Karlstads kammarkor
6/11 18.00 Karlstads Motettsallskap
20/11 18.00 Gregorianska sanger med
Domkyrkokérens herrar

27/11 18.00 Den béhmiska herdemassan av
JJ Ryba, Domkyrkokéren, orkester, solister
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Behéver du STOD?

SJALAVARD Varie kvall och natt finns méjlighet till akut samtals- och
krisstdd genom Jourhavande prast. Kontakten sker med telefon, chatt
eller digitalt brev. Forra dret fick manniskor sjalavard genom jourhavande
prast vid 115 871 tillfallen. Tack du som ar medlem och gér det mojligt!

Jourhavande prast

RING: 112 och tala med jourhavande préast.

Oppet 21.00-06.00 varje natt. Bdde prasten
och du som ringer ar anonyma.

Akut samtalsstod

SAMTALSAKUTEN For dig som &r i livskris

och behover samtala med en terapeut. Det

kan handla om sorg, separation, arbetsléshet,
existentiell kris eller andra dramatiska handelser.

Behdver du samtalsstod?

Du ér alltid varmt valkommen att kontakta vara
diakoner och préster. Du behover inte tillhora
Svenska kyrkan for att f& hjalp och stéd av
dem. Samtalet ar kostnadsfritt. Prasternas en-
skilda sjalavard omfattas av absolut tystnads-
plikt.

RING for att fa en samtalskontakt:
KARLSTADS PASTORAT 054-14 14 00
HAMMARO 054-51 24 25

GRAVA 054-53 62 20

Sjukhuskyrkan

Sjukhuskyrkan har samtalsmottagning som
stod for patienter, anhoriga och personal.
Har kan du & stéttning i de utmaningar du
stalls infor i varden.

Vi ordnar ocksa gudstjanst, andakt, dop,
nattvard och vigsel.
Du hittar oss pa Centralsjukhuset.

SJUKHUSPRAST: 010-831 53 85
SJUKHUSDIAKON: 010-831 58 04

Forsta kontakten sker via telefonsvararen.
TELEFON: 054-540 11 00 eller via
E-POST: samtalsakuten@karlstad.se
Du kontaktas sa snart som mojligt.

KAST VARMLAND vander sig till dig dver 18

ar som &r boende i Varmland och som behéver
hjélp for att du koper sexuella tjanster. Vi erbju-
der individuella krissamtal. Den som &r anhorig
ar ocksé valkommen att hora av sig for egna
samtal, oavsett om den narstdende har kontakt
med oss eller inte. Forsta kontakten sker via
telefonsvarare pa:

TELEFON: 0200-29 09 00 eller

E-POST: kastvarmland@karlstad.se

Gor skillnad
— bli volontar!

| Svenska kyrkan behovs frivilliga insatser —
i Grava, Hammaro och Karlstad. Du kan gora

N&r relationen inte fungerar

Familjeradgivning innebér att i lugn och ro fa
samtala med varandra om det som kanns svart.
Den ar till for familjer, par och enskilda med
samlevnadsproblem, kriser och konflikter.
RING: 054-14 14 21

skillnad for andra manniskor och dig sjalv.
Vand dig hit om du ar intresserad:
GRAVA

Marie Kronvall, 054-53 62 22
marie.kronvall@svenskakyrkan.se
HAMMARO

Johanna Gerdén, 054-51 24 25
johanna.gerden@svenskakyrkan.se
KARLSTADS PASTORAT

054-14 14 00
karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se

Vikentryggheten

Du som &r 70 &r och &ldre kan pa detta satt na
Okad trygghet.

Du ringer en telefonsvarare och meddelar
datum, ditt namn och telefonnummer innan
klockan 11.00 varje dag i veckan sa vet vi att
du mar bra. Om du inte hor av dig forsoker vi
na dig. Lyckas vi inte, kontaktar vi din kontakt-
person.

TELEFON: 054-14 15 39
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Barn och unga i sorg

Svenska kyrkan och Region Varmland erbjuder
grupper for barn och unga, 7-20 &r, som mist
familjemedlemmar.

Stodgrupp for foraldrar och vuxna syskon finns
i narliggande lokal.

ANMALAN

E-POST: barnisorg@regionvarmland.se
TELEFON: 010-831 58 04

Sorgegrupper

Kyrkan bjuder in dem som férlorat en vuxen
anhorig till samtalstraffar.

For mer information:

KARLSTADS PASTORAT 054-14 14 00
HAMMARO 054-51 24 00

GRAVA 054-53 62 20

HAR NAGON I DIN NARHET TAGIT SITT LIV?

Traffa andra i samma situation och prata om
gemensamma erfarenheter.
KONTAKT: maria.andren@svenskakyrkan.se

FOR INFO

om hur du tar kontakt med kyrkan for att
fa stod, se kontaktsidan sid 17.



Helger som vardagar, i kyrkorna i ditt omrade firas det ofta och garna gudstjanst. Du kan finna ett andningshal mitt
pa dagen pa en enkel lunchandakt. Eller g& p& gudstjanst for sma och stora med mycket fart och flakt en séndag.
Eller besoka en stamningsfull musikgudstjanst i en av vara vackra landsortskyrkor. Eller ndgot daremellan.

Valkommen!

Digitala sandningar fortsdtter

DOMKYRKAN

Ord och musik (Facebook — nytt
inlagg publiceras varje fredag.)
Hogmassa sondagar 11.00,
livesandning pad hemsidan och
GLIMT-tv. (Se nér du vill from
mdndag pa hemsidan.)

VASTERSTRANDSKYRKAN
Livesandningar via Facebook.
com/vasterstrandsforsamling
Titta i realtid eller i efterhand.

Tis 8.30 Var Dags bén
Ons 8.30 Morgonbon
Tors 11.45 Lunchandakt

S6n 10.00 Gudstjanst (utom
sista sobndagen i manaden da
gudstjansten sands kI 18.00)

Gudstjanst med smd & stora

Vilkommen till en gudstjinst med mycket sing och
musik som ir lite kortare 4n vanligt men dubbelt s&
innehallsrik.

NAR & VAR:

9/10 15.00 Skoghalls kyrka

9/10 15.00 Vikenkyrkan

11/9,13/11,11/12 11.00 Kronoparkskyrkan

18/9, 2/10, 30/10, 13/11, 27/11, 11/12, 24/12 10.00
Barnens katedral/Kroppkirrskyrkan

18/9, 23/10, 27/11, 24/12 10.00 Visterstrandskyrkan

ALLA KONTAKTUPPGIFTER
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GUDSTJANSTER
MED HOPPETS
GANG

En gudstjanst med nattvard
av och med unga minniskor
med olika typer av funktions-
variationet.

NAR: 25/9, 30/10, 4/12 11.00
VAR: Norrstrandskyrkan

Gudstjanster
pa finska

NAR & VAR: 22/10 11.00 Skoghalls kyrka
NAR & VAR: 3/9,3/12 11.00 och 25/12
11.30 Hammar6 kyrka

NAR & VAR: 6/12 12.00 Missa och fest pd
sjalvstindighetsdagen, Visterstrandskyrkan
NAR & VAR: 16/12 18.00 De vackraste jul-
sangerna pa finska, Domkyrkan

Fralsarkransgudstjinster

En gudstjdnst med utgangspunkt i
Frilsarkransens pitlor ofta med saingmedverkan.
NAR & VAR: 25/9, 30/10, 20/11, 8/12 18.00 Visterstrandskytkan

bh‘ &t
| -

Kyrkappen

I Svenska kyrkans app ”Kyrkguiden” hittar du alla kyrkors

1 gudstjinster och 6vrigt program samt dven en karta for att
hitta dit. Den dr gratis att ladda ner och genom den kan du
ocksa fa paminnelser och spara dina favoriter.
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Sinnesrobon

En enkel och kravlos stund med musik, ljustindning
och kort bon. Ett tillfille att himta kraft i vardagen.
NAR & VAR: Tis 12.00 Domkyrkan

Kyrkséndag
for alla

aldrar

Starta sondagen i kyrkan.
Gudstjanst med smd

och stora, enklare lunch,
pyssel, lekar med mera.
NAR: 18/9, 27/11 10.00-
14.00

VAR: Visterstrandskyrkan

TAIZEMASSOR

En enkel gudstjinst med boner, bibelord och sdnger som
sjungs gang pa ging i enkla stimmor, inramat av tystnad
och tinda ljus. Missan (gudstjinst med nattvard) ir
inspirerad av andaktslivet vid klostret i Taizé i Frankrike.

NAR & VAR:

5/10, 2/11, 7/12 18.00 Vikenkyrkan

719, 5/10, 2/11, 7/12 18.30 Alsters kyrka

25/9 11.00, 16/10 och 13/11 18.00, 18/12 11.00
Kronoparkskyrkan

13/10, 10/11 17.30 Nyeds kyrka



