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Svenska Soldathemsförbundet arbetar för att anpassa sin verksamhet efter rådande 
omvärldsläge, och då ofred råder i världen är det många unga soldater som känner oro och 
behöver särskilt stöd. Detta kan man få tillsammans med trygga vuxna på soldathemmet, såväl 
soldathemsföreståndaren som förbandspastorn, I Uppsala stift bedriver vi lokal verksamhet vid 
Uppsala som Enköpings garnison.

Vårt samtalsstöd omfattar även dem som deltar i utlandsinsats, och Svenska 
Soldathemsförbundet ingår i ett nätverk som erbjuder stöd och trygghet för militära familjer. 

Vi verkar också genom en stödtelefon dit man kan ringa om man är orolig för sig själv eller nån 
närstående, och vi förmedlar par- och familjerådgivning över hela landet, och relationskurser för 
par.

Vår kristna värdegrund genomsyrar allt vårt arbete, och samarbeten med Svenska kyrkan och 
dess familjerådgivning, samt Sankt Lukas, är dagligen en del av verksamheten.  


