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Rakas seurakuntalainen!

Tdssa on vuosittainen kirjeeni sinulle. Olemme keskelld
kolmivuotista opetuslapseutta kasittelevad kautta ja talld
kertaa keskitymme teemaan rukous.

Minulla on erds tapa. Joka paiva minulla on tapana rukoilla.
Rukoilen yleensd sellaisten asioiden puolesta, jotka ovat
koskettaneet minua paivan mittaan, jotka maailman
tilanteessa huolestuttavat minua, joista olen kiitollinen,
jotka olen saanut ottaa vastaan muilta ihmisiltd ja Jumalalta
sekd monien muiden asioiden puolesta. Minulla on tapana
jakaa rukoukseni Facebookissa. Pdivityksissdni kysyn joka
kerta: Haluatko Sina rukoilla kanssani? Minulle rukouksesta
on tullut tarkead tapa, jota ilman en haluaisi olla.

Onko sinulla jokin tapa? Onko se jotain, mitd teet joka
paivd, ja jota kaipaat, jos se jad tekematta?

Saisinko haastaa sinut ottamaan rukouksen paivittaiseksi
tavaksi, niin ettd koetat rukoilla joka pdiva?

Onko rukouksesta apua? Toimiiko rukous?

Misté I6ydan aikaa rukoilla?

Nyt ehka mietit, miksi mind haastan sinut rukoilemaan.
Ehkd rukoilet jo aktiivisesti ja voit iloiten vastata kylld
haasteeseeni! Ehka rukoilet joka paiva, tai toisinaan silloin
kun eldmassa kaikki el mene niin kuin olet suunnitellut.

Ehka joudut kieltdytymaan haasteestani ja toteamaan,
ettei sinulla ole aikaa. Elamasi on tdynna luottamustoimia,
tyotta ja vastuuta. Ajattelet, etta saat aikaiseksi enemman
tekemadlld kuin rukoilemalla. Arkesi on jo aivan taynna,
etkd haluaisi viela yhtd asiaa, jota sinun pitaisi ehtia tehda
ja suunnitella ja jolle sinun pitdisi 16ytad aika ja paikka
aikataulussasi.

Tai ehkd mietit, ettd onko rukouksesta edes mitdan
hy6tya? Varsinkin, kun maailman tilanne on mika se on.
Sita mietin toisinaan itsekin. On vaikeaa rukoilla rauhan
puolesta maailmassa, kun sodat kuitenkin vain jatkuvat.
Tai rukoilla sen puolesta, ettei kenenkadn tarvitsisi kuolla
nalkddn tai joutua alistamisen ja vékivallan uhriksi. Silla
naitd asioita tapahtuu kuitenkin jatkuvasti. Mitd mielta
rukouksessa edes on?

Mind uskon, ettda rukouksesta on apua. Me emme
kuitenkaan aina saa juuri sitd mitd rukoilemme. Aina
asiat eivat kdy niin kuin me uskomme, ettd niiden pitaisi
kayda. Rukous ei ole kuin rahan tallettamista pankkiin —
ettd laittaisimme tietyn summan tilille ja olisimme varmoja
siitd ettd myohemmin saisimme takaisin saman summan
jonka olemme "maksaneet”.

Rukous on erilaista kuin kaikki se, mitd arkemme on
taynna. Toisaalta rukous on osa arkeamme. Mutta rukous
ei ole yksi tehtdva lisad, josta meiddn pitaisi selvitd, yksi
velvollisuus lisdd harteillamme, jotain jota voimme suorittaa
hyvin tai oikein. Rukous on suhteessa olemista. Rukous
on suhde elamaddn, suhde haneen joka kerran antoi meille
eldmaén. Suhde, jota ei "suoriteta”, vaan suhde, joka eletdan.

Rukous on keskustelun aloitamista Jumalan kanssa. Se
on keskustelua, jolla ei ole tiettyd padmaarda, vaan se jatkuu
lapi koko elamadn. Keskustelussa emme pddse yhteyteen
ainoastaan Jumalan, vaan myds sisimman itsemme kanssa.
Tassa keskustelussa meille my0s tarjotaan mahdollisuutta

eldd kaiken vaikean ja upean kanssa.

Luonnollisesti rukous vie aikaa. Kuten kaikki suhteet.
Rukoukselle tdytyy antaa oma aikansa, muuten siitd ei
muodostu suhdetta. Mutta rukous ei vie aikaa kaikelta
muulta - sanon taman nyt vahan haastaen. Se aika, joka
rukoukseen kuluu -luo oikeastaan aikaa. Aikaa joka antaa
mahdollisuuden keskittya johonkin jota itse en voi valita.
Ehka sitd voisi kuvata eteenpdin antamisen ja vastaanot-
tamisen ajaksi. Rukouksessa voin antaa eteenpdin kaiken
huolestuttavan, pelottavan, sen mitd kaipaan, toivon seka
sen mista iloitsen. Sitten saan puolestani ottaa vastaan
myonteisen voimattomuuden kokemuksen. Mitd tarkoitan
talla? Myonteinen voimattomuus tarkoittaa, ettd mina
en ole Jumala. Koko maailma ei lepdd minun harteillani.
Kun rukouksessa annan eteenpdin, kun rukoilen, ettad
nain eivat asiat saa olla sotien ja nalanhddan ja alistamisen
suhteen —saan muistutuksen siita, mitka kaikki asiat minun
asemassani kuuluvat vastuuni piiriin ja mitkd asiat eivat
ole minun vastuullani. Kun annan asiat rukouksessa
eteenpdin saan muistutuksen siitd, etta voin luottaa
Jumalaan, sithen ettd Jumala voi tehda jotain asioille jotka
riippuvat hanesta. Joskus sitd kuvaillaan rukousvastauk-
sena, joka tarkoittaa ettd Jumala kuulee rukouksemme ja
me saamme nahda miten jotkut asiat tapahtuvat siksi,
ettd me olemme sita rukoilleet.

Rukous laittaa meidat hyvan palvelukseen

Vaikka rukouksessa ei varsinaisesti "tehdd” mitaan niin,
etta tehtaisiin jotain toiminnallista, on mahdollista saoa
ettd rukous on erddnlaista vastarintatoimintaa. Rukouksen
sanat ja rukouksen tarkoitus ovat asettumista Jumalan luoma-
ja ihmiskuntaa tuhoavaa toimintaa vastaan. Kun rukoi-
lemme maailman, luomakunnan, ldhimmaistemme ja
rauhan puolesta —"asetamme itsemme hyvin ja Jumalan
puolen kdyttoon kamppailussa sita vastaan mika haluaa
tuhota meiddn ja maailman elaméan” (Lars-Ake Lundberg,
Bénen, hoppets sprdk. En liten boneskola, s. 60, kadntajan
suomennos.). Tama kaikki vain rukoilemalla! Rukoilemi-
nen on sitd, etta uskaltaa uskoa, toivoa ja suunnitella
toisenlaista maailmaa: yhteenkuuluvuuden maailmaa.
Kun rukoilemme olemme osa tata yhteenkuuluvuutta.
Kun rukoilemme, tunnustamme, ettd olemme osa tata
yhteisollisyyttd, silld emme rukoile mitddn yksityista
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Jumalaa, emme Ruotsin kansan Jumalaa, emme
protestanttien tai helluntailaisten Jumalaa, vaan, kuten
Jeesus opettaa Isd meidan -rukouksessa, meiddn Juma-
laamme. Sithen pieneen sanaan meidén sisaltyy tunnustus
yhteiseen Jumalaan ja siten yhteen ihmiskuntaan. Tdima
on erittain tarkedd ja suurta!

Léyda rukous, joka on jo sinussa

Uusi arkkipiispamme Martin Modéus sanoo, ettd miet-
tiessimme rukoukseen liittyvia kysymyksid - mitd se
on, miten meidan tulisi rukoilla tai mitkd sanat ovat oikeita
-meilld oikeastaan on jo kaikki rukoukseen vaadittava:
" Késitys siitd, ettd rukous olisi jotain jonka me itse
luomme omista lihtokohdistamme asettuu helposti hel-
posti esteeksi sille rukoukselle joka jo on sisallimme.”
Modéus jatkaa: "On olemassa lukemattomia opaskirjoja
rukoukseen, ja se on hyva. Ongelmana on, etta ne luovat
kasityksen siitd, etta rukoillakseen tdytyisi osata jotakin.
Mutta taito rukoilla, kuten myos taito hengittdd, on meille
annettu lahja.” ( Modéus: Finna bonen som redan finns,
$.20, kddntdjan suomennos).




On helpottavaa ajatella, etta rukous on jo olemassa
meissd, ettd se ei ole jotain joka voi menna oikein tai
pieleen, jotain jonka voimme tehda hyvin tai huonosti.
Sen sijaan rukous on lahja, kuten myos hengitys. Rukous
ei voi menna pieleen.

Hengittaminen on itse asiassa rukouksen kaikkein
alkuperdisin muoto. Hengittdessa sisidn otamme vastaan
elamag, ja hengittdessaimme ulos saamme eldd. Voisiko
olla hienompaa kuva armosta, ettd saamme ottaa vastaan
elaman, pitdd huolta siitd ja elaa sitd — huolimatta siita,
mitd kaikkea joudumme ja olemme joutuneet kdymaan
lapi?

On olemassa monia neuvoja sithen, mita rukous on ja
miten tulisi rukoilla. Ehkd loppujen lopuksi on parasta
vain kokeilla, ottaa rauhallisesti ja antaa ajatusten levata
siind armollisessa tietoisuudessa, ettda sind olet nahty,
tunnustettu ja rakastettu — ei sen takia, mita olet elamassa
saavuttanut, tai mitd koetat elamdssd muuttaa, ei sen
takia, onnistutko olemaan hyva vanhempi tai puoliso,
avopuoliso tai ystdva — vaan vain sen takia, ettd sind olet
sind! Rukous voi olla niin yksinkertaista, ettd pysahdymme
elamaddn tietoisena siitd, ettd sind olet elossa ja ettd elama
on lahja hinelta joka haluaa ettd sini elat.

Jos haluat kayttdd rukouksessasi sanoja, haluan jakaa
kanssasi rukouksen, jonka voi rukoilla joka pdivd. Ehka
tunnetkin jo sen -"Tyyneysrukous” Jumala, anna minulle
tyyneyttd hyviksyd se, mitd en voi muuttaa, rohkeutta
muutta se, minkd voin, ja viisautta erottaa nama asiat
toisistaan. Aamen. Tama rukous on suureksi avuksi, kun
eldmassa pitaisi tehda vaikeita valintoja. Monet ihmiset
rukoilevat tdiman rukouksen joka piivd, myos sellaiset
ihmiset jotka eivat pida itseddn kristittyina tai uskovina.
He pitdavat tata rukousta tavallisen ihmisen pyhdnad
tapana, joka auttaa muistamaan, mika on tarkedd ja mika
vihemman tdrkedd, sekd apuna eldaa tatd elamaii, jonka
tanaankin olemme saaneet lahjana.

Kutsuni sinulle — hanki itsellesi pyha tapa!

Rakas seurakuntalainen — télla kirjeelld haluan kutsua sinut
mukaan pyhdan tapaan: kokeile rukoilla saannollisesi!
Ehki sinulle on helpointa rukoilla iltaisin, kuten minulle
on. Ehka aamu sopii sinulle parhaiten, tai ehka rukous on
sinulle luontevinta, kun olet ulkona keskella kaikkea luon-

non tarjoamaa kauneutta. Rukous voi yksinkertaisimmil-
laan olla sisddnhengityksen muistutus siitd, ettd saan ottaa
vastaan eldmain kuin ilman jota hengitan. Hengittdessani
ulos saan muistutuksen elda sitd elamda joka minulle
on annettu. On olemassa my0ds puhelimeen ladattavia
rukoussovelluksia, jotka auttavat tekemadn rukouksesta
pdivittdisen rutiinin. Luonnollisesti voit menna myos kirk-
koon ja rukoilla itseksesi ja/tai yhdessd muiden kanssa.
Tuntuu hienolta liittya yhdessd muotoiltuun ajankohtai-
seen rukoukseen, tai rukoilla rukousta, jota lukemattomat
ihmiset ovat rukoilleet halki aikojen. Kirkko on rukousyh-
teiso, ja sithen yhteis60n ovat kaikki tervetulleita. Ainal
Lopuksi haluan sinun tietavan, ettd vaikka et aina itse
jaksaisi rukoilla, niin jossain joku rukoilee aina puolestasi.
Tama tieto voi auttaa silloin kun ei itse milldan jaksaisi
rukoilla. Luostareissa ympari maailman 16ytyy ihmisia,
munkkeja ja nunnia, joiden ensisijainen ja tarkein tehtava
on rukoilla - rukoilla maailman, meidéan, sinun ja minun
puolesta. Aina loytyy joku, joka on rukoilemassa! Myos
mina jatkan rukoilua. Haluatko Sina rukoilla minun kanssani?

Kysymyksia:
1. Oletko rukoillut joskus syvasti keskittyen ja ajatuksen
kanssa?

2. Onko sinulla jokin suosikkirukous? Sellainen, jonka
voisit jakaa ystavasi tai naapurisi kanssa?
3. Mikatassa kirjeessa heréatti sinussa erityisesti ajatuksia?
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