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Kara forsamlingsbor

Har kommer mitt arliga brev frdn mig till dig. Vi befinner
oss i larjungaskapets tredrsperiod och detta ar ska vi
fordjupa larjungaskap med temat bon.

Jag har en vana. Varje dag ber jag. Jag ber oftast for det
som har berort mig under dagen, for det som oroar mig
med varlden, for det jag dr tacksam Over, det jag har fatt ta
emot av andra och av Gud och mycket annat. Och jag brukar
dela den bonen pa facebook, dar jag var gang fragar: Vill
Du be med mig? For mig har bonen blivit en vana som jag
inte vill vara utan.

Har du ndgon vana? Nagot du gor varje dag, som du saknar
om du inte gor det?

Far jag utmana dig att lata bonen bli en vana, nidgot du
provar varje dag?

Hjalper det att be? Fungerar bon?

Na&r ska jag fa tid att be?

Nu kanske du undrar varfor jag utmanar dig att be. Kanske
ber du redan och kan glatt svara ja pad min fradga! Kanske
ber du varje dag eller ibland nér livet inte blir som vi tdnker oss?

Kanske invander du mot min utmaning och sager att du
inte har tid. Ditt liv ar fyllt av en massa dtaganden, arbete
och ansvar. Att du far mer gjort genom att handla dn
genom att be. Och att din vardag redan ar fylld, du vill inte
ha en sak till att hinna med och planera in, hitta en tid och
plats till.

Eller sd undrar du kanske om det &r 16nt att be, hjdlper
det ens? Nar varlden ser ut som den gor. Det undrar jag
ibland ocksa. Det dr sa svart att be for freden i varlden och
sd bara fortsatter krigen i vérlden. Eller att be for att ingen
ska behova svilta eller utsattas for krankningar och vald.
Och sa sker det anda hela tiden. Sa vad ar det da for vits
att be?

Jag tror att det hjdlper att be. Men vi far inte jamt det

vi ber om. Det blir inte alltid s8 som vi tror att det ska bli.
Bon ar liksom inte en transaktionshandling — ndgot vi kan
satta in pa ett konto for att kunna hdmta ut motsvarande
vérde och vara sdkra pa att vi far det vi "betalar for”.
Bon dr pa ett siatt ndgot annat dn det som vdr vardag ar
fylld av. Samtidigt ar bon en del av vardagen. Men inte som
annu ett uppdrag att klara av, ett ansvar som ligger pa vara
axlar, ndgot som vi kan gora rétt eller bra. Att be ar att ga
inien relation. Till livet, till den som en géng gav oss livet.
En relation som inte ska "klaras av” — utan som ska levas.

Bon dr att paborja ett samtal, med Gud, ett samtal som
inte har en given riktning men som pégar hela livet. Ett
samtal dar vi kan komma i kontakt, inte bara med Gud,
utan med vart djupaste jag och dar vi erbjuds en majlighet
att leva med det som bade ar svért och fantastiskt.

Och visst dr det sd att bon tar tid. Precis som alla relationer
gor. Man maste ju faktiskt ge sig sjalv en stund att be,
annars blir det ingen bon, ingen relation. Men bon tar inte
tid frdn allt annat — sager jag lite utmanande nu. Den tid
som bonen tar att be — skapar faktiskt tid. Tid som handlar
om att finna ett annat fokus &n det jag sjalv kan styra dver.
Kanske kan man beskriva det som overlimnandets och
mottagandets tid och fokus. I bonen far jag 6verlamna det




jag oroar mig Over, fasar for, langtar efter, hoppas pa och
glads at. Och jag far ta emot den goda maktléshetens tid
och fokus. Vad menar jag med det? Jo, den goda maktlosheten
handlar om att jag inte dr Gud. Allt i varlden ligger inte
pad mina axlar. I bonens 6verlimnande handling, nér jag
ber att sa har far det bara inte vara med krig och svélt och
overgrepp —sd paminns jag om vad som ligger i min makt
att ta ansvar for och gora och vad som inte ar mitt ansvar.
I bonens overlimnande finns ocksd en pdminnelse om
att ha tillit till Gud, till att Gud har mojlighet att gora det
som ankommer Gud. Ibland beskriver vi det som bonho-
relse, att Gud hor vara boner, att vi ser att ndgot faktiskt
sker just for att vi ber.

Boénen stéller oss i det godas tjanst

Trots att man inte "gor” ndgot nar man ber, i bemarkelsen
utfor en praktisk handling, sd kan man sdga att ar bonen
ar en slags motstandshandling. Bonens ord och bonens
mening ar bland annat att sta emot det som forstor Guds
mansklighet och Guds skapelse. Nar vi ber for varlden, for
skapelsen, for vdra medmaénniskor, for freden — sa "staller
vi oss till forfogande pd det godas, pa Guds sida i kamp
mot det som vill forstora livet for oss och for jorden”
(Lars-Ake Lundberg, "Bénen, hoppets sprak. En liten bo-
neskola”, s. 60). Enbart genom att be! Att be dr att vdga
tro, hoppas pé och planera for en annan sorts virld; en
varld av samhorighet. Och nar vi ber gar vi in i den
samhorigheten. Att be dr att bekdnna oss till en sddan
samhorighet, darfor att viinte ber till en egen, privat Gud,
inte till svenska folkets Gud, inte till protestanternas eller
pingstvannernas Gud — utan till — sdsom Jesus larde oss i
boénen: Var Fader. I det lilla ordet var ligger var bekdnnelse
till en gemensam Gud och darmed till en enda mansklighet.
Det ar sd viktigt och sd stort!

Finna bénen som redan finns
Var nye drkebiskop Martin Modéus sdger att bonen som
vikanske funderar 6ver vad den dr eller hur en ska be eller
vilka ord som ér de ritta—den finns redan i oss: "Uppfattning-
en att bon ar nagot vi sjdlva skapar efter fardiga
forestallningar staller sig latt i vagen for den

Ibland beskriver
vi det som bon-
horelse, att Gud hor
vdra boner, att vi ser
att ndagot faktiskt
sker just for att vi ber.

)

bon som redan finns dar och hindrar oss fran att se den”.
Och sd fortsatter han: "Det finns mangder av bocker om
hur man kan be, och det ar vél bra. Problemet ar att det-
ta skapar intrycket av att man maste vara kunnig for att
be. Men bonen, liksom andningen kommer som en gava.”
(Modéus, Finna bonen som redan finns, s. 20)

Det ar valdigt befriande att tanka att bonen redan finns
i oss, att det inte 4r ndgot som kan bli ritt eller fel, ndgot
vi gor bra eller daligt — utan bonen &r en gava precis som
andningen. D4 kan det ju inte bli fel nér vi ber.
Den allra mest ursprungliga formen av bon &r faktiskt
andningen. Att andas in och ta emot livet, att andas ut
och leva. Finns det en finare bild av nad, an att fa ta emot
livet, vara radd om det och leva det — trots allt som dr och
har blivit?
Det finns manga tips och tankar om vad bon ér och hur
en kan be —kanske ar det basta till slut att bara prova, bli
stilla och 14ta tankarna vara i den barmhartiga vetskapen
om att du ar sedd, bekraftad och dlskad — inte for allt du
klarar av eller forsoker forandra i ditt liv, inte for hur du
lyckas vara en bra foralder eller maka/make, sambo, van
— utan helt enkelt bara for att du ar du! Att bara stanna
upp en liten stund infor detta faktum — att du lever, att

livet ar en gdva frdn den som vill att du, sddan du ar, ska




leva! I den vetskapen far bade du och jag finnas. Sa enkel
kan bonen vara.

Och vill du anvanda ord nar du ber sa vill jag dela en
bon med dig som en kan be varje dag. Kanske dr du redan
bekant med den - "Sinnesrobonen”: Gud ge mig sinnesro,
att acceptera det jag inte kan fordndra. Mod att forandra
det jag kan. Och forstand att inse skillnaden. Amen. Den
bonen dr till stor hjalp nér en kor fast och inte vet vad en
ska gora eller vija eller ta sig till. Mdnga méanniskor ber
den bonen varje dag. Ocksa de som inte rdknar sig som
kristna eller troende. De anvdnder den som en helig vana
for en vanlig manniska som behover bli pdmind om vad
som dr viktigt och vad som ar mindre viktigt. Och som ett
stod att kunna leva det liv som vi fatt som géva, ocksd idag.

Min inbjudan till dig — ge dig sjalv en helig vana!

Kara forsamlingsbo - med detta brev vill jag bjuda in dig
till en helig vana: prova att be med viss regelbundenhet!
Kanske fungerar kvillen bast for dig, s& som for mig.
Kanske ar morgonen en tid som passar dig battre, eller sd
ber du ndr du ar ute i naturen och njuter av allt det vackra
som omger oss. Det kan vara sa enkelt som att andas in
och pdminna sig sjalv om att ta emot livet. Och att andas
ut och pdminna sig sjdlv om att leva det liv som just nu ar
ditt. Det finns ocksé appar att ladda ner som kan hjilpa en
att fa in bonens rutin. Sjalvklart kan du soka dig till kyrkan och
be sjalv och/eller tillsammans med andra. Det &r valdigt
starkt att fa samlas till en gemensamt formulerad aktuell
bon eller att stamma in i boner som méanniskor bett under
langa tider. Kyrkan dr en bonens gemenskap och i den
gemenskapen ar alla valkomnal! Alltid!

Till sist vill jag att du ska veta att &ven om du inte orkar
be, sd finns det alltid ndgon som ber for dig. Det kan vara
trosterikt att veta nar man inte sjalv kan eller orkar be.
Inom klostervdsendet, i kloster runt om i varlden finns
manniskor, munkar och nunnor som har detta som sitt
framsta och viktigaste arbete — att be for varlden, for oss, for
dig och for mig. Det finns alltid ndgon som ber!

Och jag fortsatter att be. Vill Du be med mig?

Samtalsfragor:

1. Har du medvetet bett ndgon gang?

2. Har dundgon favoritbén? Som du kan dela med en vén
eller en granne, kanske?

3. Vad fastnade du fér i det hér brevet?

+ /ﬂoﬁz\/w/&!&/\l
Svenska kyrkan &

SKARA STIFT



