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Maten spelar en central roll i Ockeré forsamlings forskolor. Installningen och forhallningssattet till
mat grundldggs i barndomen.

Né&r barn och vuxna ater tillsammans i en trevlig och lugn miljo skapas det mojligheter till goda
pedagogiska samtal kring en positiv och sund attityd till mat och maltider.

Maten pa forskolan skall vara variationsrik och skapa nyfikenhet och lust. Vi stravar efter att ta vart
ansvar och anvander ekologiska livsmedel sé& langt det ar mojligt utifran ekonomi, och tanka utifran en
hallbar miljo.

Pa forskolan serveras tre maltider om dagen, frukost, lunch och mellanmal. Det laggs stor vikt vid en
val sammansatt maltid, detta galler &ven om nagot barn har fédoamnesallergi.

Om ett barn har nagon form av foédoamnesallergi skall det styrkas med ett intyg fran lakare. Intyget
ska lamnas till forskolans kokerska. Foraldrarna/vardnadshavarna ansvarar for att beskriva allergin och
tillhandahalla ev. medicin.

Forsamlingens mal med forskola

e Verksamheten skall ha ett forhallningssatt som ar praglat av kérlek och respekt
e En positiv manniskosyn

e Skapa trygghet

e Samspel

e Skapa en god, pedagogisk miljo

e Lustfyllt larande

e Ge utmaningar

e Bekrafta barnen

e Skapa méten

e Oppen dialog

e Att barnen far hora bibelberattelser utifran deras villkor och behov

e Dessa mal, tillsammans med 6vriga styrdokument for forskolan, skapar grunden for vart
forhallningssatt.




