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Kyrkoherden har ordet Kyrkorddet

Om liv, dod och hopp

etta nummer av Kyrk-Filip handlar
Dom Liv-dod-hopp och vi hoppas

kunna ge er information om be-
gravningar och begravningsitt, sorgegrup-
per och trost.

Jag tanker pa doden, som jag lever med
nastan varje dag i mitt jobb. Som prist ar
det mycket som handlar om déden. Be-
gravningar, sorgehus, de som lever vidare,
sorg och bearbetning. Ilska Gver att livet
inte blev som de tankt, eftersom doden
kom in och gjorde livet till ndgot annat.

Ofta nir jag méter manniskor s ham-
nar vi i prat om doden, begravningar. Jag
tanker att vi i vart samhalle har sé svart
for att prata om déendet och déden och
nar jag kommer som en representant for
Svenska kyrkan blir det liksom tillatet.
Mainniskor vagar fraga och prata om det
som vi inte pratar om annars.

Ibland blir det lite konstigt nar fragorna
kommer, som till exempel en gang i min
gamla forsamling. Jag var ute pa lunchen
och kom till ett litet café och spelbutik, dar
fanns det ett gdng herrar som var dar nis-
tan varje dag. De ropade “Du pristen! Vad
tror du hander nar vi dor? Finns det na-
gon himmel?” Och dé blir det att stanna
till och borja prata om vad jag tror, de tror
och det ena leder till det andra. Jag mar-
ker att det har med déden ar viktigt for
manniskor och det ar livsnodvandigt att fa
prata om det.

I dag har déden blivit ndgot som hénder
pé sjukhus och ofta langt fran vart hem
och vardag. Men jag ser ocksa en tendens
till att faktiskt manniskor forsoker fa do
hemma. Och dar fungerar varden alldeles
ypperligt. Vara hospisteam ar fantastiska
och ménga ar de beréttelser som jag far
hora om de manniskor som dr med och
vardar en niara anhorig till det sista ande-
taget.

Och manga har ocksa négon hos sig nar
de dor, ndgon som sitter dar och viskar
sakta, haller handen och bara finns med.
En trygghet och trost. Ibland behéver man
sdga orden "Slapp taget , du far slappa
taget och ge dig ivag”.

Den doende lyssnar dven om den inte
kan prata, och kanske da sa tar manniskan
sitt sista andetag. Det ar en gava att fa
vara med nir nagon dor, lite svart att for-
std om du inte varit det. Men frdga de som
varit med, alla ar sa glada over att de stan-
nade kvar och det ar inte farligt. Det rader
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frid 6ver rummet och det blir tyst och
stilla. Men vi vet ocksa att madnga manni-
skor dor ensamma, kanske ligger i veckor
utan att ndgon markt att de inte visar sig.
Det ar tragiskt och fruktansvart. Det ar
darfor jag tycker att det borde vara en
mansklig rattighet att inte f& d6 ensam.
Varje ménniska borde fa halla nagon i
handen och hora négon stilla viska i orat,
att ”du far lamna detta jordelivet nu”.

Jesus dor pa korset. En fruktansvard
dod, med mycket smarta och dngest. Men
han var inte ensam, runtomkring honom
fanns hans mamma, alla hans goda van-
ner och alla f6ljde med honom i hans
kamp for att d6. De kanske holl honom i
handen, viskade sakta; att du far g& nu, du
far sldppa taget.

Vi i Svenska kyrkan Filipstad onskar er
alla en fin pask och kom gérna pa alla vara
gudstjanster och ta del av dramat Pasken.

Véanligen,

Jaana Pollari Lindstrom
Kyrkoherde

Med hopp om
ett bra 2023

dra forsamlingsbor. Lit oss hoppas
B att dret 2023 blir ett bra &r, s att vi
an umgas pa ett mer normalt sétt
an vad som varit under de senaste aren.
Vi far ocksa be for att det ukrainska fol-
ket far fred och att Rysslands terrorkrig
upphor. Skulle detta ske far vi aven lagre
elpriser och kostnadsékningar vilket
skulle underlatta livet for valdigt manga i
Filipstad.

Vi har manga uppgifter framfor oss i Filip-
stads forsamling detta &r. En ny forsam-
lingsinstruktion skall tas fram. Har ater-
kommer vi med detaljer hur Ni som for-
samlingsbor skall bli involverade i detta
arbete.

Pa personalfronten saknar vi tva perso-
ner — en komminister och en kantor. For-
hoppningsvis kan dessa tjanster besittas
fore sommaren.

Vér biskop i Karlstads stift, Séren Dalevi,
kommer att bestka oss i forsamlingen i
april. Det ar ett besok som vi ser fram
emot.

Jag hoppas att Ni nu atervander och del-
tar i forsamlingens manga och olika arran-
gemang. Kyrkliga handlingar, musikeve-
nemang, barngrupper, korer, ungdoms-
grupper, kaffestugor med mera.

Det ar dven en from forhoppning att vi
kan fa flera ideella krafter som kan hjélpa
véra anstallda i detta arbete.

Jag onskar Er alla en fin senvinter och var
och an en gang vialkommen till vira kyrkor
och alla véra arrangemang.

Leif Holmgren
Kyrkoradets
ordforande




Forsamlingsnytt

Information om askgravplats

Askgravplats i forsamlingen
uppléts med begransad grav-
ratt och strikta restriktioner.
Tva st. urnor/askor kan sattas
ner i varje grav. Huvudman-
nen/forsamlingen tillhanda-
héller natursten till askgraven,
kyrkogardsforvaltningen kan
hjalpa till med inskription av
namn och &rtal till en kostnad
av 4 200 kronor vid forsta
gravsiattningen, om anhoriga
vill ordna det sjalva gar det na-
turligtvis bra. Om en andra
gravsittning sker kan inneha-
varen/anhorig ta kontakt med
begravningsbyra, stenhuggeri
eller kyrkogéardsforvaltningen

for hjalp med inskription.
Kostnad for underhall av ge-
mensam yta och natursten
utan inskription uppgér till
3 500 kronor for 25 ar.

Endast 16sa blommor i vas
far placeras pa gravplatsen.
Blommor i kruka far inte pla-
ceras pa gravplatsen. Det ar
heller inte tillatet att plantera
blommor eller ljung i den ge-
mensamma planteringen.

Gravlyktor och gravljus far
placeras vid gravstenen.

Om fler uppgifter onskas
kontakta kyrkogardsforvalt-
ningen, telefon 0590-10254,
méandag-fredag kl. 10-12.

Prislista gravskétsel 2023

Sommarplantering
Lopande arsvis (inkl trimning)
Bestamd tid hogst 3 ar

640:-
1 920:-

Avrakningskonto

Vid gravskotsel langre tid an 3 ar kan
man sétta in en summa pengar som
dras varje ar beroende pa vilket skot-
selatagande ni vill teckna, dock
hogst 25 000:-

Grundskoétsel

Kunden planterar sina egna blom-
mor, kyrkogardsforvaltningen skoter
planteringen. Trimning ingar. ~ 470:-
Grasklippning/grastrimning 215:-

Utsattning av snittblommor 70:-
Exkl. blommor

Varplantering

Arbetskostnad (plantering) 70:-
Paskliljor i kruka 40:-
Penséer 14:-

Sommarblommor
Arbetskostnad for plantering 70:-
ExkI. blommor

Gravljus
Tandning av gravljus inkl. ljus  90:-

Hdéstplantering/dekoration

Arbetskostnad (plantering m.m.) 70:-
Ljung 40:-
Blomsterkal 35:-
Granriskrans 150:-
Liggare 135:-
Granristackning 70:-

Ovriga arbeten

Tvattning av gravvard 470:-
Tvattning gravvard + gravram  950:-
Tvattning av liggande gravhall 335:-
Ifyllnad av text pa gravvard 270:-/tim
Byte av jord gravrabatt 50x50 135:-
Byte jord/rengoéring emperilada 135:-
Stensakring 270:-/tim + material-
kostnad 950:-

Ovriga arbeten 270:-/tim
Prislista Emperilada Pris/st
30x30 1 280:-
40x30 1 330:-
50X30 1370:-
60x30 1420:-
70x30 1460:-
80x30 1520:-
90x30 1725:-
100x30 hel planteringslada 1 800:-
100x30 delad lada 1 875:-

Nya band till emperiladan 50:-
5 stycken band 200:-

Behdover ni hjalp med montering av
ladan tillkommer en kostnad pa
270 kronor

Dela lika under
samma himmel

Act Svenska kyrkans faste-
kampanj "Dela lika under
samma himmel” pagar fran
fastlagssondagen 19 februari
och fram till palmsondagen
2 april.

Tillsammans kan vi siker-
stilla att fler manniskor far
tillgang till en hallbar och ratt-
vis matforsorjning. Varlden ar
hungrigare dn nagonsin fast
det produceras mer n tillrack-
ligt med mat i varlden for att
alla méanniskor ska bli métta.

Att dela med sig har aldrig
varit viktigare. Genom att ge
en gava ar du med och bidrar
till att fler ménniskor kan dta
sig matta. Insamlingsbossor
och swishinformation finns i
vara kyrkor och lokaler under
den aktuella perioden.

Har ditt barn blivit dopt under
2022 i Filipstads forsamling?

Nu finns barnets dopangel att hamta i
Kyrkans hus. Valkommen in for att himta
den méandag-torsdag 9.30-12.00.

\

Kaffestuga varje tisdag
% kl. 9.30 -11 i Kyrkans hus Filipstad och

¥
P

kl.10-12 i Nykroppa sockenstuga.

Hantverkscafé Lesjofors
tisdagar 10.00 - 12.00.

t SVENSK
gi%gn%e m INSAMLINGS
glvasverige konNTo | KONTROLL

DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL 4. .

| KVALL GAR OVER

800 MILJONER
MANNISKOR OCH
LAGGER SIG HUNGRIGA

* 110 kronor racker t ex till en

matkasse for en familj pa Filippinerna

i en vecka. Kalla wfp.org.

act

Tillsammans gorvi
skillnad. Din gava

SWISHATILL
9001223

For vidare info kontakta kyrkogardsforvaltningen tel. 0590-102 54
E-post filipstad.kyrkogardsforvaltning@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan & gordet mojligt.
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Tema Liv, dod och hopp

Sorg och trost

i drabbas alla av sorgen nagon
s ; gang under livet. Oavsett om

den ir vantad eller ovéntad sé ar
vi aldrig och kan inte vara forberedda
pé vad vi kommer kénna, hur vi reage-
rar, gor och tanker. Vi ar alla olika.
Man kan googla sorgen och hitta de
olika faserna och stadierna som vi all-
mint gér igenom vid sorg och lisa att
sé sméningom sa lattar sorgen. Det ar
bra att vi kan l4sa om det, men hjilper
det oss nir vi dr mitt i sorgen? Ska det
verkligen gora sd ont i oss sa att vi tror
att vi ska ga sonder i saknaden av den
man mist? Eller varfor kinner jag ing-
enting? Nar ar det okej/eller inte okej
att grata eller vara ledsen? Far man
sorja ndgon om man inte tillhor den
innersta kretsen? Vem har mest ritt
att vara ledsen? Det kan finnas sa
ménga funderingar just runt sorg, men
jag tanker att ingen kan forvagra dig
kinslan att vara ledsen eller att grata
over nagon oavsett om du ar néra fa-
milj eller inte.

I min familj har Astrid Lindgren all-
tid haft en betydande plats. Jag téinkte
inte sd mycket pa det nir jag var liten
vad hennes sagor handlade om, men
ingen kunde som Astrid beskriva dod-
en sa enkel och néara. Som i Mio min
Mio dar Mio moéter sin fader konungen
pé stranden och tar Mio i sin famn.
Eller drangen Alfred i Emil som levt
sitt liv lite i sus och dus, men jobbat
hart och till sist star dir radd och lite
angslig infor Herren och undrar hur
det hér nu ska bli. Men han fér sin
snovita skrud och hilsas vilkommen
hem av Gud. Eller som Broderna Le-
Jjonhjdrta.

Jag tror att de flesta av er kénner till
den boken, men den handlar om tva
broder, Jonathan och Skorpan. Skor-
pan ar lungsjuk och ar s dalig att han
inte orkar vara uppe och har vil inte sa
langt kvar. Jonathan, hans &ldre bror,
sitter ofta bredvid honom och beréttar
om vart man kommer efter déden, att
man kommer till Nangijala. I vilket fall
som helst borjar det brinna och Jonat-
han lyckas radda Skorpan ur elden
men dor sjélv. Efter en tid dor aven
Skorpan och de tva moéts i Nangijala.
Sen hiander det en massa saker, men
det ar mest det jag kommer ihég. For
det var s har att min pappa ofta laste
for mig nér jag var liten och sa be-
stimde vi att han skulle ldsa just Bro-
derna Lejonhjdrta for mig.

Han borjade och det gick riktigt bra
dnda tills Jonathan dor. Jag kommer
sé val ihag att pappa blev alldeles tyst.
Jag som tyckte det var s& spannande
kunde inte forsta att han slutade. S&
jag tittade pa pappa och sdg att han var
alldeles térogd. Jag undrade om han
var ledsen, men han svarade "nej, jag
fick bara nagot skrép i 6gat”, s& vi
bytte bok och l4ste ndgon annan. Vi
gjorde nagra forsok men kom aldrig
langre an till samma stalle. Till slut
trottnade min mamma och laste klart
hela boken for mig med orden till min
pappa: "Hon maste ju f& hora klart
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hela boken négon gang.” Vad det var
som gjorde min pappa sé rord och led-
sen just med den boken vet jag inte, for
han var inte sdn annars. Nar jag blev
dldre sa brukade jag och mamma
skratta at det har. Men han klarade
aldrig av Broderna Lejonhjarta.

Mina foraldrar dog for ndgra ar
sedan med bara ndgra manaders mel-
lanrum. Sa nér jag laser eller ser en
Astrid Lindgren-film minns jag alltid
mina foraldrar. Jag trodde aldrig jag
skulle sluta vara ledsen, men sa gar
tiden och sorgen @ndras. Jag saknar
dem fortfarande men nu kan jag
plocka fram alla de fina och ljusa min-
nena jag har av dem. Och jag ténker att
alla har sina speciella minnen av nira
och kdra som man kan plocka fram lite
da och da.

Nagon har sagt att sorgen &r som ett
gratt garnnystan som man far borja
nysta upp. Och nar man kommit till
dnden pa garnet, vilket dr en process
som tar tid, kommer man att finna att
djupast dér i sorgens garnnystan finns
just tacksamhet. Tacksamhet Gver det
som varit, och hopp om att vi far mo-
tas igen.

Hur langt har vi/du hunnit nysta
upp vért sorgnystan? Har du/vi kanske
bara borjat? Eller ar det rentav klart?
Hur det an ar, sa ar det som det ska
vara. Sorg tar tid. Det far den gora.
Sorgen &r ingenting vi kan gé runt,
utan vi maste g igenom den. Fast det
innebar tarar, smarta och saknad. Man
kan inte bli glad och hel igen forran
sorgen lakt ut. For om den inte far
gora det kommer vi aldrig att kunna
skratta och kidnna gladje ordentligt
utan sorgen kommer vara vér foljesla-
gare i allt vi gor. Lat det ha sin tid sa
att vi sd smaningom kan plocka fram
alla minnen utan att det gor ont, for
den dagen kommer. Och oavsett om vi
dor gamla eller unga och inte hittar
ndgon mening i det s gor vi alla av-
tramp hér pa jorden.

Vi har varit viktiga och betydelse-
fulla fér ndgon, dlskade och virdefulla
for omgivningen och vi blir aldrig
glomda, vi dr liksom inskrivna i den
vérdsliga historieboken, dér var och en
av oss 4r ett kapitel och dér vart livs-
pussel faller pa plats bit for bit. For det
ar ju sd generationer kommer och gar
genom tidens gang och tillsammans sa
véver vi ett mons-
tersom fyllspd &~
genom tiden. g

Vér stund pa
jorden ar viktig!

Sussi-Ann
Nilsson

Kyrkomusikerns tankar
om begravningsmusiken

nder min tid som kyrko-
l I musiker i Filipstads for-

samling har det blivit
manga begravningar dar jag har
spelat musik och psalmer pa or-
geln. Det har blivit m&nga hundra
tillfallen for begravningsmusiken.
Men de alla har ndgot gemensamt:
de &r unika och den personen som
begravs samt just den begrav-
ningen finns det bara en av.

En begravning ir valdigt per-
sonligt, man firar dven livet som
den avlidne har levt, talar om den-
nes liv och moter alla sérjande
som samlas kring béren. D4 har
begravningsmusiken en stor upp-
gift att fylla: att finnas med pa den
sista stunden nir anhoriga tar far-
vil av sin dlskade familjemedlem.
D4 ar 6nskemalen for musiken
valdigt viktiga, man ser till att den
onskade musiken finns och fram-
fors pa det finaste sittet. Det har
funnits 6nskemaél forutom de klas-
siska musikstycken &ven om
“Trollvisan” och om dansbands-
musiken pé orgeln. Allt det gar bra
att spela, man ska bara tolka
styckena pa ett sitt som passar in i
begravningssammanhanget.

Miénga musikstycken ar ater-
kommande, ett av dem ar "Varm-
landsvisan”. Jag fick en gang fra-
gan om jag r trott pa att spela
den. "Nej”, svarade jag, "varje
géng ar det ju nya manniskor som

lyssnar och man spelar bara den
gangen for den avlidne och alla
begravningsgésterna pa den be-
gravningen”.

Man spelar fér dem som tar av-
sked av en dlskad person, sa det
blir aldrig slentrianmassigt eller
opersonligt. Det ar alltid bara det
tillfallet med just de personerna.
Att spela vacker musik och psal-
mer pa en begravning ar en stam-
ningsfull och unik méjlighet att ge
de anhoriga ett fint minne om den
avlidne, dar musiken har en viktig
roll.

Katre Lehtsaar-Helmersson
Kyrkomusiker

Psalmer och orgelmusik
pd begravningen

et finns ménga vilkanda
Doch alskade psalmer som

ofta aterkommer i begrav-
ningssammanhang. Psalm 249,
"Blott en dag”, 6nskas pad ménga
begravningar. Det dr forst nir man
har fatt livserfarenheter och gétt
igenom svarigheter man forstar
vad den psalmen handlar om; att
nir man inte vet hur nagonting
blir och inte vet hur framtiden ser
ut kan man ta allting ett 6gonblick
i sander och lamna det i Guds hén-
der. En annan klassiker ar Psalm
297, "Harlig ar jorden”, en psalm
som sannerligen har stimningen
som passar vildigt bra pé en be-
gravning. Psalm 256, "Var inte
radd, det finns ett hemligt tecken”,
har ocksé fortrostan och stod i det

svara, att lamna allt det valbe-
kanta och ga vidare efter att livet
tagit slut.

Klassiska orgelstycken som ofta
onskas ar till exempel Air av J.S.
Bach, Gammal fibodpsalm av O.
Lindberg, Varen av E. Grieg, Ave
Maria av Fr. Schubert, Trostevisan
av B. Andersso, Omkring tiggarn
frén Luossa av D. Andersson och
G. Johansson och Virmlandsvis-
an.
Alla dessa musikstycken, bade
klassisk musik och instrumentala
sénger, ar ofta 6nskade att ha med
pa begravningen. Alla har de ett
fint budskap och fortrostan som
skanker trost i sorgen.

Katre Lehtsaar-Helmersson



Livet efter doden enligt
katolsk och ortodox tradition

o

Hur ser det ut dar pa "den andra
sidan”? Den fragan har nog manni-
skan stallt sig i alla tider. Bibeln i
sig sjalv gar inte in i detalj pa hur
tillvaron — i vantan pa de yttersta
tiderna — ser ut. Ibland beskrivs
tillstdndet som en somn. Se till ex-
empel Lukas Evangelium 8:52, dar
Jesus uppvacker en dod flicka och
sager: "Grat inte! Hon ar inte dod,
hon sover.”

Men sedan finns dar Bibelverser fran
apostlarna som — i sin tur — gett upphov
till funderingar i den kristna traditionen.
I forsta Korintierbrevet skriver Paulus i
kapitel 3 verserna 11-15. Det handlar om
att bygga sin tro antingen med guld och
adelstenar eller med gris och halm. Dar
avslutar aposteln med att konstatera att
“den som bygger sin tro med “gris eller
halm” skall bli raiddad men ”... som ur
eld.” Allt skall renas och provas genom gu-
domlig eld. Den versen har varit en av ut-
gangspunkterna for katolsk lara om Skars-
elden. Redan under 100-talet finns utsa-
gor hos tidiga kyrkofader och kyrkomod-
rar om ett tillstdnd efter doden dér en
slags “viloplats” finns for sjdlarna (i van-
tan pa yttersta tiden). Ett vittnesbord ar
Perpetua av Karthago (hon levde mellan
ca ar 170-202) som i en drém berattar om
hur hon méter sin bortgéngne bror i
“dodsrikets vantrum” dir hon ber att han
skall fa lindring i sin véntan. Det finns
mycket att saga om alla olika tankegangar
under arhundradenas lopp, men lat oss
gora ett nedslag hos var egen heliga Bir-
gitta. Hon tanker sig dodsriket sa har: Det
ar fyra "stationer” dar en leder bort fréan
Gud, men dar de tre 6vriga faktiskt leder
till himlen och till Gud. Forst ar det re-
ningens tillstand, sedan vilans tillstdnd,
och sist uppstigandets tillstand (se bild)
nar sjdlarna ar beredda att stiga upp till
Guds himmelrike. Birgitta hade darmed
en mer positiv bild av begreppet Skarseld
— gentemot andra teorier. “Skira” betyder
“rena” alltsa sjilen liksom renas fran
“skrap” som hindrar sjédlen fran att méta
Gud.

Hos ortodoxerna (Grekland, Ryssland
med flera) finns inte skérselden riktigt pa
samma vis. Har har en annan bibelvers

paverkat tanketraditionen. Aterigen #r det
ett brev fran aposteln Paulus. I Efesierbre-
vet kapitel 6 verserna 10-18. Dar handlar
det om en kamp mot ... ondskans ande-
krafter i himlarymderna.” I vers 13 sags
specifikt att "Ta darfor pa er Guds rust-
ning, sa att ni kan gora motstdnd pa den
onda dagen ...” Har tanker man sig att sja-
larna pa sin vandring till himlen méts av
“andekrafterna” som provar sjialen utifran
olika svarigheter. Sjilen forsvaras av en
angel som for sjilens talan. Darefter far-
das sjélen igenom “station efter station”
tills provningen ar klar; sjdlen och dngeln
har da vunnit 6ver “krafterna och trader in
i Guds rike. Nu ska sigas att denna liara ar
omstridd bland de ortodoxa och delas inte
av alla. Dock finns bon om befrielse fran
dessa “stationer” ofta med i den ortodoxa
liturgin.

Att be dven for de avlidna gor dven den
evangeliskt-lutherska kyrkan — det ar fast-
slaget i bekdnnelseskrifterna bland annat i
Apologin. Exempel pa detta ar sjdlaring-
ningarna varje sondag samt bon for de
bortgangna under Allhelgonahelgen. Men
reformatorerna sag det lika mycket som
en pastoral fraga for att skapa lugn for de
manniskor som sorjer sina bortgangna.
Luther sjélv ansag att alla fragor av denna
art maste 6verlamnas till Kristus och till
Guds nad. Han tyckte att man skall be for
de hdadangangna och sedan 6verlamna alla
fragor till Gud. I Nya Testamentet verkar
det, for ovrigt, som man ber for en nyligen
avliden; Paulus medarbetare, Onesiforos.
Detta sker i 2 Timotheosbrevet kapitel 1
vers 16, 17.

Till sist skall tilliggas att modern teologi
ofta tolkar dessa olika begrepp ur ett sdval
sjalsligt som psykologiskt perspektiv. Att
“rening” och “provning” ar uttryck for
sjalsliga tillstdnd som de bortgédngna gar
igenom pa sin vandring hem till Guds rike
dir Herrens ndd méter alla som vill. Up-
penbarelseboken skriver i Kapitel 21 vers
3 och 47 ... Han (Gud) skall bo ibland dem
och de skall vara hans folk, och Gud sjalv
skall vara hos dem, och han skall torka
alla tarar fran deras 6gon. Doden skall inte
finnas mer, och ingen sorg och ingen kla-
gan och ingen smarta skall finnas mer. Ty
det som en gang var ar borta.”

Per Saxholm

Tema Liv, dod och hopp

Birgitta — skdrselden.

Orgelsoppa i Filipstad
Vi samlas i kyrkan kl 12 och efter
musiken gar vi till Kyrkans Hus
och ater soppa. Kostnad 30 kr.

Helst Swish eller kontanter.
29 mars och 26 april.

Sopplunch i Lesjéfors

22 mars, 19 april och 31 maj kl 12
Sopplunch i Gasborn

15 mars kl 12

G ~mazonerna I

Traffas varannan mandag
kl. 10.00 i Kyrkans Hus,
(o ) Storasalenioppen _u
@ gemenskap. “
Gofika, lotterier, prat och
glada skratt!

" HantverkscaiLesiofors

Kom till virt hantverkscafé i
Lesjofors kyrka.

Vi traffas varje tisdag kl.10-12 i
Varmlandssalen.

Alla ar vilkomna och vi bjuder
pa enkelt fika.

* Svenska kyrkan &

FILIPSTADS FORSAMLING
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Tema Liv, dod och hopp

Ndr ndgon dor — vad hdander da?

Om du forlorar en manniska som star
dig ndra behover du ta hand om dig
och fa tid att sorja. Men kanske ar det
inte nog med sorgen. Kanske ar du
den som ansvarar for allt det praktiska
— att beratta for andra, att bestélla en
kista och att ordna med begravning-
en? Vem tar hand om kroppen nar
nagon dor? Vilka raknas som narmast
anhoriga och vad ska de gora?

Har kan du lasa om vad som ska
goras nar nagon dor, och av vem.

Pa efterlevandeguiden.se hittar du information om
de praktiska fragor som ska tas om hand under mé-
naderna efter dodsfallet. Sajten &r ett samarbete mel-
lan Skatteverket, Forsikringskassan och Pensions-
myndigheten.

De nidrmast anhéoriga far dodsbudet

Om ingen anhorig var narvarande nir personen dog,
kontaktas de anhoriga sa fort som mojligt av till ex-
empel sjukhuset.

Kroppen fors till barhuset

Nar ndgon dor ska kroppen foras till barhuset i vin-
tan pa begravning eller kremering. Oftast &r det sjuk-
huset eller servicehuset som skoter om det. Om
dodsfallet beror pé en olycka, ett brott eller liknande
sé gor polisen det.

Ta reda pa dodsboets tillgangar och skulder
Dodsboet bestér inte av ndgra personer, utan ar de
tillgédngar och skulder som finns kvar efter en avliden
person. Tillgangarna kan till exempel vara pengar,
bostad och saker. Tillgangarna i dodsboet ska forst
och frimst anvéndas for begravningen. Om pengarna
inte racker till det, kan dodsboet anséka om ekono-
miskt stod hos socialtjansten.

Skatteverket utfirdar intyg

Innan en person kan begravas eller kremeras maste
Skatteverket utfirda ett intyg om att den avlidne far
gravsittas eller kremeras.

Ta reda pa den dodas onskemal

Manga har lamnat efter sig nedskrivna eller muntliga
onskemal om hur de vill begravas, och hur de vill att
en begravnings- eller minnesstund ska utformas. Ta
hénsyn till 6nskemalen.

Vilj kistbegravning eller kremering

Nu behover de anhoriga till den doda personen pla-
nera for begravningen. Om det inte finns négon an-
horig som vill ta hand om begravningen ar kommu-
nen skyldig att gora det. Man kan vélja att begrava
kroppen i en kista eller att kremera. Det maste ske
inom en manad efter dodsfallet, med vissa undantag.

Kontakta Svenska kyrkan om begravningen
Om den doda ska begravas enligt Svenska kyrkans
ordning, finns det mycket hjilp och stod att fa i pla-
neringen av begravningen. Kontakta férsamlingen
dar den doda ska begravas, sa far du hjalp.

Kom 6verens med andra anhoriga

Ibland kan det vara svart att komma Gverens med
andra anhoriga om praktiska fragor. Om det uppstar
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en tvist mellan er som handlar om kistbegravning al-
ternativt kremering eller om vilken plats den déda
ska begravas p4, kan ni be forsamlingen om att fa
hjalp med medling.

Anlita en begravningsbyra

Om du vill kan du dessutom anlita en begravnings-
byra. Du bestammer sjélv om begravningsbyran ska
hjalpa till med nagra fa saker eller om den ska halla i
helheten.

Beriitta om dodsfallet

Téank igenom vilka du behover informera om dodsfal-
let, till exempel sldktingar, vanner, kollegor och gran-
nar. Du kan ta hjélp av andra. Kanske ringa eller an-
vénda andra.

Jordbegravning eller kremering? Egen grav eller
aska som sprids? Manga berittar for sina anhoriga
om hur och var de vill bli begravda i framtiden. Om
en avliden person inte har berittat, eller limnat
nagra onskemal efter sig, far de anhoriga ta stéllning
till en bra 16sning.

Det finns olika sétt att gravsittas pa

Det finns flera olika slag av gravsittningar:
Kistgravplats. Den doda kroppen placeras i en
kista, och kistan begravs i jorden. Over kistgraven
reser de anhoriga ofta en gravsten. Eller s& anvinds
en redan befintlig familjegrav.

Urngravplats. Den déda kroppen kremeras. Askan
ldggs i en urna, som begravs i jorden. Over urngraven
reser de anhoriga ofta en gravsten. Eller s& anvinds
en redan befintlig familjegrav.

Askgravplats. Den déda kroppen kremeras och
askan begravs i jorden. De anhoriga kan resa en
gravsten over graven. Till skillnad frén en urngrav-
plats sa ar askgravplatsen skotselfri. De anhoriga kan
pynta med ljus och snittblommor men skoter inte om
gravplatsen. Det kan finnas lokala bestimmelser om
askan begravs med urna eller ej, hur manga personer
som kan begravas i samma gravplats och hur grav-
platsen och gravstenen far se ut.

Minneslund. Den déda kroppen kremeras. Askan
stros ut eller gréavs ner i en minneslund, som &r ett
omrade dér stoftet frén fler manniskor finns. Minne-
slunden dr anonym — dér finns inga personliga ste-
nar och namnet pa de doda finns inte skrivna nagon-
stans. Anhoriga far inte delta nir askan gréavs ner
eller stros ut.

“% Askgravlund. Den

- doda kroppen kremeras.
" Askan stros ut eller gravs
-4 ner pé ett omréde dar
stoftet frén fler méinni-
skor finns. P4 en gemen-
sam yta finns namnen pa
de doda angivna. Anho-
riga far delta om de Ons-
kar.

Begravningsplatser
allmiinna for alla

I Sverige har vi sa kal-
lade allméinna begrav-
ningsplatser. Oftast
ligger dessa platser pa
kyrkans mark. Alla som
ar folkbokforda i Sverige
och betalar kommunal
inkomstskatt, betalar
en begravningsavgift.

I avgiften ingar att man
far gravsittas pé en all-
méan begravningsplats
och ligga begravd dar under 25 ar. Anhoriga kan for-
ldnga tiden efter dessa 25 ar.

Huvudmannen ansvarar for verksamheten
Begravningshuvudman kallas den som ansvarar for
begravningsverksamheten pa en ort. I nastan hela
landet &r det Svenska kyrkans forsamlingar. Undan-
tagen ar Stockholms stad och Tran&s kommun. Hu-
vudmannen ska bland annat: hélla med ett tillrack-
ligt antal gravplatser, skota kremering, ta emot stoft
(askan eller kroppen) for férvaring, skota visning av
den doda, skota gravsittning och tillhandahalla lokal
for begravningsceremonin.

Askan kan strés pa andra platser

Det ar majligt att stré den dodas aska ndgon annan-
stans — 6ver jord eller vatten. Men da ar det inte en
gravsittning. Ansok i sa fall hos Lansstyrelsen, som
fattar beslut. Platsen ska vara lamplig och askan
maste hanteras pa ett vardigt sétt.




Begravning inom en manad

Sverige har en begravningslag. Den sédger att den
doda méste kremeras eller gravsittas senast en
manad efter dédsfallet. Om kroppen kremeras ska
askan gravsittas inom ett r efter kremationen. Om
det finns sérskilda skil att vinta langre, kan du be-
géra anstand hos Skatteverket.

Den déde kan begravas pa en annan ort

De flesta begravs pé den ort dér de bodde innan de
dog, eller pa orten dir de féddes. Om det finns plats,
gar det bra att begrava den déde pé en annan ort, dar
hen inte var folkbokford.

De anhoriga far gora mycket — men inte allt
De anhériga fér vélja eller tillverka kista eller urna,
samt gravsten eller annan gravanordning.

Det finns regler om material och métt, s kontakta
forst huvudmannen om du sjalv vill tillverka, méla
eller dekorera kistan eller urnan. De anhoriga far
daremot inte: forvara aska i hemmet, lata dela aska
(om det inte finns mycket speciella omstandigheter),
Gppna grav pa allmén begravningsplats, grava ner
eller stro aska i minneslund, stro eller grava ner aska
pa annan plats &n begravningsplats utan tillstdnd
fran ldnsstyrelsen, lata flytta gravsatt stoft eller aska
(om det inte finns speciella omstandigheter).

Man méste inte ha en begravningsceremoni, men
for de allra flesta &r ceremonin ett tillfalle att fa ta
farvil av den doda. Man kan vélja mellan: begrav-
ningsgudstjanst i Svenska kyrkan, begravning enligt
ordningen i en annan kyrka eller religion, eller bor-
gerlig begravning.

Om den doda inte var medlem i Svenska kyrkan
kan det 4nda vara majligt att fa en kyrklig begrav-
ning.

Kostnader for en begravning
En kyrklig begravningsgudstjanst kostar ingenting
for den som varit medlem i Svenska kyrkan.

Planera begravningen

S& hir kan du planera for begravningsgudstjansten:
Alla som &r folkbokforda i Sverige betalar en begrav-
ningsavgift som tacker de viktigaste kostnaderna vid
en begravning. Medlemmar i Svenska kyrkan betalar
ocksa en kyrkoavgift som técker en del. Dédsboet be-
talar for de begravningskostnader som inte tacks av
begravnings- eller kyrkoavgiften. Dodsboets pengar
ska forst och framst anvands till begravningen.

Begravningsavgiften tacker det viktigaste. Alla som
ar folkbokforda i Sverige betalar begravningsavgift
till Skatteverket. Det har ingdr i avgiften: gravplats i
25 &r, kremering, ceremonilokal, transport av kistan
frén kapell eller kyrka till begravningsplats och kre-
matorium lokal for visning av kroppen.

Medlemmar i Svenska kyrkan betalar ocksa en
kyrkoavgift (kyrkoskatten). Om den dode tillhorde
Svenska kyrkan tacker kyrkoavgiften kostnaderna for
prast frén Svenska kyrkan, begravningsgudstjanst,
forsamlingskyrka eller kapell, kyrkomusiker for
musik i kapell, pd kyrkogarden och i kyrkan, proces-
sionsbdrning av kistan.

Det ar som regel bara medlemmar som begravs i
Svenska kyrkan. Om den dode inte var medlem i
Svenska kyrkan kan man anta att hen inte ville ha en
kyrklig begravning. Darfor ar grundregeln att perso-
ner som inte 4r medlemmar inte begravs i Svenska
kyrkan.

Kostnader som dodsboet star for

Dodsboet betalar for de begravningskostnader som
inte tidcks av begravnings- eller kyrkoavgiften. Det
kan handla om: kista och eventuell urna, svepning,
transport av kistan till bisdttningslokal, det vill saga
en lokal dir kyrkan tar hand om kistan innan begrav-
ningen, extra musik och séng, dédsannons, blom-
mor, fortaring vid begravning eller minnesstund,

Ostra kyrkogdrden
1 Filipstad.

gravsten, bouppteck-
ning, begravningsbyréa. \

Sé& hir kan du planera | &
for begravningsguds- B
tjdnsten: Borja med att
ta reda pd om den déda
hade nagra egna 6nske-
mal. I sa fall ska nii
mojligaste man ta han-
syn till dem. Onskema-
len kan handla om var
begravningen ska hallas,
vilken prist som ska
hélla i begravningen,
hur kistan eller urnan
ska gravsittas, ifall
askan ska spridas pa
nagon annan plats dn pa
en kyrkogard eller be-
gravningsplats, ifall det
ska vara en begravningsceremoni bara for de nér-
maste eller dven for vanner och bekanta, bibeltexter
och psalmer under begravningen, minnesstunden
efter begravningen.

Ibland passar en minnesgudstjénst eller avskeds-
gudstjanst. Om den doda hade avsagt sig en begrav-
ningsceremoni kan man ha en minnesgudstjanst
istdllet. Minnesgudstjansten och avskedsgudstjans-
ten ar alltsé en majlighet att ha en minnesceremoni
for den doda dven nir det inte finns en kropp att be-
grava.

Det finns stor frihet att vélja plats for begravnings-
ceremonin. Det kan till exempel vara i en kyrka, ett
kapell, en forsamlingssal. Det kan vara ett hem, en
tradgérd, pé en strand eller vid graven pa en begrav-
ningsplats. Prata med pristen om du vill ha ceremo-
nin pa ett annat stélle dn i kyrkan — hen avgor om det
ar mojligt.

Begravningsgudstjinster oppna for alla
Gudstjanster i kyrkan dr 6ppna for alla som vill delta.
Det giller dven begravningsgudstjanster.

Nar du har bestdmt dig for en kyrklig begravning,
kontaktar du den férsamling i Svenska kyrkan dar
den doda ska begravas. Du anmaler dodsfallet, talar
om att du vill ha begravningen dér och bokar datum
for begravningsgudstjénsten.

Om du vill kan du ta hjélp av en begravningsbyra
som hjélper till med det som inte kyrkan hjélper dig
med, till exempel att utforma en dédsannons, vilja
kista eller urna, vilja blommor, vélja gravsten med
mera.

Nar du har anmalt dédsfallet till forsamlingen tar
prasten kontakt med dig och bokar ett méte. Vid
motet pratar ni om den déda och om hur begrav-
ningen ska utformas. D4 pratar ni ockséd om 6nske-
mal kring psalmer och musik. I moétet med présten
kommer ni att prata om sjilva begravningsgudstjans-
ten och om personen som har détt. Andra saker préas-
ten kan hjélpa dig att ta stéllning till &r till exempel
utsmyckning med blommor eller annat och kistba-

Tema Liv, dod och hopp

rare. Oftast bar kistbarare in kistan in i kyrkan infor
eller i borjan av begravningsgudstjénsten. Forsam-
lingen kan ordna med kistbérare, men det ar ocksa
mojligt for anhdriga att vara med och bédra kistan.

Om begravningen ska avslutas i kyrkan eller pa
kyrkogarden. Begravningsgudstjansten kan avslutas
inne i kyrkan eller kapellet p& begravningsplatsen.
Om gudstjansten avslutas i kyrkan eller kapellet tar
de sorjande avsked vid kistan eller urnan. Senare fors
kistan till graven, eller till krematoriet om den dode
ska kremeras. Kistan kan foras till graven samma dag
eller vid ett senare tillfalle. Om gudstjansten avslutas
pa begravningsplatsen tar de sorjande avsked vid
graven ndr kistan eller urnan har sankts ner. Prasten
ber en slutbon.

Hur kan man hjilpa barn att forsta begravningen?
Om du har funderingar 6ver om sma barn ska vara
med pa begravningen, fraga pristen.

Mycket att tinka pa

Skriv gdrna ut en checklista med paminnelser till dig
sjélv, for att inte glomma nagot viktigt. Kolla om den
doda hade nagra 6nskemal om begravningen. Skaffa
intyg for gravséttning hos Skatteverket. Valj kyrka
for begravningsgudstjénsten. Triffa préasten. Valj
gravplats, kista eller urna.

Fundera p& om begravningen ska vara for de nir-
maste eller for fler och hur du ska informera vinner
och bekanta om den.

Om du ska anordna en minnesstund — vélj lokal
och planera for kaffe eller mat.

Formulera eventuellt en dédsannons.

Vilj, bestill eller tillverka gravsten eller annan
gravanordning.

Sok tillstand hos Lansstyrelsen om du vill stré aska
pa annan plats dn begravningsplatsen.

Fundera ocksa pa hur ni ska gora med visning av
den doda, dekoration av kista och gudstjénstlokal,
kistbdrare, transport av kista och urna, nedsiankning
av kista eller urna i graven, utsmyckning av gravplat-
sen, brev, smycken eller annat i kistan eller graven.

Nar nagon dor ar det viktigt att f3 ta ett sista far-
val. I kyrkan gor vi det i en begravningsgudstjéanst.
Da 6verldmnar vi den som dott till Gud. Under be-
gravningsgudstjansten far de forsamlade be, sjunga
och minnas tillsammans.

Begravning i Svenska kyrkan &r en gudstjéanst. Till-
sammans med présten kan du vélja bibeltexter och
planera begravningsgudstjiansten. Om du har 6nske-
mal om psalmer eller annan musik pratar du med
prasten och kyrkomusikern.

Kailla: www.svenskakyrkan.se
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Sa stottar du

Hur stottar du bést ett barn i sorg?

@ Lyssna till barnets tankar och beréttelser.
Léat det stélla fragor och svara sé arligt du kan.
Tank pa att svara pé frgan, inte mer, inte
mindre och var inte radd for att sdga att du inte
vet. Hitta svar tillsammans.

@ Skapa struktur. Hjilp barnet att skapa en
trygghet i vardagen genom att skapa nya ruti-
ner, ritualer och traditioner.

@ Viga friga. Genom att ta reda pa hur bar-
net tdnker kan du som vuxen hjélpa hen att
forsta och sitta ord pa sin upplevelse och reda
ut missuppfattningar.

@ Griten kan vara skraimmande. Man bor
da forklara for barnet att det inte ar farligt att
grata och varfor man gréter.

@ Tro inte att barn och ungdomar inte sor-
jer bara for att de inte visar det sa tydligt. Allt
som bekriftar att barnet har det jobbigt ar bra,
pa s sitt blir det inte ifrdgasatt i sin sorg.

\ 4 \ A |
Barnverksamhet i
Filipstads férsamling

Himlakul i Lesjéfors F-5
Méandagar 13.30 - 15.00
Varmlandssalen,

Lesjéfors kyrka

Kyrkis i Gasborn 4=10 ar
Mandagar 17.00 - 18.00
Sockenstugan, Gasborn

Himlakul i Nordmark F-6
Tisdagar 14.30 - 16.00
Férsamlingshemmet, Nordmark

\ 4 V

L4 |
Himlakul i Filipstad F-6

Onsdagar 15.30 - 17.00
Barnavdelningen, Kyrkans hus

Himlahul i Brattfors F-6
Torsdagar 13.30 = 15.00
Kyrksalen, Brattfors kyrka

\Valkomna!

\ 4 \ 4 VYV
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barn i sorg

@ Undvik att pasta att du forstar hur det
kanns. Barn och unga som blivit drabbade av
sorg foredrar att omgivningen séger att de ar
ledsna for det som hént.

@ Sig inte att ndgon har somnat in eller
gatt bort. Det kan skapa stora missforstand for
de yngre barnen.

Anna Johansson

Nystart av sorgegrupp

Det blir nystart av sorgegrupp i Filipstad den

8 mars klockan 15 i Kyrkans hus. D& adr Du vil-
kommen som blivit ensamstaende och/eller
forlorat din anhorige vén. Vi triaffas varannan
vecka, fem ganger. Alla i gruppen har tystnads-
plikt. Anmélan till diakonissan, 0590-187 60,
eller expeditionen 0590-187 50. Eller kom
bara!

Nagra tips till trost
och glddje i sorg

Viktiga papper: Framtidsfullmakt ,Vita
arkivet, begravningsbyraernas egna arkiv,
och Neutralt kompendium - Mina dnske-
mal, finns pa Kyrkans hus

Listips:

Att ta farvdl — gratis

Larver o trollslindor — barnbok

Nir klassen berors av dodsfall — for skolan
Végen upp — bok att anvianda vid Sorge-
grupper.

Eivind Skejes "Sommarlandet”, en bok om
sorg, for de som mist ett barn

Sorgegrupper erbjuds till alla sorjande
genom personlig kontakt eller inbjudan

En enkelt sitt att komma ihég nar chock,
dod eller stor forandring drabbar dig. 4H:
Hall om. Hall i. Hall tyst. Hall ut.

Historien om ett
tomt paskdgg
— en paskbetraktelse

in absoluta favoritberittelse om pas-
| \ / I ken dr berittelsen om det tomma pa-
skigget. Den finns i Det ar aldrig kort
Pésk. Den handlar om en skolklass och en fro-
ken, dér det gér en pojke som inte ar som alla
andra. Han ar dessutom svart hjartsjuk, men
de vet de inte om.

Froken ar lite bekymrad 6ver honom, hon vet
inte om han forstar allt, men nar han siager
négot dr det klokt.

Froken pratar om varfor vi firar pask, berat-
tar om Jesus och vad som héande med honom
under pasken. Sedan ger hon klassen en upp-
gift, alla barn far med sig ett tomt paskagg,
som de skall fylla med saker som hor pasken
till.

Dagen efter kommer barnen med dggen och
de ar fyllda av olika saker, blommor, fjadrar,
smycken med mera. Till slut ar det bara ett agg
kvar, ett tilltufsat 4gg och det tillhor den speci-
ella pojken. Nir hon 6ppnar dgget ar det tomt
och hon vet inte riktigt vad hon skall sdga. Hon
fragar honom om han forstar vad uppgiften
var. “Ja” svarar han med klar rost, “agget ar
tomt eftersom graven ar tom och Jesus har
uppstétt”.

Varje gang jag laser denna berattelse - jag
gor det for konfirmanderna och dven vuxna
grupper - sé blir jag sa berord. Det ar ju precis
sé har det ar, enkelt och samtidigt svért att for-
sta.

Kanske denna berittelse ar vad vi behover
justi ar. Ett ar fullt av krig, inflation, hoga el-
rakningar och dyra matpriser. En berittelse
om hopp och framtidstro. Vi far fira pask i vara
kyrkor, vi far folja med i dramat varje dag i
stilla veckan, frén sista maltiden med gemen-
skapen och gladjen som forbytts i radsla och
oro.

I kyrkorna firar vi missa och dukar av altaret
och lagger rosor och térnekrona dar i stillet.
Natten i Getsemane da en av larjungarna for-
radde Jesus och skracken kommer till dem.
Rattegdngen med Pontus Pilatus, som egentli-
gen vill slippa doma Jesus. Korsfastelsen pa
langfredagen , en dag da vi kan fa bli stilla infor
korset och doden. Vila i det.

Sedan kommer paskdagens jubel, vi dukar
upp altaret med ljus och blommor och sjunger;
Dina hinder ar fulla av blommor. Kristus ar
uppsténden — ja han ar sannerligen uppstén-
den. Och dnnu en géng forundras vi 6ver att
ljuset alltid vinner 6ver morkret, vi gér frén
dod till liv. Vi omsluts av forlételsen och far
bada i Nadens hav.

Vi behover ett tomt dgg i r, ett 4gg som sym-
boliserar uppsténdelsen. Att nagot nytt skall
komma in i vara liv, fylla det med gladje. Vi far
motas igen, vi méanniskor. Med glddje och utan
rédsla och oro. Vi méts ansikte mot ansikte och
ler.

Jaana



Infor pasken — kyrkans storsta helg

Péasken ar kyrkans storsta helg.

Vi firar att Jesus har besegrat
doden och med den allt som star
livet emot. Pasken ér en paminnelse
om att ingenting riktigt pa djupet
kan hota oss ménniskor.

Péskdagen ar den kristna kyrkans storsta
dag. D4 uppstér Jesus efter att ha dott och
begravts pa langfredagen. I en del kyrkor
inleds firandet med en paskmaissa mycket
sent pé paskafton. Ordet missa betyder
att det ar en nattvardsgudstjanst. Men
oavsett tidpunkten uttrycker paskdagens
gudstjanst en stor gladje. Sex ljus, pasklil-
jor och gladjefargen vitt pa textilierna
visar att morkret vints till ljus och 1ang-
fredagens lidande till jubel. Nar texten om
Jesu uppstandelse ldses tands ett stort
paskljus som en symbol for den upp-
standne. Ibland delas en pasklilja ut till
alla i gudstjansten.

Gudstjansten pa an-
nandag pask har
samma festpragel
som pé paskdagen.
Det giller dven fol-
jande sondagar fram
till Kristi himmels-
fards dag. Veckan
efter paskdagen kal-
las for paskveckan.
Kyrkans firande av

Jesu lidande, d6d och uppstindelse har
sedan gammalt kombinerats med flera
andra traditioner. Paskkaringar och pask-
ris ar fortfarande vanliga seder.

Paskkaringar och paskris

De so6ta sma paskkaringar som ofta kom-
mer pa skirtorsdagen har ett morkt ur-
sprung. Det gér tillbaka till den folktro pa
héaxor som pa 1600-talet ledde till att
manga kvinnor i Sverige domdes till dod-
en. Bland annat trodde man att de pa
skartorsdagens kvill for till Blakulla for
att fira en haxsabbat med djavulen.

Paskriset har sin historiska grund i att
gissling var ett inslag i tortyren av Jesus.

I gamla dagar forekom risning pa langfre-
dagen eller paskdagen for att pAminna om
Jesu lidande. De vuxna slog barnen, barn-
en de vuxna, husbondefolket tjanarna och
tvartom sa att alla i ett hushall slog va-
randra. Detta paskris tog vigen over fast-
lagsris, och i dag ar béda dessa ris med
sina fjadrar eller pappersblommor en pa-
minnelse om livets dterkomst.

Agget symboliserar Jesu uppstandelse.
Genom det harda skalet, en symbol f6r
graven, bryter Kristi nya liv fram. Symbo-
liken &terfinns aven i de godisfyllda dgg
som manga forildrar ger barnen. Aggit-
ningen vid pask ir en av vara mest inter-
nationella traditioner. Seden att mala dgg
och dta agg vid pask ar vanlig bade i Sve-

&\Lﬁ

Korset, akvarell av konstndren Yuan
Guan, Kina. Foto: Jim Elfstrém.

rige och i stora delar av Europa. I det gam-
la samhallet blev det tilldtet att borja dta
agg nar den 40 dagar langa fastan tog slut
vid pask. Da fick man dta allt det som man
avstatt fran, bland annat dgg.

Formodligen kommer paskens gula farg
fran kycklingarna. Kycklingar har, som
tuppar och hons, blivit de vanligaste moti-
ven bland annat pa paskkort.

Kailla: Svenska kyrkans hemsida

fm\

Sondagen den 21 maj
Brattfors kyrka kl 16
Nordmarks kyrka kl 18.30

Konsert med Elvis Presleys sanger
Kent Lundberg, sang, Lasse Magnell, keyboard
Brattfors och Nordmarks kyrkokorer
@der ledning av Katre Lehtsaar- Helmerssw

—-’\ —

2/4 Palmsondagen

KI. 11 Filipstads kyrka. Gudstjanst. Sussi
Nilsson. Clas Andersson. Hammaro
manskor medverkar. Kyrkkaffe i Kyr-
kans Hus.

3/4 Mandag
KI. 18 Filipstads kyrka. Passionsandakt.

4/4 Tisdag
KI. 18 Filipstads kyrka. Passionsandakt.

5/4 Onsdag
KI. 18 Filipstads kyrka. Passionsandakt.

6/4 Skiartorsdagen
KI. 12 Lesjofors kyrka. Méssa, Sverige-

'\

/ Gudstjénster och musik i Filipstads forsamling under paskhelgen -

finsk. Jonatan Edlund. Clas Andersson.
Kl. 19 Filipstads kyrka. Skartorsdags-
maéssa. Jaana Pollari Lindstrom. Clas An-
dersson.

7/4 Langfredagen

KI. 15 Filipstads kyrka. Langfredags-
gudstjanst. Per Saxholm. Katre Lehtsaar-
Helmersson - fiol. Clas Andersson -
piano.

9/4 Sondag Paskdagen

KI. 11 Filipstads kyrka. Méssa. Bertil Ste-
nekas. Kerstin Chrunak. Kyrkokéren
medverkar under ledning av Ida Ecker-
wall. Rustan Christensson - trumpet.

KI. 11 Nordmarks kyrka. Missa. Jaana
Pollari Lindstrom. Katre Lehtsaar-Hel-
mersson. Kyrkokoren Duralux och barn
koren Sdngfaglarna medverkar under
ledning av Katre Lehtsaar-Helmersson.

Kyrkkaffe med smorgas och kakor.

KI. 11 Gasborns kyrka. Hogmaéssa. Per
Saxholm. Clas Andersson. Lesjofors-
koren medverkar. Pasklunch.

KI. 16 Nykroppa kyrka. Méssa. Bertil Ste-
nekas. Kerstin Chrunak. Kéren medver-
kar under ledning av Ida Eckerwall.
Rustan Christensson - trumpet.

10/4 Mandag Annandag pask

KI. 11 Vésteruds bystuga. Bygdeguds-
tjanst. Anette Back Davidsson. Katre
Lehtsaar-Helmersson. Brattfors kyrkokor

medverkar. Kyrkkaffe med sju sorters
kakor.

Svenska kyrkan ==

FILIPSTADS FORSAMLING
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Mil efter mil. Foto: Bosse Landberg.

Halgdagskvall i timmerkojan
av Dan Andersson

Bort, langtande vekhet ur sotiga brost,

vik, bekymmer ur snéhéljda bo!

Vi ha eld, vi ha kott, vi ha brdannvin till trost,
hdar dr helg, djupt i skogarnas ro!

Sjung, Bjornbergs-Jon ur din fullaste hals
om kdrlek och rosor och var!

Stdm fiolen, Brogren, och spela vals

for spokblaa, manlysta snar!

Det dar mil efter mil till lador och hus
dar frosten gar tjurig vid grind,

har dr lustigt i stockeldens gula ljus,
som darrar i nattens vind.

Och ndr morgonens stjdrnor blekna och dé
och ndr dngorna stelna till is,

och ndr dagningen skdlver pa myr och sjé
vi sova pa doftande ris.

Da sova vi alla pa granris tungt

och dromma om bleka mor

och snarka och vinda oss manligt och lugnt,
medan elden falnar och dor.

Joda4, titeln ar rattstavad, i alla fall enligt
Dan Andersson sjilv. Sa stér dikten stavad
1 "Kolvaktarens visor” som kom ut 1915.
Att vakta en mila var ingen romantisk
sysselsittning, utan ett vakande timme
efter timme, dag som natt bortat tre
veckor den kallaste arstiden. Milan skulle
gloda sakta invirtes och omvandla milvir-
ket till triakol. Hon (milan var alltid en
“hon”) fick inte sl4, det vill sdga kasta av
sig delar av den tackande kolstybben och
borja brinna, for da var kolvaktarens for-
tjanst borta. Men nagon gang kunde vil
kolvaktare fran de ndrmsta milorna fa
samlas for en stunds samvaro.
“Halgdagskvall i timmerkojan” ar en av
Dan Anderssons mest kdnda dikter, ton-
satt av Sven Scholander 1926 och in-
sjungen av en rad artister genom aren.

Bosse Landberg

Motet med begravningsentreprenor B

som i gar. Manga ganger hade jag gatt
eller cyklat forbi det.

Nu bestamde jag mig, helt spontant, i ett
ungdomligt infall, en sen lordagskvill, att soka
svar pa en del fragor som malt i mig sedan far-
mor dog och begravdes, praktiskt och tanke-
massigt.

Jag gick inte till en prist, det gjorde jag se-
nare i det har arendet. Och dé, senare, vand-
rade vi ocksa genom livet, prasten och jag. Jag
glommer aldrig prasten och kyrkoherden i
Amal, Harald Ernevi. Ett postumt tack!

Men nu métte jag begravningsentreprenor
Sixten Bjork i Amal, i ett spontanmdéte, som
inte varade en timme utan manga. Och vilket
mote i det gula huset pa kullen! Jag glommer
aldrig begravningsentreprendr Sixten Bjork,
hans 6ppenhet, hans intresse for en kunskaps-
torstande ungdom, stunden vid s6tdrickan,
kaffet och avslutningen med korv och bréd.

Jag minns det gula huset uppe pa kullen

Jag fick insikter i mycket den gangen, mycket
mer dn en ung manniska kanske kunde smilta
pé en gang. Men det var en nyttig insikt som
jag har haft god nytta av som ménniska, i olika
uppgifter.

Jag fick en del "medskick”, hur han sig pa
maénniskan, samhéllet och varlden, kyrkolivet,
kyrkans olika roller, olika uppgifter och tjans-
ter. Och hans djupa méanniskokdnnedom, re-
spekten for mianniskan och hans eget sokande
efter trygghet och svar. Sa odndligt mycket Six-
ten Bjork lirde mig med allvar, glimten i 6gat
och med en humor som befriade till mansklig
oppenhet.

Bjork

Innan vi skildes reciterade Sixten Bjork forfat-
tare, diktare och filosofer. Jag imponerades
stort nar han med innerlig kinsla, slutligen
med markbar inlevelse, ldste Par Lagerkvist
dikt:

Det dar vackrast ndr det skymmer
All den kdrlek himlen rymmer
Ligger samlad i ett dunkelt ljus
Over jorden,

Over markens hus

Allt ar omhet

Allt dr smekt av hdnder

Herren sjdlv utplanar fjdarran strdnder
Allt ar ndra, allt dr langt ifran

Allt ar givet mdnniskan som lan

Allt ar mitt och allt skall tagas ifran mig
Inom kort ska allt tagas ifran mig
Trdden, molnen, marken ddr jag gar
Jag skall vandra —

Ensam utan spar.

Par Lagerkvist 1919

Ett oforglomligt méte som mycket ung med be-
gravningsentreprendren Sixten Bjork i Amal.
Ett postumt tack till
Sixten fran en da ung,
sokande minniska!

Bertil Stenekas
Vikarierande prast
i Filipstads forsamling

Rammen

leon 1R

sydvist om udden déir kyrkan ligger.

Dér fanns vintergravar innan kyrkan
byggdes 1786. Gravarna hade timmervag-
gar med lock. De fordes dit med hiast och
vagn Over isen. Sen sattes de ner pé kyrko-
garden pa varen.

Rammens forsamling hade planer pa att
anlidgga en urnlund pa Likon 1971. Bille-
ruds AB som #gde marken skdnkte den da
till forsamlingen, men nigon urnlund an-
lades aldrig.

Likén ligger i sjon Nasrammen strax

Tommy Nilsson. Bild: Monarch Music AB

Tommy sjunger
med kyrkokorerna

Den 20 april giistas Filipstads kyrka
av Tommy Nilsson.

Han har haft konsert i Filipstad fore pan-
demin ocksé och nu ar det valdigt glad-
jande att dterigen fa lyssna pa honom.
Forsamlingens kyrkokorer medverkar sa
det blir en riktig sdngfest tillsammans
med Tommy Nilsson i kyrkan.

Biljetter siljs via www.nortic.se och
kostar 450 kronor.
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Viilkommen till gudstjdnst i vara kyrkor!

5/3 Sondag 2:a sondagen i fastan

Kl. 11 Nykroppa kyrka. Méassa. Bertil Stenekas.
Katre Lehtsaar-Helmersson.

Kl. 16 Lesjofors kyrka. Massa. Bertil Stenekas. Katre
Lehtsaar-Helmersson.

9/3 Torsdag

Kl. 18 Rammens kyrka. Taizéméassa. Per Saxholm.
Anette Back Davidsson. Clas Andersson. Enklare {for-
taring i kyrkgangen efter massan.

12/3 Sondag 3:e sondagen i fastan

Kl. 11 Filipstads kyrka. Gudstjanst. Jaana Pollari
Lindstrom. Kerstin Chrunak. Kyrkokéren medverkar
under ledning av Ida Eckerwall.

Kl. 16 Brattfors kyrka. Musikgudstjanst. Jaana Pol-
lari Lindstréom. Kerstin Chrunak. Ida Eckerwall —
sang, Susanne Saikoff — sang, gitarr. Kyrkkaffe.

19/3 Sondag Midfastosondagen

Kl. 11 Nykroppa kyrka. Gudstjanst. Sussi Nilsson.
Clas Andersson.

Kl. 16 Nordmarks férsamlingshem. Sinnesroguds-
tjanst. Per Saxholm. Clas Andersson. Kyrkkaffe.

26/3 Sondag Jungfru Marie bebadelsedag

Kl. 11 Filipstads kyrka. Gudstjanst. Bertil Stenekas.
Ulrika Wiker — dragspel, Katre Lehtsaar-Helmersson
— fiol. Kyrkkaffe.

Kl. 16 Gasborns kyrka. Familjegudstjanst. Bertil Ste-
nekas. Katre Lehtsaar-Helmersson.

30/3 Torsdag

Kl. 18 Lesjofors kyrka. Sinnesrogudstjanst. Anette
Back Davidsson. Clas Andersson. Enklare fértaring i
Varmlandssalen efter gudstjansten.

Fér paskens gudstjéinster
se separat annons

16/4 Sondag 2:a sondagen i pasktiden
Kl. 11 Lesjofors kyrka. Gudstjanst. Per Saxholm.
Katre Lehtsaar-Helmersson.

Behover du komma i kontakt med kyrkan?
Ring oss pa 0590-187 50 eller besok var
hemsida www.svenskakyrkan.se/filipstad
Vi finns dven pa Facebook!

ot

23/4 Sondag 3:e sondagen i pasktiden
Kl. 11 Filipstads kyrka. Gudstjanst. Bertil Stenekas.
Clas Andersson.

27/4 Torsdag

Kl. 18 Lesjofors kyrka. Sinnesrogudstjanst. Anette
Back Davidsson. Clas Andersson. Enklare fértaring i
Varmlandssalen efter gudstjansten.

30/4 Sondag 4:e sondagen i pasktiden
Kl. 11 Brattfors kyrka. Méassa. Bertil Stenekas. Clas
Andersson.

7/5 Sondag 5:e sondagen i pasktiden

Kl. 11 Filipstads kyrka. Dopangelsgudstjanst. Per
Saxholm. Clas Andersson.

Kl. 16 Nykroppa kyrka. Gudstjanst. Per Saxholm.
Clas Andersson.

14/5 Sondag Bonsondagen
Kl. 11 Lesjofors kyrka. Gudstjanst. Bertil Stenekas.
Katre Lehtsaar-Helmersson - fiol.

18/5 Torsdag Kristi Himmelsfards dag

Kl. 09 Urnlunden, Lesjéfors. Ekumenisk guds-
tjadnst/goékotta. Per Saxholm, Anette Back Davidsson.
Clas Andersson. Kyrkfrukost i Varmlandssalen ef-
terat. I handelse av ovader sker gudstjansten i Lesjo-
fors kyrka

Kl. 11 Nordmarks hembygdsgard. Friluftsgudstjanst.
Bertil Stenekas. Katre Lehtsaar-Helmersson. Ellen
Helmersson - sang. Hembygdsféreningen serverar
kaffe.

Kl. 11 Nykroppa, Brevik. Gokotta, Friluftsgudstjanst.
Per Saxholm. Clas Andersson. Medtag kaffekorg. Ser-
vering.

Kl. 16 Brattfors, Kittelfaltet. Friluftsgudstjanst. Bertil
Stenekas. Katre Lehtsaar-Helmersson. Ellen Hel-
mersson - sang. Medtag kaffekorg.

21/5 Sondagen fore pingst

Kl. 11 Filipstads kyrka. Gudstjanst. Sussi Nilsson.
Clas Andersson.
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