
 

 

 

 

 

           

 



 

 

 

 

 
 

             

 

 

 

 

 

 

Stolgympa i Färgelanda Prästgård 

Ett lättare träningsprogram på ca  

20 minuter som görs sittande på en stol.  

Efter passet blir det fika.  

Ledare Inger Bäcker 

Start måndagen den 16 januari kl. 14.00 

  Vi håller på åtta gånger. 


