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hitta balansen
”Mamma! Mamma gunga! Mamma gunga också!”
Det är en sen eftermiddag i februari och det har börjat bli mörkt. 
Det är svårt att avgöra om det regnar eller om det bara är luften 
som känns kall och blöt. Lite motvilligt sätter jag mig på gung-
brädan. Den är smart konstruerad och kompenserar för den stora 
viktskillnaden. Mitt emot sitter min två-och-ett-halvtåring som 
direkt skiner upp när han förstår att hans övertalningsförsök lyck-
ades. Och så gungar vi. Barnet skrattar och gläds över farten och 
hur det kittlar i magen. Mamman tänker att det finns en tid för allt 
som sker under himlen. En tid för kalla eftermiddagar på lekplatsen, 
en annan tid för vila på soffan. 
Vi är många som jagar balans i livet. Balans mellan familjeliv, jobb, 
vila, tid med vänner, träning, fördjupning osv. Varje del vill ha sin 
tid, men ofta känns det som att det tippar över åt något håll. Hur 
hittar man balans? Går det att hitta balans? 

”Det finns en tid för allt som sker under himlen.
En tid att skaffa, en tid att mista, en tid att spara, en tid att kasta.”

Nyligen inleddes kyrkans stora fasta, en tid för eftertanke och 
enkelhet. I fastetid får vi hjälp att balansera det yttre och inre livet. 
I 40 dagar övar vi oss att skala bort, prioritera och avstå. Inte för 
att göra livet mindre rikt, utan för att hjälpa oss att se vad vi vill 
lägga vår begränsade tid och energi på. 
Precis som många andra småbarnsföräldrar så har jag fått upp-
täcka att tiden verkligen är begränsad och värdefull. Och precis 
som många andra har jag fått uppleva den dubbla känslan av att 
vilja frysa tiden med det lilla barnet och samtidigt spola fram tiden 
för att få slippa bristen på sömn och egentid. Kanske får jag accep-
tera att den där balansen som jag söker får vänta, om den någon-
sin kommer infinna sig. 

”Det finns en tid för allt som sker under himlen.”

En tid att fasta, en tid att festa.
En tid att vila, en tid att vagga. 

Efter vad som känns som en lång eftermiddag på lekplatsen så 
tröttnar till slut även barnet. Till kvällsmat blir det fiskpinnar med 
ketchup. Ikväll somnar han fortare än vanligt, redan efter 7 böcker. 
Den sista vakna timmen sitter två trötta föräldrar i soffan med en 
skål chips och ett nytt avsnitt av favoritserien. Man får göra vad 
man kan, för att hitta balansen i det stora och det lilla. Och så får 
man komma ihåg att efter fasta kommer påsk. 
 
Amanda Reinholdson, präst

Det finns en tid 
för allt som sker 
under himlen...

”
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Fasteaktion 2023

DELA LIKA UNDER SAMMA HIMMEL

SWISHA DIN GÅVA TILL 900 1223 
Plusgiro: 90 01 22-3  Bankgiro: 900 1223   Läs mer på svenskakyrkan.se/act

Det pågår en global hungerkris, men det borde inte vara så. ”Vårt dagliga bröd” är både ett av människans mest 
grundläggande behov och en mänsklig rättighet. Människor som är undernärda blir oftare sjuka, har svårt att följa 
utbildningar och hela samhällets ekonomi hämmas. Och omvänt – människor som kan äta sig mätta blir friskare och 
kan både förbättra sina egna liv och bidra till samhällets utveckling. 

Att dela bröd och att i ord och handling verka för att alla människor ska kunna leva ett värdigt liv utan hunger, har 
från första stund varit en del av kyrkans uppdrag. 

Årets fasteaktion bidrar till en mer rättvis värld. I en tid där människor tvingas fly från sina hem och alltför få kan äta 
sig mätta, vill vi vara med och bryta den negativa utvecklingen. 

DELA-LIKA-DAGEN 
Den 20 mars uppmärksammar 
Act Svenska kyrkan världens 
orättvisa fördelning av mat, makt 
och resurser. Vi kallar dagen för 
Dela-lika-dagen.

FYLL FASTEBÖSSAN
Dela med dig till människor som 
är i akut utsatta situationer, under 
samma himmel som du. 
Tillsammans kan vi göra världen 
mer hel.

SÄLJ PÅ TRADERA OCH BIDRA TILL 
FRED OCH MINSKAD HUNGER
Genom att sälja till förmån för Act Svenska 
Kyrkan på Tradera kan du var med och stötta 
människor som är i akut hungersnöd, på flykt 
från kriget i Ukraina eller lever i utsatthet.4



Raststället Secondhand 
och mötesplats  

Nu har nya Raststället öppnat på Grönegatan 2!

Välkomen att titta in:
Mån, ons, fre 09.30-13.30
Tor 13.30-17.30
Lördagar jämna veckor 10.00-13.30
Kontakt: Sofia
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22 april

VÅRMARKNAD 

på Raststället 
kl 10-13.30

      
Överskottet 

  vittnar om en brist
och bristen 

om ett överskott.
Led dem till varandra
så vänds ont till gott.

         Margareta Melin

Vad är balans?

- Att vara i jämvikt med sig 
själv, vad man engagerar 
sig i. Att ha klart för sig vad 
som är viktigt både för en 
själv och andra. Att inte 
försöka dyvla på någon 
åsikter eller saker bara för 
att man själv tycker det är 
bra.

Birgitta, pensionerad sjuk-
gymnast

-Ja, balans kan ju va’ att 
kunna stå på ett ben. 
Men också att ha balans 
mellan bra och dåliga 
saker. Det kan ju vara bra 
att gråta ibland, att inte 
alltid va’ på topp glad!

Märta 11 år

- Om man går på något 
som är så här väldigt 
smalt. Om man ska gå på 
det och lyckas att inte 
ramla med en gång.

Loke, snart 6 år

”Den kunst at gøre hvad 
man skal er kun et sam-
menspil af dét: at ville 
hvad man skal, og gøre 
hvad man vil” 
Piet Hein

-Balans är när motstridiga 
krav och önskningar trots 
allt leder till något bra.

Sven, universitetslektor

Fynda 
och Fika

 i Furulund



Integration
Vill du ha hjälp med läxorna, eller träffas och prata 
svenska?  Eller vill du hjälpa till som volontär?

Mötesplats Ukraina
Tisdagar 15-16.30

Läxhjälp
Torsdagar 18-20

Kontakt för mer information: 
Jan 070-860 57 09, jan.berglund@svenskakyrkan.se
Sofia 070-660 50 53, sofia.burman@svenskakyrkan.se

Boka gärna 
KYRKTAXI 

om du har svårt att 
ta dig till församlings-
hemmet eller kyrkan, 

tfn: 046-71 02 68

Små och Stora
Träff för daglediga föräldrar med små barn.
Sångstund och enkelt fika. Tisdagar 9-11 
Kontakt Ellinor Burman 

Mat och Bibel
 Vi äter tillsammans och går på djupet med någon 
 av personerna i Bibeln. Några träffar under våren
 på onsdagar 17.30-19.
 15 mars och 19 april.

 Kontakta Amanda för mer info och anmälan.

Här ser du 
församlingens

träffpunkter och 
mötesplatser 

Välkommen!

Vardagsrum
Vi delar vardag med varandra. Samtal, närvaro, mat 
och sångstund. Onsdagar 16-18.
Anmälan till husmor Katarina.
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Sorgegrupp
Ett stöd i sorgen för dig som förlorat en närstående. 
Anmälan till diakon Sofia Burman eller 
präst Amanda Reinholdson. 
Nya grupper startar när det finns underlag.

Bokcirkel
Vi läser något skönlitterärt och träffas sedan för att 
samtala kring läsupplevelsen över en kopp te. En -två 
träffar per termin.
Kontakt: Linda Lövius 070-511 11 37



Småstjärnor
Kör för barn i åk 1-3
Sång, rytm och rörelse i härlig blandning. 

Stjärngung
Kör för barn i åk 4-6.
Svängig sång i olika stil och stämmor. 
Under våren kommer barnkörerna fortsätta öva på tors-
dagar, men lite orgelbundet då vi söker efterträdare till 
Maritha. Hör av dig till Elllinor om du vill veta mer.

Efter skolan
Härligt häng på torsdagar kl 14.30-16.30
Anmälan på vår hemsida, för barn i åk 5-6

Ungdomskväll och kör
Sjung  eller bara häng. För dej som går i högstadiet 
och gymnasiet, på onsdagar.
Jenny och Ellinor är ledare

Kyrkokören Gaudia
Sjunger flerstämmig musik i alla möjliga stilar.
Måndagar. Kontakta Jenny Bergner

Sopplunch 
med middagsbön och program, tisdagar kl 12.

Anmälan till husmor Katarina 
Tel 0727-06 92 55
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GÖKOTTA 
i samarbete med Ligustern 
Onsdagen den 17 maj kl 14
God fika, trumpetspel och gudstjänst 
i det gröna om vädret tillåter.

PÅSKFIRANDE med andakt på Ligustern. 

Skärtorsdag den 6 april kl 13.
Smörgåstårta och kaffe 
Anmälan till Sofia senast 30 mars. 
40 kr betalas på plats. 

Ligustern
 Andakt - Torsdagar jämna veckor kl 14.
 Fika, andakt och goda samtal.

 Titta in - söndagar ojämna veckor kl 14-15.30
 En stunds gemenskap kring kaffebordet. 

 Stickcafé
 Välkommen du som är van handarbetare, 
 och du som vill prova för första gången. 
 Måndagar kl 17.15-19.15.

21 mars
Seniorshopen



Gammal och ung, familj eller ensam. Välkommen att följa med till 
Åsljungagården 8–10 september 2023.
En hel helig helg i gemenskapens tecken. Aktiviteter tillsammans, 
i storgrupp eller i mindre grupper; fotbollsturnering, andakter, pyssel, 
lek, fördjupning, måltider, sång och musik, bad och promenader.
Gemensam transport kommer att erbjudas. 
Helpension och boende till reducerad kostnad, 
alla ska ha möjlighet att följa med!

Vi avslutar med mässa i Lackalänga kyrka kl. 11.00 på söndagen.
Mer information och anmälan kommer under våren, men boka in 
helgen i almanackan redan nu. Detta vill ni inte missa!

KOM OCH HÄNG I FÖRSAMLINGSHEMMET 
PÅ SOMMARLOVET! 

16-22 juni kl. 9.00-15.00.
Det blir busiga aktiviteter med några av 
församlingens ungdomar och ledare; 
vattenlek, pyssel, andakter, viktiga prat, 
och kanske en utflykt! 
Vi ordnar med mellanmål och lunch.
Mer information och anmälan kommer under våren.
Kontakt och frågor: 
Ellinor Burman, församlingspedagog, 
ellinor.burman@svenskakyrkan.se

         Du som går i åk 7 just nu kommer i maj   
                  månad att bli inbjuden till konfirmation   
          med start hösten 2023. Konfirmation är   
                något annat än skola. Ja, du får såklart lära   
            dig en massa saker: om kyrkan, tro, Gud och   
    om vad det är att vara människa. Men utan 
           läxor, prov och betyg! Och dessutom göra det 
    tillsammans med kompisar, gamla och nya!
Konfirmation handlar om dopet – är du inte döpt blir du det under 
konfirmationstiden. Häng på och testa – det kostar ingenting!
Det kommer att finnas olika grupper att anmäla sig till, några åker på 
läger, det finns alternativ både på sommaren och i veckorna. 
Vi samarbetar med Kävlinge församling.
Kontakt och mer information: Ellinor Burman, församlingspedagog, 
ellinor.burman@svenskakyrkan.se

DU SOM GÅR 
I KLASS 2-6

Konfirmation 
2023/2024 

FÖRSAMLINGSLÄGER 8-10 SEPTEMBER
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Pingstdagen 

28 maj mässa kl 16 

Musikcollage med 
ungdomskörerna från 

Furulund och St Mikael i 
Ängelholm, 

Stjärngung och 
Småstjärnor.

Mars
5    Den kämpande tron
       Kl 11 Mässa i Lackalänga

12  Kampen mot ondskan
       Kl 11 Mässa i Lackalänga
       Kl 18 Go Bach to Sleep

19  Livets bröd
       Kl 11 Mässa med Små och Stora

26  Guds mäktiga verk
       Kl 11 Mässa i Lackalänga

April
2   Palmsöndagen - Vägen till korset        
      Spring för livet

3   Kl 19 Passionsandakt, 
      bön för världen
4   Kl 19 Passionsandakt, 
      bön för Ukraina
5   Kl 19 Passionsandakt, 
      bön för Furulund

6    Kl 19 Skärtorsdag
7    Kl 11 Långfredag
8    Kl 8.30  Påskafton
9    Kl 11 Påskdag
10 Kl 11 Annandag påsk

16  Påskens vittnen
       Kl 11 Mässa med Små och Stora

23  Den gode Herden
       Kl 11 Mässa i Lackalänga

30  Vägen till livet
       Kl 11 Mässa i Lackalänga

Maj
7    Att växa i tro
      Kl 11 Mässa i Lackalänga

14  Bönen
       Kl 11 Mässa i Lackalänga

18  Herre över allting
       Kristi himmelsfärdsdag
       Kl 8 Gökotta i Gläntan

21  Hjälparen kommer
       Kl 11 Mässa i Lackalänga

28  Den heliga Anden
       Kl 16 Mässa med musikcollage
       av barn-och ungdomskörer
       Lackalänga kyrka.

Kalendarium

Jungfru Marie 
bebådelsedag

söndag 26 mars 

Maria - Gudaföderska

föredrag efter mässan med 
Lovisa Bergdahl, docent 
och lektor i pedagogik 

vid Södertörns 
högskola
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Häng med på en bussresa till Sydkusten med besök i Östra 
Vemmenhögs kyrka samt sopplunch i Skivarps församlingshem!
Det kan hända att såväl Nils Holgersson och Selma Lagerlöf, 
någon gåsapåg och kanske Akka dyker upp för att ge oss lite 
insikt i livet på den skånska slätten med olika upptåg i form av 
både drama och musik.
Anmälan till Sofia:0706-60 50 43 eller 
sofia.burman@svenskakyrkan.se 
Meddela ev allergi/specialkost. 
Kostnad 150 kr

Avfärd från församlingshemmet 09.15
Avfärd Ligustern (Kungsgatan/Trädgårdsgatan) 09.20
Åter i Furulund ca 15.30

25 maj
    FÖRSAMLINGS-

UTFÄRD



Go Bach to Sleep
“Välkommen till Go Bach to Sleep, till en stund av vila 
och lyssnande. Varsågod att ta av dig skor och ytter-
kläder och ta på raggsockor, svepa in dig i den här filt 
och använda kudden som stöd för din vilostund. Du 
får ligga ned i bänken om du vill. Applådera gärna, men 
först när vilan är över, så att du inte väcker någon.”

Lackalänga kyrka sön den 12 mars kl 18.

Tanken med konceptet Go Bach to Sleep är att du ska 
kunna komma och lyssna på musik, utan att känna 
att du behöver vara en duktig lyssnare, eller speciellt 
van vid orgel- eller pianomusik. Här får du raggsockar, 
kudde och filt, och bjuds på en stunds musik, som du 
faktiskt får somna till om du vill och behovet finns.

Applådera gärna, men 
först när vilan är över, så 
att du inte väcker någon

”

I slutet får du varm choklad och möjlighet till en stunds 
reflexion kring vad du varit med om. Musiken framförs 
med mjuka klanger och är speciellt anpassad för en lugn 
och avlappnad stund. 

 

   Spring för livet 

   2 APRIL, PÅ PALMSÖNDAGEN.

   ”Spring för livet” arrangeras genom ett samarbete       
   mellan Kävlinge kommuns fyra församlingar och till    
   förmån för ACT Svenska kyrkans fasteaktion. 
   Loppet kommer att vara anpassat med olika långa  
   sträckor och passar därför de flesta. Save the date    
   och håll utkik på vår hemsida och i våra sociala 
   medier när det närmar sig. 

   Tillsammans kan vi gör skillnad!
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KONTAKT
Pastorsexpedition och kyrkogårdsärenden:
Telefon 046-628 00, säkrast tis-tors 10-12
Postadress: Lackalängavägen 14, 244 62 Furulund 
E-post: lackalanga.forsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/lackalanga
Följ oss på Instagram och Facebook!

HÄR NÅR DU FÖRSAMLINGENS MEDARBETARE:

Kyrkoherde Anders Sjöstedt
Tel: 046-628 02, SMS: 0722-15 92 03

Komminister Amanda Reinholdson
Tel: 046-628 08, SMS: 0730-93 81 80

Diakon Sofia Burman
Tel: 046-628 05, SMS: 070-660 50 43

Musiker Jenny Bergner
Tel: 046-628 07, SMS: 070-660 50 61

Församlingspedagog Ellinor Burman
Tel: 046-628 04, SMS: 072-566 92 54

Kamrer Gunilla Wendel
Tel: 046-628 13, SMS: 072-711 25 16

Husmor Katarina Persson 
Tel: 072-706 92 55

Läxhjälpsansvarig Jan Berglund
070-860 57 09

Kyrkvaktmästare (kontaktas via expeditionen)
Hans-Åke Erlandsson Stävie, Ulf Persson Lackalänga
Sebastian Erlandsson Kapellet, Curt Nilsson

E-post till medarbetarna:
förnamn.efternamn@svenskakyrkan.se

Kyrkorådets ordf. Brita Wahlström: 070-319 80 96
Begr.ombud Ulf Nordström: 070-741 70 55
Raststället Second hand: 046-628 50 

Efter tretton fina år i Lackalänga Stävie församling är 
det dags för mig att gå vidare till nya uppgifter.

Det har varit väldigt betydelsefullt för mig att vara här 
och det har berikat mig på så många sätt. Alla goda möten, 

roliga verksamheter och fina gudstjänster. 
Även om jag inte kommer vara här så ofta framöver 

kommer ni finnas i min tanke och förbön.
Från djupet av mitt hjärta; TACK!

Maritha
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För mycket av det goda
är inte längre gott.

Men allt är gott 
som får sin plats

och sina rätta mått.

Margareta Melin



Påsk i Lackalänga kyrka
Ett drama i fem akter...
Påskens berättelse är inte bara en tillbakablick på det som var en gång, 
för längesedan. Det är i allra högsta grad berättelsen om varje människas 
kamp, passion, övertygelse, kärlek, svek och glädje. Berättelsen börjar 
egentligen redan på Palmsöndagen, söndagen före påsk, när Jesus rider 
in i Jerusalem och folket ropar Hosianna! och tar emot Jesus som kung. 
Samma människor som några dagar senare kräver att han korsfästs.
 

Vad känner du igen i ditt liv? När har du ändrat åsikt, eller svikit en vän? 
När har du fått upprättelse eller gjort något du trodde du inte klarade? 

Vi gestaltar och speglar texterna i musik, ljus, bild och rörelse.

Kl 19 Skärtorsdag
Måltid, gemenskap, svek

Kl 11 Långfredag
Övergivenhet, kärlek, död

Kl 8.30 Påskafton
Stillhet, bön, ovisshet

Kl 11 Påskdagen
Glädje, förvirring, liv!

Kl 11 Annandag påsk
Möte, igenkänning, hopp
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Vi firar påsk 
under fem dagar 

som får olika karaktär 
beroende på var i berättelsen 

vi befinner oss. 

VÄLKOMMEN 
att vara med!

Det goda 
är starkare än det onda.

Kärleken är starkare än hatet.
Ljuset är starkare än mörkret.

Livet är starkare än döden.
Segern är vår genom honom 

som älskar oss 

Desmond Tutu


