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HITTA BALANSEN

"Mamma! Mamma gunga! Mamma gunga ocksa!”

Det &r en sen eftermiddag i februari och det har bérjat bli mérkt.
Det &r svart att avgdra om det regnar eller om det bara ar luften
som kanns kall och blét. Lite motvilligt satter jag mig pa gung-
brédan. Den ar smart konstruerad och kompenserar fér den stora
viktskillnaden. Mitt emot sitter min tva-och-ett-halvtdring som
direkt skiner upp ndr han forstdr att hans 6vertalningsforsok lyck-
ades. Och sd gungar vi. Barnet skrattar och glads 6ver farten och
hur det kittlar i magen. Mamman tanker att det finns en tid for allt
som sker under himlen. En tid for kalla eftermiddagar pa lekplatsen,
en annan tid for vila pa soffan.

Vi ar manga som jagar balans i livet. Balans mellan familjeliv, jobb,
vila, tid med vanner, traning, férdjupning osv. Varje del vill ha sin
tid, men ofta kdnns det som att det tippar dver at nagot hall. Hur
hittar man balans? Gar det att hitta balans?

e

"Det finns en tid for allt som sker under himlen.
En tid att skaffa, en tid att mista, en tid att spara, en tid att kasta.”

Nyligen inleddes kyrkans stora fasta, en tid for eftertanke och
enkelhet. | fastetid far vi hjalp att balansera det yttre och inre livet.
| 40 dagar dvar vi oss att skala bort, prioritera och avsta. Inte for
att gora livet mindre rikt, utan for att hjalpa oss att se vad vi vill
lagga var begrdnsade tid och energi pa.

Precis som manga andra smabarnsféraldrar sa har jag fatt upp-
tacka att tiden verkligen ar begransad och vardefull. Och precis
som manga andra har jag fatt uppleva den dubbla kdnslan av att
vilja frysa tiden med det lilla barnet och samtidigt spola fram tiden
for att fa slippa bristen pa sémn och egentid. Kanske far jag accep-
tera att den dar balansen som jag soker far vanta, om den ndgon-
sin kommer infinna sig.

"Det finns en tid for allt som sker under himlen.”

En tid att fasta, en tid att festa. ,’
En tid att vila, en tid att vagga.

Efter vad som kanns som en lang eftermiddag pa lekplatsen sa

5
trottnar till slut dven barnet. Till kvallsmat blir det fiskpinnar med Detﬁnns eh tld
ketchup. Ikvéll somnar han fortare an vanligt, redan efter 7 bocker. for allt som Skei’

Den sista vakna timmen sitter tva trotta foraldrar i soffan med en
skal chips och ett nytt avsnitt av favoritserien. Man far géra vad

man kan, for att hitta balansen i det stora och det lilla. Och sa far under hlmlen"'

man komma ihdg att efter fasta kommer pask.

Amanda Reinholdson, prast




Innenall

4 LIKA UNDER HIMLEN

5 FIKA OCH FYNDA | FURULUND
- hittar du hit?

6-7 HAR HANDER DET!
8 TILLSAMMANS

10 GO BACH TO SLEEP
10  SPRING FOR LIVET
11 TACK

12  DRAMATIK | PASK

kyrkporten nummer 1 2023

Ansvarig utgivare: Anders Sjdstedt. anders.sjostedt@svenskakyrkan.se.

Tryck: Allmedia Oresund AB, Kavlinge.

Bilder: IKON, Unsplash, Pexels och forsamlingens egna.

Redaktionen: Anders Sjdstedt, Jenny Bergner.

Nasta nummer ges ut i slutet av maj. 3



Det pagar en global hungerkris, men det borde inte vara sa. "Vart dagliga brod” ar bade ett av manniskans mest
grundldaggande behov och en mansklig rattighet. Manniskor som ar undernarda blir oftare sjuka, har svart att félja
utbildningar och hela samhallets ekonomi hdmmas. Och omvant — manniskor som kan &ta sig méatta blir friskare och
kan bade forbattra sina egna liv och bidra till samhallets utveckling.

Att dela bréd och att i ord och handling verka for att alla méanniskor ska kunna leva ett vardigt liv utan hunger, har
fran forsta stund varit en del av kyrkans uppdrag.

Arets fasteaktion bidrar till en mer rattvis varld. | en tid dar manniskor tvingas fly fran sina hem och alltfor fa kan ata
sig matta, vill vi vara med och bryta den negativa utvecklingen.

DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL

= =

DELA-LIKA-DAGEN

Den 20 mars uppmarksammar

Act Svenska kyrkan varldens

orattvisa férdelning av mat, makt

och resurser. Vi kallar dagen for
4 Dela-lika-dagen.

FYLL FASTEBOSSAN

Dela med dig till manniskor som
ar i akut utsatta situationer, under
samma himmel som du.
Tillsammans kan vi géra varlden
mer hel.

SALJ PA TRADERA OCH BIDRA TILL
FRED OCH MINSKAD HUNGER

Genom att sélja till forman for Act Svenska
Kyrkan pa Tradera kan du var med och stétta
manniskor som &r i akut hungersnéd, pa flykt
fran kriget i Ukraina eller lever i utsatthet.




VAD AR BALANS?

£

- Om man gar pa nagot
som ar sa har valdigt
smalt. Om man ska ga pa
det och lyckas att inte
ramla med en gang.

Loke, snart 6 dr

Overskottet
vittnar om en brist
och bristen
om ett dverskott.
Led dem till varandra
sd vdnds ont till gott.

Margareta Melin

Raststallet Secondhand

och motesplats

Nu har nya Raststéllet 6ppnat pa Grénegatan 2!

Vélkomen att titta in:
Man, ons, fre 09.30-13.30

Tor 13.30-17.30

Lordagar jamna veckor 10.00-13.30

Kontakt: Sofia

“Den kunst at ggre hvad
man skal er kun et sam-
menspil af dét: at ville
hvad man skal, og gare
hvad man vil”

Piet Hein

-Balans ar nar motstridiga
krav och énskningar trots
allt leder till ndgot bra.

Sven, universitetslektor

-Ja, balans kan ju va’ att
kunna sta pa ett ben.
Men ocksa att ha balans
mellan bra och daliga
saker. Det kan ju vara bra
att grata ibland, att inte
alltid va’ pa topp glad!

Mdrta 11 ér
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- Att vara i jdmvikt med sig
sjalv, vad man engagerar
sig i. Att ha klart for sig vad
som ar viktigt bade for en
sjalv och andra. Att inte
forsoka dyvla pa nagon
asikter eller saker bara for
att man sjalv tycker det ar
bra.

Birgitta, pensionerad sjuk-
gymnast

22 april
VARMARKNAD
pa Raststallet

kI 10-13.30




forsamlingens : Vill du ha hjalp med laxorna, eller tréffas och prata

tréffpunkter och svenska? Eller vill du hjélpa till som volontar?
motesplatser Boka gérna P _
P KYRKTAXI : Motesplats Ukraina
. om du har svart att : Tisdagar 15-16.30
Valkommen! :

ta dig till férsamlings-
hemmet eller kyrkan,
tfn: 046-71 02 68

: Laxhjalp
. Torsdagar 18-20

¢ Kontakt for mer information:
Sma och Stora : Jan 070-860 57 09, jan.berglund@svenskakyrkan.se

Traff for daglediga foraldrar med sma barn. Sofia 070-660 50 53, sofia.burman@svenskakyrkan.se

Sangstund och enkelt fika. Tisdagar 9-11
Kontakt Ellinor Burman

Vardagsrum

Vi delar vardag med varandra. Samtal, narvaro, mat
och sangstund. Onsdagar 16-18.
Anmalan till husmor Katarina.

Mat och Bibel

Vi ater tillsammans och gar pa djupet med nagon
av personerna i Bibeln. Nagra tréffar under varen
pa onsdagar 17.30-19.

15 mars och 19 april.

Kontakta Amanda for mer info och anmaélan.

Bokcirkel

Vi ldser nagot skonlitterart och traffas sedan for att

samtala kring lasupplevelsen éver en kopp te. En -tva : Sorgeg rupp
traffar per termin. . Ett stéd i sorgen for dig som férlorat en narstaende.

Kontakt: Linda Lévius 070-511 11 37 Anmalan till diakon Sofia Burman eller

: prast Amanda Reinholdson.
* Nya grupper startar ndr det finns underlag.
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Sopplunch

med middagsbodn och program, tisdagar kI 12.

Anmalan till husmor Katarina
Tel 0727-06 92 55 21 mars

SENIORSHOPEN

Smastjarnor
Kor for barniak 1-3
Sang, rytm och rérelse i harlig blandning.

Stjarngung

Kor for barn i dk 4-6.

Svangig sang i olika stil och stammor.

Under vdren kommer barnkérerna fortsédtta éva pd tors-
dagar, men lite orgelbundet dd vi séker eftertrddare till
Maritha. Hér av dig till Elllinor om du vill veta mer.

Efter skolan
Harligt hang pa torsdagar kI 14.30-16.30
Anmalan pa var hemsida, for barni ak 5-6

Ungdomskvall och kor

Sjung eller bara hdng. Foér dej som gar i hogstadiet
och gymnasiet, pa onsdagar.

Jenny och Ellinor ar ledare

Kyrkokéren Gaudia
Sjunger flerstdmmig musik i alla méjliga stilar.
Mandagar. Kontakta Jenny Bergner

Ligustern

Andakt - Torsdagar jamna veckor kI 14.
Fika, andakt och goda samtal.

Titta in - soéndagar ojamna veckor kI 14-15.30
En stunds gemenskap kring kaffebordet.

Stickcafé

Valkommen du som ar van handarbetare,
och du som vill prova for férsta gangen.
Mandagar kI 17.15-19.15.

PASKFIRANDE med andakt pa Ligustern.
Skéartorsdag den 6 april kl 13.

Smorgastarta och kaffe
Anmalan till Sofia senast 30 mars.
40 kr betalas pa plats.

GOKOTTA

i samarbete med Ligustern
Onsdagen den 17 maj kl 14

God fika, trumpetspel och gudstjanst
i det gréna om vadret tillater.



KOM OCH HANG | FORSAMLINGSHEMMET
PA SOMMARLOVET!

16-22 juni kl. 9.00-15.00.

Det blir busiga aktiviteter med nagra av DU SOM GAR
forsamlingens ungdomar och ledare; | KLASS 2-6 ﬂ . ,
vattenlek, pyssel, andakter, viktiga prat, 8 Ea_ )

och kanske en utflykt!

Vi ordnar med mellanmal och lunch. L
Mer information och anmalan kommer under varen. E{L :”_'- 4
Kontakt och fragor: e

L >
Ellinor Burman, forsamlingspedagog, Qtﬂ Ay e R ety ‘FM
[+ el B s o s b e i

ellinor.burman@svenskakyrkan.se

Gammal och ung, familj eller ensam. Vidlkommen att félja med till
Asljungagérden 8—10 september 2023.

En hel helig helg i gemenskapens tecken. Aktiviteter tillsammans,

i storgrupp eller i mindre grupper; fotbollsturnering, andakter, pyssel,
lek, férdjupning, maltider, sdng och musik, bad och promenader.
Gemensam transport kommer att erbjudas.

Helpension och boende till reducerad kostnad,

alla ska ha mojlighet att folja med!

Vi avslutar med massa i Lackaldnga kyrka kl. 11.00 pa séndagen.
Mer information och anmalan kommer under varen, men boka in
helgen i almanackan redan nu. Detta vill ni inte missa!

Du som gar i dk 7 just nu kommer i maj
manad att bli inbjuden till konfirmation
med start hdsten 2023. Konfirmation &r
2023/2024 nagot annat &n skola. Ja, du far saklart lara
dig en massa saker: om kyrkan, tro, Gud och
om vad det ar att vara manniska. Men utan
laxor, prov och betyg! Och dessutom géra det
tillsammans med kompisar, gamla och nya!
Konfirmation handlar om dopet — ar du inte dépt blir du det under
konfirmationstiden. Hang pa och testa — det kostar ingenting!
Det kommer att finnas olika grupper att anmala sig till, ndgra dker pa
lager, det finns alternativ bdde pd sommaren och i veckorna.
Vi samarbetar med Kévlinge férsamling.
Kontakt och mer information: Ellinor Burman, férsamlingspedagog,
ellinor.burman@svenskakyrkan.se

Konfirmation




Kalendarium

MAJ

MARS

5 Den kédmpande tron
KI'11 Massa i Lackaldanga

12 Kampen mot ondskan
KI'11 Massa i Lackaldnga
KI 18 Go Bach to Sleep

19 Livets brod
KI 11 Méassa med Sma och Stora

26 Guds maktiga verk
KI'11 Massa i Lackaldnga

Jungfru Marie
bebadelsedag

sondag 26 mars
Maria - Gudafodderska

foredrag efter massan med
Lovisa Bergdahl, docent
och lektor i pedagogik
vid Sédertdrns
hégskola

APRIL

2 Palmséndagen - Végen till korset
Spring for livet

3 Kl 19 Passionsandakt,
bon for varlden

4 Kl 19 Passionsandakt,
bon for Ukraina

(S,

Kl 19 Passionsandakt,
boén for Furulund

6 KL 19 SKARTORSDAG

7 KL 11 LANGFREDAG

8 KL 8.30 PASKAFTON
9 KL 11 PASKDAG

10 KL 11 ANNANDAG PASK

16 Paskens vittnen
KI 11 Mé&ssa med Sma och Stora

23 Den gode Herden
KI 11 Massa i Lackaldnga

30 Vagen till livet
KI'11 Massa i Lackaldanga

7

14

18

21

28

Att véxaitro
KI 11 Massa i Lackaldnga

Bdnen
KI 11 Massa i Lackaldnga

Herre &ver allting
Kristi himmelsfardsdag
KI' 8 Gokotta i Glantan

Hjalparen kommer
KI 11 Massa i Lackaldnga

Den heliga Anden

Kl 16 Massa med musikcollage
av barn-och ungdomskorer
Lackaldnga kyrka.

Pingstdagen
28 maj massa kl 16

Musikcollage med
ungdomskérerna fran
Furulund och St Mikael i
Angelholm,
Stjarngung och
Smastjarnor.

25 maj

Hang med pa en bussresa till Sydkusten med besdk i Ostra
Vemmenhogs kyrka samt sopplunch i Skivarps férsamlingshem!
Det kan handa att saval Nils Holgersson och Selma Lagerldf,
nagon gasapag och kanske Akka dyker upp for att ge oss lite

FORSAMLINGS-
UTFARD

? insikt i livet pa den skdnska slatten med olika upptag i form av
: \ bade drama och musik.
- 3 Anmélan till Sofia:0706-60 50 43 eller
- i sofia.burman@svenskakyrkan.se
;) Meddela ev allergi/specialkost.
: Kostnad 150 kr

£

.i.'-::.;

=

Avfard fran forsamlingshemmet 09.15
Avfard Ligustern (Kungsgatan/Tradgardsgatan) 09.20
Ater i Furulund ca 15.30
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Go Bach to Sleep 99

“Vdlkommen till Go Bach to Sleep, till en stund av vila o oe

och lyssnande. Varsdgod att ta av dig skor och ytter- Ap p ladera g arna, men
kldder och ta pd raggsockor, svepa in dig i den hér filt n 1 ' ar over. S d
och anvdnda kudden som stéd fér din vilostund. Du f orst nar VIlan ar va ?

far ligga ned i banken om du vill. Applddera gérna, men att du inte vicker nagon

forst ndr vilan dr 6ver, sé att du inte vécker ndgon.”

LACKALANGA KYRKA SON DEN 12 MARS KL 18. : ———=

Tanken med konceptet Go Bach to Sleep ar att du ska
kunna komma och lyssna pa musik, utan att kanna

att du behdver vara en duktig lyssnare, eller speciellt I slutet far du varm choklad och méjlighet till en stunds
van vid orgel- eller pianomusik. Har far du raggsockar, reflexion kring vad du varit med om. Musiken framférs
kudde och filt, och bjuds pa en stunds musik, som du med mjuka klanger och ar speciellt anpassad for en lugn
faktiskt far somna till om du vill och behovet finns. och avlappnad stund.

Spring for livet
2 APRIL, PA PALMSONDAGEN.

"Spring for livet” arrangeras genom ett samarbete
mellan Kavlinge kommuns fyra férsamlingar och till

forman for ACT Svenska kyrkans fasteaktion.
Loppet kommer att vara anpassat med olika langa
strackor och passar darfor de flesta. Save the date
och hall utkik pa var hemsida och i vara sociala
medier nar det narmar sig.

Tillsammans kan vi gor skillnad!




KONTAKT

Pastorsexpedition och kyrkogardsarenden:
Telefon 046-628 00, sékrast tis-tors 10-12
Postadress: Lackaldngavédgen 14, 244 62 Furulund
E-post: lackalanga.forsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/lackalanga

Folj oss pa Instagram och Facebook!

HAR NAR DU FORSAMLINGENS MEDARBETARE:

Kyrkoherde Anders Sjéstedt
Tel: 046-628 02, SMS: 0722-1592 03

Komminister Amanda Reinholdson
Tel: 046-628 08, SMS: 0730-93 81 80

Diakon Sofia Burman

Efter tretton fina ar i Lackaldnga Stévie férsamling ar Tel: 046-628 05, SMS: 070-660 50 43

det dags for mig att ga vidare till nya uppgifter.

Det har varit valdigt betydelsefullt fér mig att vara har
och det har berikat mig pa s& manga satt. Alla goda méten,
roliga verksamheter och fina gudstjanster.

Aven om jag inte kommer vara hér sé ofta framéver
kommer ni finnas i min tanke och férbon.

Fran djupet av mitt hjarta; TACK! Kamrer Gunilla Wendel

Maritha © Tel 046-628 13, SMS: 072-711 25 16

Musiker Jenny Bergner
Tel: 046-628 07, SMS: 070-660 50 61

Férsamlingspedagog Ellinor Burman
Tel: 046-628 04, SMS: 072-566 92 54

Husmor Katarina Persson
Tel: 072-706 92 55

Laxhjalpsansvarig Jan Berglund
070-86057 09

Kyrkvaktmastare (kontaktas via expeditionen)
Hans-Ake Erlandsson Stavie, UIf Persson Lackalénga

For mycket av det goda Sebastian Erlandsson Kapellet, Curt Nilsson
dr inte ldngre gott.
Men dllt r gott E-post till medarbetarna:
som fér sin plats férnamn.efternamn@svenskakyrkan.se
/ och sina rétta métt.

\ Margareta Melin w

Kyrkoradets ordf. Brita Wahlstrom: 070-319 80 96
Begr.ombud Ulf Nordstréom: 070-741 70 55
Raststallet Second hand: 046-628 50
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Pask i Lackalanga kyrka
Ett drama i fem akter...

Paskens berdttelse ar inte bara en tillbakablick pa det som var en gang,
for langesedan. Det &r i allra hogsta grad berattelsen om varje manniskas
kamp, passion, dvertygelse, karlek, svek och gladje. Berattelsen borjar
egentligen redan pa Palmsdndagen, séndagen fére pask, nar Jesus rider
in i Jerusalem och folket ropar Hosianna! och tar emot Jesus som kung.
Samma manniskor som ndgra dagar senare kraver att han korsfasts.

Vad kanner du igen i ditt liv? Nar har du andrat asikt, eller svikit en van? ’-'-'~
Nar har du fatt upprattelse eller gjort ndgot du trodde du inte klarade?

Vi gestaltar och speglar texterna i musik, ljus, bild och rérelse.

KL 19 SKARTORSDAG
Maltid, gemenskap, svek

f_"_ KL 11 LANGFREDAG

'y Overgivenhet, kérlek, dod

KL 8.30 PASKAFTON
Stillhet, bon, ovisshet

KL 11 PASKDAGEN
Gladje, forvirring, liv!

-:"Désmond Tu'tu



