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Forshälla kyrka är öppen vardagar 
9.00-15.00

”HIMMEL OCH PANNKAKA” ”HIMMEL OCH PANNKAKA” 
Vi möts i Hemgården och börjar med att 
äta tillsammans. Sen blir det musik och 
gemenskap för barn och vuxna i alla åldrar.

Ons 15 feb 17.00-18.00 i Hemgården, 
Ljungskile

STILLA DAG
Ta en paus i vardagen och var med på en Stilla dag. Under en 
stilla dag får du tid att landa och utrymme för relationen till 
dig själv och relationen till Gud. Till hjälp finns möjlighet att 
vara med på enkla pass t.ex. för fysisk avspänning och olika 
slags meditationer. Det finns också många sköna platser att 
vila på. Vi avslutar med gemensam mässa. Dagen genomförs 
till största delen i tystnad.

Lör 11 februari 10.00-16.00 i Hemgården, Ljungskile. 
Drop in-fika från 9.30 (kaffe/te och macka)
Pris: 150 kronor inkl frukostfika och lunch
All mat är vegetarisk

Anmäl dig senast 3 febr till 
marie-louise.bengtsson@svenskakyrkan.se eller 
0522-298 90 (namn, tel, epost, ev specialkost)

AFTER SCHOOL
För dig som går i åk 3-6!
Vi har öppet ”vinden”, alltså övervåningen i 
Hemgården, Ljungskile. Där kan du fika, spela 
pingis, hänga i sofforna, göra läxor eller bara umgås med 
kompisarna. Ingång på baksidan, dörren längs bort

NYHET!
NYHET!

Torsdagar 14.30-16.30

Ansvarig ledare: Karl-Oskar Löfgren, församlingspedagog.
Christina Lindgren, församlingsassistent, är alltid med och 
Magnus Nordström, präst, dyker upp ibland.
Ingen anmälan och det kostar ingenting. Bara att komma!

EXISTENTIELL HÄLSA
Existentiell hälsa handlar om mening och mål 
i livet, att kunna  känna delaktighet och 
sammanhang.

Start: tor 23 februari 13.00-15.00 i Hemgården, 
Ljungskile.

Vi träffas 6 ggr, varannan torsdag jämna veckor. Vi bjuder på 
enklare fika. Max 8 personer.
Är du nyfiken? Anmäl dig till Inger Nilsson, diakoniansvarig, 
0522-99986

Tips! Gå gärna på Livsrum-föreläsningen 8/2 och lyssna på             
Josefine Callenberg som berättar om ämnet (se rutan till vänster).

GLAS OCH SMIDE I RESTERÖDS KYRKA
VÄLKOMMEN TILL INVIGNING AV NY KONST I KYRKAN!
Lör 4 feb i Resteröds kyrka

15.30 Konstnär Sofia Bergman och 
smed Inge Dahlgren berättar om sina 
nytillverkade glas- och smidesföremål 
till Resteröds kyrka. Nytt är också en 
målning av Birgitta Esborn Hermansson
16.00 Resterödsmässa ”Ljus i mörkret”
17.00 Mingel i församlingshemmet med en fotoutställning 
kring arbetsprocessen med glas och smide
18.00 Kyrkklockorna ringer till helgsmål och vi avslutar med 
kort bön

Ny samtalsgrupp!

Ny samtalsgrupp!

Mening, mål och sammanhang: om vägar till existentiell hälsaexistentiell hälsa

Vad innebär existentiell hälsa, varför är den 
viktig? Inom vården har det under senare år 
talats alltmer om inte bara den fysiska och mentala 
hälsan utan även den existentiella. Vad betyder upplevelse av 
sammanhang och mening för vårt mående? Välkommen med dina 
erfarenheter och frågor till en kväll om vägar till existentiell hälsa.
Josefine Callenberg, leg psykoterapeut och präst i 
Svenska kyrkan, föreläser och guidar oss i ämnet.

Ons 8 februari 19.00-20.30 i Hemgården, Ljungskile
Fika från 18.30. Öppet för eftersnack till 21.00
Nästa Livsrum: 22 mars - om vänskap, med Jan Lindvall

LIVSRUM

VÄLKOMMEN NINNIE
Vi välkomnar Ninnie Alstersjö till 
Ljungskile församling!
Ninnie är nyprästvigd och gör sitt 
första tjänstgöringsår hos oss.



Mer information och kontaktuppgifter hittar du på svenskakyrkan.se/ljungskile
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Miljömärkt trycksak
3041 0589

GUDSTJÄNSTER

lör 4/2
Resteröd	 16.00	 Resterödsmässan, se framsidan

5/2  KYNDELSMÄSSODAGEN
TEMA:  UPPENBARELSENS LJUS
Grinneröd	 11.00	 Mässa, Karin Coxner, kyrkkaffe

tis 7/2
Forshälla	 12.00	 Tisdagsgudstjänst, 
		  Yngwe Svensson, sopplunch
	
12/2  SEXAGESIMA
TEMA:  DET LEVANDE ORDET
Grinneröd	 11.00	 Mässa, Marie-Louise 
			   Bengtsson, kyrkkaffe 
Resteröd	 16.00	 Meditativ mässa, 
			   Marie-Louise Bengtsson

19/2  FASTLAGSSÖNDAGEN
TEMA:  KÄRLEKENS VÄG
Forshälla	 9.30	 Morgonmässa, 
			   Magnus Nordström,
			   frukost fr 8.45
Grinneröd	 11.00	 Mässa, Ninni Alstersjö,
			   kyrkkaffe
				   tis 21/2
Forshälla	 12.00	 Tisdagsgudstjänst, 
		  Yngwe Svensson, sopplunch

26/2  FÖRSTA SÖNDAGEN I FASTAN
TEMA: PRÖVNINGENS STUND
Grinneröd	 11.00	 Mässa, Marie-Louise 
		  Bengtsson, kyrkkaffe

tis 28/2
Resteröd	 12.00	 Middagsmässa, Yngwe 
		  Svensson, våffelcafé i
		  församlingshemmet

KYRKBUSSEN RULLAR!
Välkommen att åka med till 
söndagens mässa!
Bussen utgår från Hemgårdens 
parkering i Ljungskile söndagar 10.30
och kör tillbaka dit efter gudstjänsten. 
Om du inte kan komma till bussen, ring
exp senast fredag 12.00, 0522-999 70.

Stort behov av chaufförer på söndagarna! 
Nu när Ljungs kyrka är stängd för renovering kommer vi 
att ha mässor i Grinneröd, Forshälla respektive Resteröd 
och vill kunna erbjuda kyrkskjuts till aktuell kyrka.

Uppdraget innebär att du kör församlingens minibuss från 
Hemgården 10.30 på söndagen till kyrkan och sedan åter 
till Hemgården. 

Vill du anmäla ditt intresse, kanske bara prova på en gång, 
eller har frågor, kontakta expeditionen, 0522-999 70 
eller 0522-999 87.

Ljungs kyrka är stängd för inre renovering under 
större delen av 2023, därav inga gudstjänster där.

Swisha gärna en gåva till 900 12 23

* 100 kr räcker till utbildning för en jordbrukare i Etiopien. Utbildningen ger kunskap 
om klimatanpassat växelbruk, trädplantering och vattenbevarande jordbruksmetoder.
* 100 kr räcker till fröer för en familj i Sydsudan. Fröerna ger naturligt tåliga grödor 
som står emot nyckfullt väder och ger mat på bordet.
* 110 kr räcker till en ”matkasse” för en familj i Filippinerna innehållande ris, 
sardiner, köttfärs, socker, mjölk, nudlar, diskmedel och tvål.
* 150 kr ger 24 barn näringsersättning som räddar liv vid undernäring.

 

SOMMARJOBB!SOMMARJOBB!
Är du intresserad av trädgårdsarbete? 
Vill du jobba med oss på kyrkogården? 
Gå in på vår hemsida och läs mer:  
svenskakyrkan.se/ljungskile

GUDSTJÄNST OCH SOPPLUNCH
Tis 7 och 21 feb 12.00 i Forshälla kyrka

STICKCAFÉ I GRINNERÖD
Mån  6 feb 11.00-13.00
Plats: ring Margareta Johnsson för info,
070-207 86 48

TORSDAGSSOPPAN I HEMGÅRDEN
Tor 2 och 16 feb 
11.45 middagsbön
12.00 sopplunch

MIDDAGSMÄSSA & VÅFFELCAFÉ
Tis 28 feb 12.00 i Resteröds kyrka och 
församlingshem

STICKA & SKICKA
i Hemgårdens ”bibliotek” direkt efter torsdagssoppan, 
där vi samlas och stickar sköna plagg till behövande.
Tor 2 och 16 feb 13.00

FASTEINSAMLINGEN 
2023
Temat för ACT Svenska kyrkans 
Fasteaktion 2023 är: 
”Dela lika under samma himmel”. 
Den sträcker sig från Fastlags-
söndagen 19 februari till 
Palmsöndagen 2 april. 


