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TEMA KYRKLIGA
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ARETS FYRATIDNINGAR kommer att ha det
gemensamma temat “Kyrkliga hand-
lingar” men vad ar da kyrkliga hand-
lingar for ndgot och varfor star det vig-
sel istéllet for brollop i rubriken? Lis
girna vidare sd skall vi forsoka att
bena ut begreppen!

KYRKLIGA HANDLINGAR dr ett samlings-
namn for dop, konfirmation, vigsel och
begravning.

FR DET NAGON BETYDANDE SKILLNAD mellan
begreppen vigsel och brollop? En vigsel
ar den ceremoni da ett juridiskt giltigt
aktenskap ingas. Vigseln kan vara kyrk-
lig eller borgerlig. Brollopet ar vigseln
och den tillhorande festen. Ofta anvinds
orden som synonymer till varandra.

VAD SKONT, nu har vi rett ut eventuell
begreppsforvirring och kan dgna oss
helhjirtat at vigsel - eller brollop!

VI MARIESTADS FORSAMLING vet av erfaren-
het att manga viljer att gifta sig pd som-
maren och dirfor ger vi er som gar i sa-
dana tankar lite extra information och
bra-att-ha-tips om saker som kan under-
litta att ha koll pa. For visst ar det mycket
som skall bestimmas och ordnas med
infor den stora dagen? Det enda vi egent-
ligen inte rader Gver dr vidret men kom
ihag att det gar lika bra att siga ja till var-
andra 1 sregn som i strilande sol. For-
viantningarna om vackra brollopsfoton
pé kyrkbacken kanske gér om intet men
improvisation i skydd fran regnet kan ge
minst lika fina bilder - om inte bittre och
det blir garanterat ett minne for livet!

Lis gdrna mer pa temasidorna 4-5 dar vi
hoppas kunna dela med oss av var kun-
skap! Har ni inte bokat er vigsel dn?
Vilkomna att
hora av er till
0oss!

Hilsningar ,
fran CJ,?M?Z/

Kommunikatoér +
i Mariestads
forsamling.

| HUVUDET PA EN PRAST...

com tycher it irlek Gir oterat!

Av och till frdgar manniskor mig i samband med begravning:
“Ar det inte svart att jobba med sorg och déd och saknad?” Da
svarar jag nagot liknande detta: "Visst kan det vara svart, men
det kanns som ett viktigt arbete och dessutom gor jag mycket
annat ocksa, som dop till exempel, och vigslar!”

SA AR DET JU, om jag bara skulle arbeta med begravningar skulle det
kanske vara tungt, men om man leder en begravning i veckan finns
det tid till mycket annat ocksé. Och visst kan vigslar ocksa vara "job-
biga”! Det kan vara mycket jobb med en vigsel, for nir dagen dntligen
ar dér ska allt ga som smort och glddjen vara i topp! Darfor tycker jag
att det ar viktigt att de som gifter sig 4r nagorlunda lugna nér de star
i vapenhuset och ska gé in. Lite spind far man girna vara, det ar ju
inte varje dag man gifter sig! Men om man &r f6r nervos och stressad
ar risken att man inte minns det som hinde och det dr inte meningen
forstas. Det dr viktigt att man har 6vat, helst i kyrkan, och att man inte
behover oroa sig for att man inte ska komma ihag precis vad man ska
sdga. Pristen kan sidga fore om man vill.

HAR HAR JAG NAGRA TIPS SOM KAN HJALPA NERV(SA BRUDPAR:

« Gd inte i takt till musiken, det kan bli véldigt konstigt. Gd i er egen
takt, som kénns bra.

« Titta er garna omkring och se vem som sitter var. Det dr lugnande
att veta att mormor sitter dar och farbror Per sitter dir men titta gir-
na at samma hall, det ser helt enkelt battre ut pa korten.

» Det &r viktigt att komma ihdg att det inte dr en pjis som spelas upp
ddr ni tva har huvudrollen, det dr en gudstjanst ddr man lovar varan-
dra allvarliga saker och dir man firar tva ménniskors kirlek till var-
andra, offentligt! Visst ger vigslar hopp till alla som sitter i kyrkan!
Tva minniskor som vill bygga sitt gemensamma liv pa kérleken till
varandra, som lovar varandra att vara dir, i morka och ljusa dagar.
Det tycker jag &r stort och hoppingivande. Det finns sa mycket god
vilja ddr och da i kyrkan och den smittar pa ndgot sitt av sig till alla
som ir med. Aven om vi ménniskor ibland misslyckas med det vi vill
astadkomma, sa ar det nu i alla fall tva som vill ha kirlek till varandra
som plattform for ett framtida liv med Gud som vilsignar deras dk-
tenskap. Sjalvklart kan det vara en man och kvinna, tva kvinnor eller
tvad mén som vill detta. Som tur 4r si dr detta en mojlighet for alla i
Svenska kyrkan!

JAG MASTE SAGA ATT DE VIGSLAR SOM JAG TYCKTE KANDES FINAST, var de som var
ritt sa enkla. Man behover inte krangla till det sa mycket och ligga
hur mycket pengar som helst pa ett brollop. Festen — om man har en
— kostar tillrackligt, men sjdlva vigseln i kyrkan behover inte kosta sa
mycket. Man behé6ver inte extra utsmyckning i kyrkan, kyrkorna ar
sd fina redan som de 4r! Man behover inte ha nagot extremt dyrt pa
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sig, och det behover inte gisterna heller. Enorma buketter 4r svarare
att hantera 4n en lite mindre. Ringarna behover inte vara juvelprydda,
en enkel ring riacker. Négra foton vill man forstas ha men att ha en
fotograf som tar tusen bilder i olika format blir ganska dyrt och det 4r
inte sikert att man blir lyckligare av dem. Man kanske har en syster
som &r ratt sa bra pa att ta kort? Men man gor som man vill och som
man har rad med. Det fina ar stimningen, glidjen, kirleken, musiken,
forvantningarnal

EN VANLIG FRAGESTALLNING &r om bruden ska g in med sin pappa eller
brudgummen med sin mamma. Det tycker inte jag. Vigseln har inte
mycket med forildrarna att gora, utan det dr tva myndiga ménniskor
som bestammer sig for att leva sitt liv i en tit gemenskap pa kirlekens
grund. Det dr en gammal sed i Sverige att paret gér in i kyrkan till-
sammans. Det dr deras vigsel. Om man 4nda vill ge féradlarna en ex-
tra viktig position, s kan man gora det pa manga andra sitt, kanske
genom att ta ett extra fint kort med sin mamma, lata sin pappa sitta
bredvid bruden pa festen och sa vidare. Den engelska och amerikan-
ska seden vi matas med i filmer, dir bruden gér in med sin far, gar
tillbaka pa det gamla tankesittet att en kvinna inte 4r sin egen, inte
myndig, utan forst sin fars dotter, som nu 6verlamnas till en man. Nu
kan man hévda att man inte tinker sa men man vill nda ga in "som
pé film” och visst kan man det men den sista biten i koret ska man

hela vigen fran porten till altarringen under orgelmusik.

VILL MAN HA EN RATT $A STOR LOKAL véljer man Domkyrkan. Vill man ha det
lite mindre men mysigt valjer man Leksbergs kyrka. Bor man pa Torso
kan man vilja Torso kyrka, vill man ha ett bréllop i Guds sommarstuga
med mycket ljus stralande in, ja da dr Fagelo kapell basta stéllet. Ocksa i
Marieholmskyrkan har jag haft fina vigslar. Visst kan man ha vigseln
utombhus, fast da blir det mycket att ordna med. Vad gor vi nér det reg-
nar? Hur gér man med musiken? Hur blir det med ljudet — kommer folk
att kunna hora? Jag tycker det dr klart bast och enklast f6r brudparet att
ha vigseln i kyrkan for dér finns allt, musik, Jjudanldggning, tak dver
huvudet, psalmbdcker. Och sedan fortsitter man brollopet utomhus om
det dr fint vider, kanske tar man kort ute i det grona.

JA, ENVIGSEL &r nagot mycket fint
att vara med om och vi i kyrkan
hjalper gérna till sé att det blir en
oforglomlig dag!

STORST AV ALLT AR KARLEKEN!

Plerm-Fone Cere

Willem-Jan Fens, kyrkoherde

Ar du inte medlem i Svenska kyrkan? Det &r l4tt att andra pé!
Kontakta oss for intradesblanketter. Tel. 0501-39 05 00
Mail: mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/mariestad/medlem-i-svenska-kyrkan
Skanna QR-koden sd hamnar du rdtt pd en géng!

instagram.com/ mariestads.forsamling@
@ svenskakyrkanmariestad svenskakyrkan.se

facebook.com/

msdforsamling
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ETT VALSIGNAT BROLLOP

Att gifta sig borgerligt eller kyrkligt
har samma virde infor lagen men en
kyrklig vigsel bestar av en gudstjanst
med manga symboler. I Guds och alla
vittnens nirvaro lovar ni varandra att
varda kirleken och sta vid varandras
sida livet ut. Tillsammans ber vi Gud
att vilsigna ert dktenskap och finnas
med i bade glidje och sorg.

Alla dr vilkomna att fira sitt brollop i
Svenska kyrkan men minst en av er
behover vara eller bli medlem i Sven-
ska kyrkan. Det dr inget hinder om
den andra tillhor en annan kyrka eller
religion.

NI KAN VALJA KYRKA

Ni har kanske funderat 6ver i vilken
kyrka eller pa vilken plats ni vill gifta
er. Kontakta férsamlingsexpeditionen

4

I

Planerar ni er vigsel?

Da har ni en dag framfér er som ger minnen for livet!
Har informerar vi om vad som kan vara bra att veta och tanka pa.

i den forsamling dér ni vill gifta er sa
far ni hjilp att boka vigseln. Ni kan
dven ha vigseln i en annan férsamling
an ddr ni bor. Om ni har 6nskemal om
annan vigselplats dn i en kyrka sa kan
ni fraga om det vid bokningen.

HINDERSPROVNING

I god tid fore vigseln behover ni be-
stilla ett intyg om hindersprovning
fran Skatteverket. Intyget giller i fyra
ménader. Syftet med intyget ar att
kontrollera att det inte finns nigra
hinder for er att gifta er, till exempel
att ndgon av er dr under 18 ar.

VIGSELSAMTAL

Infor vigseln kommer ni att ha ett vigsel-
samtal tillsammans med pristen. Un-
der samtalet planerar ni vigseln: vilka
texter som ska lidsas, hur l6ftena ska
lata, vem som gor vad och nir? For
pristen blir samtalet dessutom ett sitt
att lira kdnna er och en bra grund for
hens vigseltal till er.

Samtalet kan ni ha i kyrkan eller hem-
ma hos er. Om ni viljer att ha det hem-
ma, kan ni sedan ha ett moéte i kyrkan.
D4 gér ni igenom ceremonin pa plats
for att ni ska kdnna er bekvima
under vigseln.

SATT ER PERSONLIGA PRAGEL PA VIGSELN
Mainga par sitter sin egen prigel pa
vigseln genom att vara med och vilja
psalmer, musik och texter.

ETIKETT | KYRKAN

Brollopsdagen 4r en av de viktigaste
dagarna i brudparets liv och kommer
att bli ett minne for livet for bade dem
och gisterna. Lite etikett kan vara bra
att kdnna till for allas trevnad.

¥ Brudparets onskemdl

Som gist dr du dér for att dela brudpa-
rets gliadje och vara delaktig i guds-
tjinsten. Du medverkar till den goda
andan i en glad och hogtidlig guds-
tjdnst. Tank pa att ta hansyn till brud-
parets dnskemal.

& Var uteigod tid

Gisterna ska anldnda till kyrkan i god
tid. Minst tio minuter fore utsatt tid
bor man inta sina platser i vintan pa
brudparets intdg. Lat stunden vara
hogtidlig.

@ Placering
Ibland kan de frimsta bankraderna
vara reserverade for brudparets

nirmaste familj och slikt men det
finns ingen regel som siger att det all-
tid maste vara sd. Sedan tidigare har
det varit vanligt att brudens familj och
vinner sitter pa védnstra sidan mitt-
gangen och brudgummens pé den ho-
gra. Ibland vill brudparet fortfarande
ha det s& men det finns inga masten.
Maénga brudpar utser virdar/kyrko-
marskalkar till vigseln som delar ut
vigselprogram och kan hjilpa till

med placeringen.

& Fotografering i kyrkan

Om brudparet inte vill att fotografe-
ring ska ske under gudstjansten dr det
bra att lata gisterna veta det. Antingen
kan man skriva det i programbladet
eller lata prasten ndmna det nar gis-
terna hilsas vilkomna till kyrkan inn-
an brudparet tdgar in. Mobiltelefoner
ska naturligtvis vara avstingda

i kyrkan.

BROLLOPET RYMMER MANGA SYMBOLER

Vid livets stora férandringar anvinder
vi ofta riter och symboler. De har en
kanslomassig funktion och de hjilper
oss att limna det gamla och klivainidet
nya. Vigseln rymmer ockséd riter och
symboler. En del symboler kan kidnnas
otidsenliga men manga héller dnda fast
vid dem. Det enda ni egentligen beho-
ver tdnka pd dr att ha en ring, eftersom
den har en roll i vigselgudstjinsten.

RINGEN

Vigselringen, eller ringarna, ir en slu-
ten cirkel och det dr en urgammal
symbol for evighet och eviga férbund.

Présten ber en bon 6ver ringarna och
brudparet haller gemensamt i dem medan
de uttalar sina l6ften till varandra.
Ringarna kan vara av vilket material
som helst.

BRUDKLANNINGEN

Den vita brudkldanningen slog igenom
pa bred front i borjan av 1900-talet
och symboliserade oskulden. Dessfor-
innan bar bruden oftast en svart klan-
ning som &dven fungerade vid andra
hogtider. Vilka klader ni vill bara
bestimmer ni sjilva.

BRUDKRONA

Mariestads forsamling har brudkro-
nor som brudpar kan lana. Det gér att
titta pd dem i montern i Domkyrkan.

Traditionen att biara brudkrona gar
tillbaka till medeltiden. Den var en
symbol for jungfru Maria, bidde som
Himmelsdrottning och beskyddare for
alla kvinnor.

BRUDSLOJA
Brudslojan var tidigare en symbol for
brudens oskuld.

BRUDPARET GAR IN TILLSAMMANS
Traditionen att brudens far 6verlim-
nar bruden till brudgummen &r inte
svensk frdn borjan utan kommer till
oss fran andra linder, dir det dr van-
ligt. I svensk tradition gir brudparet
gemensamt fram till altaret for att visa
pa deras gemensamma beslut.

RISKORN, SAPBUBBLOR, BLOMBLAD, KONFETTI
I slutet av 1800-talet infordes seden att
kasta ris eller sddeskorn 6ver brudpa-
ret for att bringa fruktsamhet och ri-
kedom till paret. Det finns en seglivad
myt om att sméafaglar dor av att picka i
sig riskornen. Detta ir inte sant och
har avfardats av flera experter. Faglar-
nas matsméiltning gor att de latt kan
smilta riskorn som de eventuellt éter.

Sapbubblor kan vara vackert, men kan
skada viggar och inventarier om de
hamnar inne i kyrkan. Blomblad och
fargade papperskonfetti kan kladda
fast under skor och sedan forstora
mattor. Hor dig for med din kyrka for
att veta vad som giller just dér.

FRAGOR OCH SVAR OM VIGSEL

¥ Kostar det pengar att gifta sig i
Svenska kyrkan?

Det kostar inget att gifta sig i Svenska
kyrkan i Sverige men om ni har sir-
skilda 6nskemal som medfor extra

kostnader for forsamlingen far ni
komma 6verens om dem med pristen
och sjdlva bekosta dem.

¥ Kan vigseln vara pd ett annat
sprak dn svenska?

Om svenska inte dr det sjdlvklara
spraket for er vigsel, kan ni vilja ett
annat sprak. Men det finns ett inslag i
vigseln som kallas “tillkdnnagivan-
det”. Det kan jamstillas med nir en
myndighet eller en domstol fattar ett
beslut. Enligt lagen ska sadana beslut
alltid uttalas pa svenska, dven om de
kan kompletteras med ett uttalande
ocksa pa ett annat sprak.

¥ Kan man fa en kyrklig vilsignelse
om man redan har gift sig borgerligt?
Om ni redan har vigts borgerligt eller
i en annan kyrka, kanske i ett annat
land, kan ni fa en kyrklig vilsignelse.
Ceremonin dr vildigt lik vigselguds-
tjansten, men den har ingen betydelse
ilagens mening.

VALKOMNA ATT HORA AV ER!

Skall vigseln ske i Mariestads forsam-
ling sd bokas en tid i ndgon av vara fem
kyrkor: Domkyrkan, Leksbergs kyrka
eller Marieholmskyrkan i Mariestad,
samt Tors6 kyrka och Fagel kapell
pa Torso.

Hor av er till oss sa hjilper vi er!
mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se
Tel. 0501-39 05 00.

VIGSEL ELLER BROLLOP?

Ar det nagon betydande skillnad
mellan begreppen vigsel och bréllop?

Vigseln ar den ceremoni da ett
juridiskt giltigt aktenskap ingas.
Vigseln kan vara kyrklig eller borgerlig.

Brollopet &r vigseln och den tillho-
rande festen. Ofta anvands orden som

synonymer till varandra.

KYRKLIGA HANDLINGAR

Vigsel &r en kyrklig handling men
vad innebar det?

Kyrkliga handlingar &r ett samlings-
namn for dop, konfirmation, vigsel och
begravning.
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En sommardag 2021 klev Anna Wallqvist in har pd Mariestads forsamling for att gora
sin praktik innan hon boérjade den ganska langa vagen for att bli diakon. Hon blev omtyckt
direkt och det var manga som kande att just henne vill vi ha som arbetskamrat. Oférutsedda
handelser pa arbetsplatsen gjorde att det helt plotsligt fanns en mojlighet till just detta och i
slutet av sommaren 2022 bérjade Anna som diakoniassistent i férsamlingen.

Vi sager valkommen och hoppas att du skall trivas hos oss!

ANNA AR SJUKSKOTERSKAN som efter manga
ar inom VGR (Vistra Gotalandsregionen)
nu, som hon sjilv uttrycker det, "tar tag
i taktpinnen over sitt yrkesverksamma
liv”. - Jag har blivit varse att mina yr-
keserfarenheter fran VGR ér virdefulla
dven i andra sammanhang och tror att de
spelade en viss roll nir jag blev antagen
som diakonkandidat inom Svenska kyr-
kan, dér jag nu utbildar mig pa halvfart
till diakon.

HON AR EN HOGPRESTERANDE PERSON med
mycket energi, engagemang och manga
jarn i elden. Forutom studierna och job-
bet hir i forsamlingen som diakonias-
sistent sa har hon inte helt slippt sitt
uppdrag inom VGR eftersom hon tycker
att det ir lite for roligt och lite for intres-
sant. Samtidigt papekar hon att det alltid
maste finnas sans och balans mellan alla
saker man gor och engagerar sigi. — Med
en sjilvgidende man och tva vuxna barn
sd har jag det oforskiamt bra och kan
dgna mig at yrkesliv och studerande pa
ett helt annat sitt nu 4n nir barnen var
sma. Dessutom é&r ju det hir med att bli
diakon nagot jag verkligen vill, sd allt
pluggande hamnar pé pluskontot!

HUR HAR DA Annas tidigare yrkesliv sett
ut? - Foga anade jag i borjan av 90-talet,
nir drommen var att bli barnsjuk-
skoterska, att jag 30 ar senare skulle
arbeta som verksamhetsutvecklare pa
Koncernstab digitalisering inom VGR.
Forutom nagra ar som sjukskoterska
har jag hunnit med att vara supportspe-
cialist inom IT-supporten, teamledare,
processarkitekt och verksamhetsut-
vecklare med olika uppdrag, dven detta
inom VGR.

JA, SOM NI SER sé &r det en diger merit-
lista men for mycket arbete kan ocksa
leda till stress och utbrindhet, vilket det
gjorde for Anna. - Livet pagar hiar och
nu, det gar inte i repris. En klyscha kan
tyckas men jag har fatt kinna pé hur det
kan vara att springa fortare och fortare
utan att reflektera, i mitt fall for att jag
tyckte mitt arbete som processarkitekt
var sd roligt att jag jobbade slut pd mina
batterier och hamnade i en utmattning,.
Nu kan jag se tillbaka med tacksamhet
pé den perioden. Den fick mig att inse
att det finns en styrka i att be om hjilp
och forsta att man ibland behéver siga
nej, vara snill mot sig sjilv och tillata
sig att inte alltid vara pa topp. Att, som

jag tidigare ndmnde, sjilv ta taktpin-
nen Over sitt liv och gora aktiva val tror
jag dr nyckeln till ett hallbart arbetsliv.
Magkénslan leder oss ofta ritt. For det
dr bara vi sjilva som vet hur vi kdnner
och tinker och kan ta ansvar for de val
vi gor.

ANNATAR TILLFALLET | AKT 1 och med denna
intervju att ge nagra goda rad och tan-
kevinklar som kan vara bra att ha i bak-
huvudet om man kinner att livet haller
pa att gd 6ver styr och man vill och be-
hover gora en forandring for att fa allt
pa ritt kol igen.

Gl6m inte bort att:
+ Be om hjilp dr att visa styrka.

+ Det ér aldrig forsent att tinka om och
tanka nytt.

« Tavara pd livets mojligheter genom att
sjalv ta tag i taktpinnen, det dr du vird!

MEN HUR KOMMER MAN DA PA att géra ett si
tvirt kast i livet och helt byta bana?

- I samband med min utmattning fré-
gade jag mig sjalv: Nar var jag Anna
senast? Jag fick verkligen tinka till och
insdg att det var langt innan jag ham-
nade i karridrens ekorrhjul. Svaret var
helt plotsligt glasklart: Jag var Anna da
jag hade ett engagemang i Svenska kyr-
kan och jag bestimde mig for att knyta
an till det igen och pé den vigen dr det.
Jag hittade energi och glidje genom att
sjunga i en kyrkokor dir jag ocksa fick
stottning och uppmuntran i att starta
min resa mot att bli diakon.

ANNA AR URSPRUNGLIGEN fran Holmes-
tad utanfér Gotene men bor numera
i Skovde. Hur ar det da att inte jobba
i sin egen hemférsamling? - Jag tycker
faktiskt att det dr ritt sa skont! P4 mina
resor till och fran jobbet hinner jag "sla
pé och av” som jag brukar uttrycka det.
Jag forbereder mig och tinker igenom
dagens uppgifter i bilen till jobbet och
sedan har jag en mojlighet att varva
ner och reflektera nir jag kor hem. Jag
tycker om den stora variationen i arbe-
tet som diakoniassistent och att dagarna
inte alltid blir som planerat. Mangfal-
den i moten, arbetsuppgifter, kollegor
och forsamlingsarbetet gor att ingen
dag blir den andra lik. Det hinder all-
tid nagot ofdrutsett, som till exempel
ndr du och jag inte kunde starta den
hir intervjun pa utsatt tid pa grund av

tekniska problem och att ovintad och
oplanerad hjilp kom. Men det I6ste sig
och blev bra dnda, det ir kittlande att
inte veta vad som vintar bakom hornet!

SOM NI SAKERT REDAN HAR MARKT si har
Anna litt att fordjupa sig i saker och
projekt som hon finner intressanta men
finns det ndgot sdrskilt som hon verkli-
gen brinner for? - For mig dr kdnslan av
sammanhang viktig (forkortas KASAM).
Dels att manniskor far kinna sig som en
del i ett sammanhang, dels att samman-
hanget verkligen ger nagot for

de som befinner sig i det. Det ar just
detta som gjorde att jag valde att enga-
gera mig i Svenska kyrkans virld igen,
hir finns just de sammanhangen som
jag tycker dr sa virdefulla!

NU STAR SNART Stilla veckan och Pasken
for dorren och for Anna idr det en tid
av vila, reflektion och eftertanke infor
livet, glddjen, sorgen och ateruppstin-
delsen. Hon uppmanar till att gdrna ga i
kyrkan. - Min erfarenhet r att budska-
petikyrkan under den hir tiden hjélper
oss att stanna upp och fundera lite extra
over livet.

TILLSISTVILLVI GARNA VETA om Anna har na-
gon dold talang som kan vara bra att ta
till om det kniper. - Jag vet inte om det
ar en dold eller om den &r sérskilt an-
vindbar men jag gillar att hobbygjuta
i betong! Jag fick en betongblandare i
present av min man, ndgot som verkli-
gen forvanade hans arbetskamrater for
det hor kanske inte till vanligheterna
att man ger det till sin fru men jag ville
verkligen ha en sddan. Min pappa drev
en bygghandel sé jag dr sd att sdga upp-
vixt med hammare och spik i handen
och dr ritt hindig niar det behovs, om
jag far sdga det sjalv.

FORSAMLINGSBLADET TACKAR s& mycket for
att Anna tog sig tid att géra denna inter-
vju och hoppas att hon, kanske med sin
erfarenhet av hammare och spik, lyckas
att snickra ihop sin pagéende utbild-
ning och sin jobbvardag hir hos oss i
férsamlingen.

ATT UTBILDA SIG TILL DIAKON

Har du tankar pa att bli diakon?
Stiftsdiakon Géran Ohlsson svarar
garna pa dina fragor!

Kontaktuppgifter:
Tel. 0511 - 262 20
goran.ohlsson@svenskakyrkan.se
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IDEELLT MEDARBETARSKAP

Tillsammans bygger vi var forsamling.

Vi behover dig!

Att arbeta ideellt i Svenska kyrkan innebar
en mejlighet att awvanda sina resurser i et+

VV\@vnivm@sﬁAlH savmvmwqu oth att vara del i

en gemenskap.

Vill dun vara wed och gsra skillnad for andra
maniskor? Valkommen att hira av dig till oss!
Kontaktinformation finns nedan.

Solveig Bickman, diakon,
tel. 0501-39 05 08
solveig.backman@svenskakyrkan.se

Carina Bjorklund, diakon,
tel. 0501-39 05 07
carina.bjorklund@svenskakyrkan.se

och las wmer!

Luka Vestergaard, prist,
tel. 0501-39 05 03
luka.vestergaard@svenskakyrkan.se

Ulrika Keidser Flygare, férsamlings-
pedagog, tel. 0501-39 05 31
ulrika keidserflygare@svenskakyrkan.se

VANTJANSTGRUPPEN
| FORSAMLINGEN

och las werl

Vi besoker dig som ar ensam. Bestken kan ske i ditt hem eller pd
dldreboendet. Det finns ménga som skulle gladjas dver att & besok.

Att fd sdllskap pd promenaden kan betyda mycket!
N YT

| VAR VERKSAMHET VANTJANSTEN erbjuder
vi en pratstund for ensamma. Vi traf-
fas regelbundet och har trevligt, till ex-
empel genom att umgas, prata eller ga en
promenad tillsammans.

KANNER DU DIG ENSAM?

Om du kidnner dig ensam och vill att
vi besoker dig kan du kontakta oss pa
Vintjansten. Vi finns hir for dig. En
av vara engagerade ideella medarbe-
tare besoker dig i ditt hem eller pa ditt
dldreboende. Tillsammans planerar
ni vad ni vill gora (t.ex. fika, sitta och
prata, ta en promenad, ldsa tidningen
tillsammans) och hur ofta ni vill triffas.
Du triffar alltid samma person sa att ni
far chans att ldra kinna varandra.

KONTAKT:
Diakon Solveig Backman 0501- 39 05 08

BLI IDEELL MEDARBETARE
| VANTJANSTGRUPPEN

Ar du intresserad av manniskor och vill
hjélpa till att lysa upp nagons vardag?
Som ideell medarbetare i Vantjansten
bidrar du med din tid, dig sjélv och din
livserfarenhet. Vi férséker matcha ideella
medarbetare och mottagare baserat
pa intressen och erfarenheter.

Det &r alltid den som vill ha besok som
forst tar kontakt med oss, antingen
sjalv eller via anhérig, personal pa aldre-
boende eller via annan kontakt. Du gér
ett forsta besok med diakonen och till-
sammans bestdmmer ni hur ofta ni vill
ses och vad ni vill gora. Du besoker all-
tid samma person sa att ni har mojlig-
het att lara kénna varandra.

Du arbetar under tystnadslofte. Som
ideell medarbetare far du en kort utbild-
ning samt uppfoljande stod av diakonen.

VID FRAGOR:

Kontakta Solveig Backman

Tel. 0501 - 39 05 08
solveig.backman@svenskakyrkan.se

e e
INTAGNAS ROSTER

Skanna och lds mer om NAV -

_ Namuden for Andlig Vérd inom
" Kriminalvarden. Kanske dr

bessksgruppen ndgot for dig?

Besoksgruppen Ventilen fortsatter sitt arbete med att bestka haktet och anstalterna Johannesberg
och Rédjan. Tidigare har vi mestadels skrivit om bestkarnas erfarenhet. Nu ar det dags att beratta lite
om vad de intagna som tréaffar besékarna tycker.

MANGA AV 0SS MANNISKOR r lite avvak-
tande nir vi ska triffa nya personer.
Vad ska man prata om? Detsamma gil-
ler de forsta gangerna som intagna
triffar besoksgruppen men det drojer
inte ldnge innan samtalet 4r i full gang.
Vi pratar om allt mellan himmel och
jord. Vi skrattar och fikar tillsammans.

PA HAKTET har de flesta intagna restrik-
tioner den forsta tiden. De har inte
mojlighet att ldsa tidningar, triffa an-
dra intagna eller ha kontakt med sina
anhoriga, utan att polisen dr med. Alla
brev till eller fran den hiktade ldses av
aklagaren.

EN INTAGEN PA HAKTET som suttit linge
med restriktioner uppskattar att fa
prata med besdkarna. De flesta sitter i
sina rum 23 tim./dygn. Den hiktade
namner vikten av att byta rum f6r en
timme. Det blir ett avbrott frin isole-
ring och alla enformiga dagar.

- Jag dr tacksam att nagon kan tidnka
sig att offra tid pa en som sitter i hikte,
sdger en hiktad som triffat besokarna.

— Ni forstar inte hur mycket ni betyder
for mig.

— Skont att fa prata och att nagon har
tid att lyssna.

— Det hir var bra, hur ofta dr ni hir?

— Nu har jag inte graten i halsen ldngre,
sa skont det var, sa en intagen som just
kommit till hiktet.

RODJAN AR EN OPPEN ANSTALT, sa de intagna
kan komma och gi som de vill till det
rum vi sitter i. Ibland dr vi ménga och
ibland bara néagra fa. D& kan samtalet
ibland bli djupare och den intagne be-
rittar mer om sig sjilv och funderingar
pé hur det ska bli efter muck. Efter ett
tag kommer det in nagra nya som varit
och jobbat i ladugarden. D4 kan det bli
prat om mjolkning eller kalvning. Nag-
ra av vara besokare har sjilva erfaren-
het av lantbruk.

— Man kénner sig for en stund som en
vanlig minniska, siger en intagen pa

Rodjan. Forsta gangen ville jag inte
vara med, trodde att ni skulle fraga ut
oss. Nu ser jag fram emot att ni kom-
mer hit.

Foto: Gustaf He//silgg//l«)rl
]

/\/ljlkning eller kalning kan bli ett §
gemensamt samtalsémne.

JOHANNESBERG AR EN SLUTEN ANSTALT och
dér kan de intagna inte komma och ga
som de vill till oss. De kommer ner fran
en vaning i taget och tréffar besdkarna
ica en timme. Manga tycker att det dr
skont att komma ifran viningen ett tag
och triffa andra minniskor som inte
jobbar pd anstalten. Ibland sitter viien
stor grupp, ibland i smagrupper.

DE INTAGNA UPPSKATTAR att vi aterkom-
mer. Det fascinerar att vi vill komma
och inte far nagot betalt, utan att vi gor
det for att vi vill, sédger en av besokarna.

EN ANNAN BESOKARE var lite tveksam i
borjan om hon gjorde nan nytta men
en intagen tyckte att hon var lik hans
mormor och pratar lika "konstigt”, det
vill siga samma dialekt. Han blev rord
och da forstod hon att det handlar om
att motas som medminniskor.

DET HAR AR négra citat/roster fran in-
tagna pa Johannesberg.

— Det ir beundransvirt att ni vill be-
soka sddana som oss.

— Det &r s& uppskattat att ni kommer,
ska ni veta.

— Ni fyller en viktig funktion for oss.

— Nir kommer ni nésta gdng? Jag maste
skriva upp mig direkt s jag inte missar det.
— Det kidnns som vi kan prata om allt
med er i besoksgruppen.

— Det var lange sen jag skrattade sa hir
mycket!

— Ar ni hir utan betalning?!
A, wow alltsa, det ir respekt!



SWISH FOR AWISH

Insamling till den lokala diakonifonden i férsamlingen

Genom Swish for a Wish skidnker du ett bidrag nér du swishar till var lokala dia-
konifond i forsamlingen. Skdnkta medel gor stor skillnad f6r behdvande barnfa-
miljer och ensamstidende inom Mariestads férsamlings upptagningsomrade, nir
pengarna ibland inte ens ricker till det mest nédvindiga. Kampanjen &r igdng un-
der hela éret eftersom hjilpbehovet ar stort. Tack for ditt bidrag!

£

or a Wish

{ ) swish’

GEMENSAMMA PROMENADER

FOlj med du ocksa!

VALKOMMEN pa fredagar k1. 14.00 till

huvudentrén pd Marieholmskyrkan. = = = =
Vi promenerar tillsammans. o ' = 'I-{ s

.. ) = .
TANK OM DET REGNAR? ) — " — i x
Ténk pd "klader efter vider”. Promena- == _ iy e o]
dens ldngd anpassas till viss del efter = :_'_ s % Z o

vidret och avslutas med gemensamt fika.

TERMINSDATUM:

Varens promenader haller pa fram till
den 16 juni. OBS! Fredagarna 7 april
och 19 maj har vi uppehall.

MER INFORMATION

Hor av dig till Ingela Johansson.

Tel. 0501-39 05 33, eller maila till:
ingela.johansson3@svenskakyrkan.se
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BEGREPPET DIAKONI

Diakoni ar ett kyrkligt begrepp som kan upplevas
lite abstrakt eller ogripbart fér den som inte ar sa
insatt. Vi ska férsoka reda ut begreppet lite grann
och férhoppningsvis goéra det mer forstaeligt.

Kalla: Svenska kyrkan intranat - Diakoni.
lllustrator: Pierre Eriksson.

FORHALLNINGSSATT

DIAKONI &r en del av kyrkans identitet och
uppdrag. Ibland siger en bild mer dn tusen
ord, och diakonins olika delar kan samman-
fattas i en diakonitriangel, se snett ovan till
hoger.

MITTEN AV TRIANGELN ger svaret pé frigan om
varfor vi ska bedriva diakoni, det ir sjilva
kdrnan i uppdraget kan man siga; nimligen
omsorgen om medmdnniskan och skapelsen.

Medmaénniskan ar du och jag, och med ska-
pelsen menas exempelvis naturen och miljon.

DIAKONITRIANGELNS TRE SIDOR beskriver hur

diakoni kan utovas, detta gor vi tillsammans:

* GENOM VARA FGRHALLNINGSSATT. Vi moter var-
andras blickar och ser varandra, vi visar var-
andra respekt som jamlikar- idag 4r det jag,
imorgon kanske du som behdver den med-
minskliga omsorgen, oavsett vad det giller.
Genom att bemota andra sdsom vi sjilva vill
bli bemotta kommer vi langt. I ett diakonalt
forhallningssitt ingdr ocksa att se vad som
ar langsiktigt hallbart och kunna sétta sunda
granser. En annan viktig aspekt &r att vi
ocksa har ett hallbart forhallningssitt till var
rika natur, hir kan vi exempelvis alla bidra
till att minska klimatavtrycken till komman-
de generationer.

+ GENOM VERKSAMHETER. Vi har som kyrka ett
uppdrag att vara med och skapa ett gott
samhille. Inom Mariestads forsamling for-
soker vi erbjuda en méngfald av verksamheter

inom ramen for det diakonala uppdraget.
Det handlar om exempelvis pilgrimsvand-
ringar, friskvardstraffar, hembesok, sing-
och andaktsstunder pa idldreboenden, vin-
tjanst, samtalsgrupper av olika slag, enskilda
samtal, meditation, qigong, fondansokningar
med mera! Vi vilkomnar varandra till ge-
menskapen i vara verksamheter och bjuder
gdrna in dig som kédnner dig ensam. Att kédn-
na att man finns med i ett ssmmanhang r en
viktig friskfaktor for oss manniskor!

- GENOM 0SS ALLA SOM UTOVAR DIAKONI. Inom den
kristna tron s& har hela férsamlingen, alltsd
du och jag, ett uppdrag att utéva diakoni.
Detta kan tyckas 6vermiktigt och svart men
vi kan alla bidra i det lilla utifran egen for-
maéga. En blick sdger ibland mer &n tusen
ord sigs det. Biade anstillda och férsam-
lingsbor delar uppdraget, medan diakonen
har specialistkompetens inom lite mer stra-
tegiska omraden som ocksa ér viktiga for att
forverkliga kyrkans diakonala uppdrag. Ut-
6ver dagliga verksamheter och forhéllnings-
sdtt dr det ibland ocksé viktigt att vara rost-
bérare for den eller de som inte méktar med
att sjilva gora sin rost hord. Uttrycket "en-
sam dr inte stark” dr ndgot vi alla kan ha med
oss i tanken, det ir fint att tinka att vi kan fa
vara medvandrare at varandra genom livets
utmaningar.

Tillsammans utgor dessa fyra delar diakoni —
Kyrkans omsorg om medmdnniskan och skapelsen!

FRISKVARDSTRAFFAR VAREN 2023

Tisdagar kl. 10.00-13.30 i Marieholmskyrkan

VARMT VALKOMMEN till véra Friskvérds-
triaffar. Traffarna ar som vanligt pa
tisdagar kl. 10.00-13.30 i Marieholms-
kyrkan.

UPPLAGGET AR ENLIGT FOLJANDE:
11.00 Program (se presentation nedan).

12.00 Vegetarisk lunch, pris: 50 kr.
Anmdlan senast fredagen innan pd tel:
0501-39 05 41.

18/4 Katrinefors utveckling och
framtid, Ingvar Soder.

25/4 Tord Martensson visar bilder och
berittar om Berlin.

2/5 Varsanger, Nova Cantica.

9/5 Tankens kraft — Din tid,
Christina Jonsson.

16/5 "Att viva ihop sammanhang”,
Anna Wallgvist, diakoniassistent,

13.00 Stretch & avslappningsovningar.
Mariestads férsamling.

PROGRAM

21/3 God hilsa for dldre, Anette Agblad,
kostekonom & hilsoinspirator.

23/5 Tord Martensson fortsitter att
beritta och visa bilder fran Tyskland.

) ) ) 30/5 Vér och sommarsanger, Systrarna
28/3 Anne Hultin berittar om konstterapi. Olsson, samt Lennart och Ingemar.
11/4 Vigen till forsamlingspedagog,

Ulrika Keidser Flygare.

JUBILARFEST DEN |7 NOVEMBER 2022

TP T

CAFE | PRASTGARDS-
TRADGARDENS
BRYGGHUS

bytt dag till onsdagar. Plats: Utanfor
Café Holmen. Tid: 10.00. Tank pa
“klader efter vider”. Terminsavslutning 31/5.

HAR DU FRAGOR?

Kontakta girna:

Ingela Johansson, diakoniassistent,
tel. 0501-39 05 33
ingela.johansson3@svenskakyrkan.se

DIGONG

Ett skont satt att
rora pa sig!

VARTERMINEN:

Vi vill uppmirksamma er pa att vi
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SPERD

SPERO - VERKSAMHETER SOM GER HOPP

Vi erbjuder samtal utifran olika behov och situationer i livet.

SPERD dr en del av Svenska kyrkan Ma-
riestad och vilkomnar alla frin 16 ar,
oavsett tro, kyrko- och religionstill-
horighet.

SAMTAL

Vill du ha nagon att prata med om din
situation i livet? Vi erbjuder stédsam-
tal, krissamtal, sjilavdrdssamtal och
existentiella samtal. Vi for inte journal
och samtalen dr avgiftsfria.

HGR AV DIG TILL NAGON AV 0SS OM DU
BEHOVER OCH VILL SAMTALA
Willem-Jan Fens, kyrkoherde,
tel. 0501 - 39 05 01

Erika Ogenholt, prist,
tel. 0501 - 39 05 02

Luka Vestergaard, prist,
tel. 0501 - 39 05 03

Olle Ohlsson, prist,
tel. 0501 - 39 05 04

Jenny Anshelm, prist,
tel. 0501 - 39 05 05 (Ater i tjinst
augusti 2023)

Lars Tivemo, prist,
tel. 0501 - 39 05 06

Carina Bjorklund, diakon,
tel. 0501 - 39 05 07

Solveig Bickman, diakon,
tel. 0501 - 39 05 08

Anna Wallgvist, diakoniassistent,
tel. 0501 - 39 0510

Malle Ambros, leg. psykoterapeut,
tel. 0501 - 39 05 70 (tisdagar-onsdagar
kl.11.00-12.00)

Anne Hultin, dipl. konstterapeut,
tel. 0501 - 39 05 71 (tisdagar-torsdagar
kl. 08.00-09.30)

Det gir ocksa att maila: mariestad.
samtal@svenskakyrkan.se

MEDITATION
ATT SITTASIG TILL STILLHET

Valkommen till en stunds still-
het, en majlighet att stanna upp
och bara vara tillsammans med
andra.

TISDAGAR KL. 18.00 i Domkyrkan. Vi har
introduktion for nya deltagare kl. 17.30
vid varje tillfille. Varterminen

slutar den 30/5.

FOR MER INFORMATION:

www.svenskakyrkan.se/
mariestad/meditation

Montani/Pixabay

PILGRIM

Valkommen att vara med
pa vara vandringar!

VECKOVANDRING

Mandagar kl. 10.00-11.30 fram till 29/5.
Ej 10/4, /5. Vi samlas utanfor Kyrkstugan,
som ligger i prastgardstridgarden, for en
kortare vandring i pilgrimsanda. Mojlig-
het till fika efterat i Brygghuset i prést-
gardstriadgarden.

Vi vandrar med heliga Birgittas bon:
Visa mig, Herre, din vig och gor mig villig
att vandra den. Vilkommen att vara med!

liy ohanr'ves'F‘Fand;en'/./k;m
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VITSIPPSVANDRING

Datum: Sondagen den 14/5.
Mer information finns pa
var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/
mariestad/pilgrim

STILLA DAG

En dag i tystnad

NAR OCH VAR

Lordag 1/4 kl. 09.00-17.00 i Kyrkstu-
gan, som ligger i prastgardstradgérden.
Under dagen kommer det bland annat att
finnas majlighet till Tikva och att prova pa
konstterapi. Vi avslutar dagen med en
andakt i Domkyrkan.

KOSTNAD: 100 kr. Frukost, lunch, fika ingar.
ANMALAN: Gérs pa 0501 - 39 05 00 vardagar
kl. 10.00-12.00. Sista anmélningsdag: 24/3.
OBS! Det finns endast ett begrinsat antal
platser.

e
Fog.G ustaf Hellsing/Ikon

HAR DU NAGON

GANG UNDRAT OVER...

..vad Kyrkogardsférvaltningen gor och vad vart uppdrag ar?

DET ENKLA SVARET ar att begravnings-
huvudmannen, i vart fall Mariestads
forsamling, ska tillhandahalla ett till-
rackligt antal gravplatser och andra
gravanlidggningar av allmint férekom-
mande skick, samt halla begravnings-
platsen i ordnat och virdigt skick.

VAD INNEBAR DA DETTA? Begravningsverk-
samheten dr ett uppdrag som Svenska
kyrkan fatt av staten. Vi har i detta
uppdrag en begravningslag och en be-
gravningsférordning att forhalla oss
till. I dessa finns det bland annat be-
skrivet vad begravningsverksamheten
ska gora och vilka skyldigheter och
réttigheter en gravrittsinnehavare har.

BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN ska till ex-
empel kostnadsfritt tillhandahalla en
lokal for ceremoni utan religidsa in-
slag. I Mariestad har vi Skogskapellet
som #r beldget pa Muggebovigen vid
Ostra begravningsplatsen. Vi ska dven
bereda gravplats till i férsta hand de
som vid dodsfallet var folkbokforda
inom forsamlingen. Gravplatserna ska
vara av allmint férekommande skick.
Det betyder att det ska finnas plats for
kistgravar, urngravar, minneslund,
askgravplats. Aven askgravlund bor
finnas. Dessa dr de skick som man idag
anser vara vanligt forekommande men
med detta sagt dr det inte sa att alla
dessa gravskick maste finnas pa alla
begravningsplatser. Minneslund finns
pa Ostra begravningsplatsen och Leks-
bergs kyrkogard. Askgravlund har vi

Gravar pa Ostra begravningsplatsen. .

TEXT MAGNUS HALLEN, KYRKOGARDSFORESTANDARE

pa Fagelo och Sodra begravningsplat-
sen. Askgravplatser har vi idag pa alla
begravningsplatser, utom Fagelo.

VAD AR DA "ORDNAT OCH VARDIGT SKICK"?
Skotselnivan bestdms lokalt i varje for-
samling och pastorat. | Mariestad har
vi valt en ganska hdg niv4, i alla fall
enligt oss sjilva. Vi forsoker alltid att
se till sa det dr vilskotta ytor hos oss.
Den enskilda gravplatsen &r gravrittsin-
nehavaren ansvarig for. Man kan vilja
att skota den sjélv eller 1ata nagon an-
nan gora det. Kyrkogardsforvaltningen i
Mariestad erbjuder, mot betalning, grav-
skotsel. Lids gédrna mer pa var hemsida.

TRANSPORTER &r ett delat ansvar. Be-
gravningsverksamheten star for kost-
nader inom vart forvaltningsomréde.
Ovriga transporter bekostas normalt
av dodsboet.

HAR DU FUNDERINGAR?

Du ir alltid vilkommen att hora av dig

eller besoka oss. Ménga fragor kan du

ocksa fa svar pa via hemsidan. Kyrko-

gardsforvaltningens expedition dr 6p-

pen for besok vardagar 9.30-13.00 och

efter Gverenskommelse.

« Tel: 0501-39 05 50

+ Det gar ocksa bra att maila oss pa:
mariestads.kgf@svenskakyrkan.se

« Besoksadress: Muggebovigen 39

« Besok gdrna var hemsida dar du kan
hitta svar pa méanga av dina fragor:

www.svenskakyrkan.se/mariestad/
kyrkogardsforvaltningen

VI SOKER
BRAVRATTS-
INNEHAVARE

Det finns gravar pa vara kyrko-
gardar som saknar gravratts-
innehavare.

VIHAR FUNNIT GRAVAR pé Leksbergs kyrko-
gird, Ostra begravningsplatsen samt
Torso kyrkogard dir inte aktuell grav-
rittsinnehavare finns noterad.

| ENLIGHET MED de administrativa rutiner
som finns for att leta ritt pa gravritts-
innehavare har forsamlingen satt upp
grona skyltar pa vissa gravplatser med
uppmaningen “Kontakta kyrkogards-
forvaltningens expedition” pa telefon:
0501 - 39 05 50

MED HANVISNING TILL begravningslagen vill
vi att sliktingar eller nirstdende till
nedanstdende gravar tar kontakt med
kyrkogardsforvaltningen for att vi skall
kunna uppdatera gravrittsinnehavet.

INOM ETT AR EFTER | DECEMBER 2022 behover
vi veta om det finns nagon anhorig som
kan tdnka sig att bli gravrittsinnehava-
re. Om inte nagon anmiler sig, kan
gravplatsen komma att betraktas som
aterlamnad till huvudmannen. Det kan
medf6ra att gravanordningen tas bort.

SIFFROR OCHTEXT i kolumnerna anger gra-

vens nummer samt de som &r gravsatta.
De berirda gravplatserna dr:

Leksbergs kyrkogéard
Kvarter  Gravnr.  Gravsatt

A 015 Korell
op 206 Johansson

Ostra begravningsplatsen
Kvarter  Gravnr. Gravsatt

L 052 Eriksson
M 013 Johansson
¢) 199 Svensson

Torso kyrkogard

Kvarter  Gravnr.  Gravsatt
Q 006 Larsson
Q 021 Larsson
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Genom kontakter med kyrkogérdsfc’jrvaltningen valjer du gravplats. En gravsattning ar definitiv

och bér déarmed vara val genomtankt. Gravsattning i befintliga familjegravar kan ske pa samtliga
av vara kyrkogdrdar under forutsattning att gravrattsinnehavaren medger det och kyrkogards-
forvaltningen bedémer det praktiskt maéjligt. | dag upplater vi gravplatser pa Ostra begravnings-
platsen, Sédra begravningsplatsen, Leksberg, Tors¢ och Fageld kyrkogardar.

GRAVRATT

Kist-, urn- och askgravplatser uppla-
tes med en gravrittstid pa tjugofem &r.
Sker en ny gravsittning i graven under
tiden forlangs gravrittstiden automa-
tiskt med tjugofem ér fran den senaste
gravsittningen. En gravritt kan over-
latas och den kan dven lamnas tillbaka
innan gravrittstiden gatt ut. Grav-
rittsinnehavaren far bestimma vem
som ska gravsittas i graven.

KISTGRAV

En kistgrav har normalt plats for tva
kistor och det finns ocksd mojlighet att
sdtta ner urnor i graven. Gravrittsin-
nehavaren far bestimma om det skall
finnas en plantering och ansvarar ock-
sa for att gravplatsen hélls i ordnat och
virdigt skick.

URNGRAV
En urngrav har normalt plats for fyra
urnor. En urna kan ocksa gravsittas i

ol Carola Bogwist:

en befintlig kistgrav. Gravrittsinneha-
varen far bestimma om det skall finnas
en plantering och ansvarar ocksa for
att gravplatsen halls i ordnat och vir-
digt skick.

ASKGRAVPLATS

Askgravplatsen forenar den traditio-
nella gravplatsen med Minneslundens
skotselfrihet. Den upplats med grav-
ritt, med plats for tva urnor och med
starka restriktioner avseende gravste-
nens utformning. De anhoriga far endast
smycka med snittblommor i vas, ljus
och vinterdekoration. De anhoriga
betalar for gravstenen och den kollek-
tiva skotseln av planteringsytan som
kyrkogérdsforvaltningen tillhandahal-
ler. Det ér inte nodvéndigt att ha en sten
alls om man inte vill. P4 Sodra begrav-
ningsplatsen tillhandahaller vi sten, dir
far man inte vilja sjilv. Askgravplatser
finns pa Ostra och Sodra begravnings-
platsen, Leksbergs kyrkogard och
Torso6 kyrkogard.

MINNESLUND

Minneslund ir ett kollektivt gravskick
dér aska gravsitts anonymt utan nir-
varo av de anhdriga. Varje aska sitts
ner separat, gravsittningen gors av

personal pa kyrkogardsforvaltning-
en. Nagra dagar efter gravsittningen
skickas ett minnesblad ut till den an-
horig som bestillt gravsittningen. Alla
som gravsitts i minneslund skrivs in i
en minneslundsbok. Kyrkogardsférvalt-
ningen ansvarar for skotseln, smyck-
ning far endast ske vid den speciella
smyckningsplatsen.

Vi vet av erfarenhet att val av minnes-
lund ibland ifrégasitts i efterhand, det
ar darfor viktigt att 6verviga for- och
nackdelar noga. Minneslundar finns
pa Ostra begravningsplatsen och pa
Leksbergs kyrkogard.

ASKGRAVLUND

Askgravlunden ir ett alternativ till
Minneslunden. Vid gravsittning i ask-
gravlund ges de anhdriga, till skillnad
fran minneslund, mojlighet att nirva-
ra vid gravsittningen. En gravplats i
askgravlunden &r utan skotselkrav for

de anhoriga. Blommor och ljus sitts pa
en gemensam smyckningsplats som
skots av forsamlingens personal.

[ askgravlunden finns en gemensam
minnessten ddr anhoriga, om de sa
onskar, kan sitta upp en bronsplatta
med den anhoriges namn. Askgravlun-
dar finns pa Sodra begravningsplatsen
och pa Fagelo kyrkogard.

SPRIDNING AV ASKA | NATUREN

For att fa sprida aska i naturen utanfor
allmdn begravningsplats krivs till-
stdnd fran Linsstyrelsen i det lan dar
den ska spridas. Liansstyrelsen bedo-
mer den Onskade platsens limplighet
och att askan kommer att hanteras pa
ett vardigt sitt.

GRAVSATTNING AV ASKA

Generellt for gravsittning av aska sd mas-
te man inte anvinda urna. Man kan till
exempel anvinda askvar eller ndgon annan
form av pése i forgiangligt material.

BEGRAVNINGSOMBUD

Inom Mariestads kommun

FOR ATT TILLVARATA INTRESSET for de som
inte tillhor Svenska kyrkan utser Lins-
styrelsen begravningsombud.

Fran och med 1januari 2023 till och med
31 december 2026 har Lénsstyrelsen
forordnat Karin Ahrle att vara begrav-
ningsombud inom Mariestads kommun.

VAD GOR ETT BEGRAVNINGSOMBUD?

- Kontrollerar att begravningsavgiften
gar till begravningsverksamheten och
inte anviands till 6vrig verksambhet.

- Granskar hur begravningar fungerar
for de som inte tillhor Svenska kyrkan.

- Undersoker 6nskemal fran de som
inte tillhor Svenska kyrkan.

- Informerar om verksamheten till de
som inte tillhor Svenska kyrkan.

- Haller kontakt med andra trossamfund
och berorda parter.

- Ldmnar in en drsberittelse till Lans-
styrelsen senast 31 maj varje ar.

Karin Ahrle nés via mail:

karin.ahrle@outlook.com
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FOLJ 0SS GARNA!

Pd Instagram hittar du oss pd:
svenskakyrkanmariestad

Off,

Pa Facebook hittar du oss pad:
msdforsamling

16

KOP VARA DOM-
KYRKOPRALINER!

Finns pa forsamlings-
expeditionen.
Tel. 0501 - 39 05 00
mariestads.forsamling@
svenskakyrkan.se

-

i/ Pixabay

| SINNESROMASSA
| "Gud, ge mig sinnesro att |
acceptera det jaginte kan |
forandra, mod att forandra det I
! jagkan, och férstand att inse E
. skillnaden.”
Amen

.y ¥
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Vilkommen pé Sinnesromissa
under varen 2023.

Prist: Luka Vestergaard
Tid: 18.00. Fika & mingel fran k1. 17.00
Plats: Domkyrkan

AKTUELLT SCHEMA:
26 mars, 23 april, 21 maj

VARDAGSMASSA

Marieholmskyrkan varje
torsdag kl. 18.00

AKTUELLT SCHEMA:
23 mars 27 april
30 mars 4 maj
13 april 11 maj
20 april 25 maj

MARIESTAD GOSPEL SJUNGER LATAR AV
ELVIS PRESLEY, JOHNNY CASH
OCH DOLLY PARTON

MARIEHOLMSKYRKAN
LORDAG 25 MARS KL. 18.00

BETALA GARNA MED
SWISH HOS 0SS

Digital betalning

VID BETALNING hos oss vill vi gdrna att du
anviander Swish, det gor betalningar-
na sikrare for bade dig och oss. Har dr
nagra av férsamlingens Swishkonton:

» Veckans gava (kollekt)
12310516 97

+ Act Svenska kyrkan
123100 88 95

+ Kyrkshopen
12330477 68

« Diakonifonden
123593 62 73

VISJUNGER IN VAREN!

Kom garna och lyssnal

DEN | MAJ KL. 18.00 sjunger var kor Nova
Cantica, under ledning av Eva Lind-
holm, in véren vid Leksbergs backe.
Forutom sang blir det ocksa tal.

Varmt vilkommen!

swish’

BRAATT VETA:
« Vi startar en nyborjarkurs vid
Marieholmskyrkan i mitten av april.

VILL DU LARA DIG
ATT CYKLA?

Kurs for ungdomar och vuxna
som aldrig har cyklat eller som
har mycket begransade
cykelkunskaper.

DU KANSKE...
» Behover kunna cykla inom nuvarande
eller kommande jobb?

« Vill cykla till jobbet eller studierna.

+ Cyklar och hjdlmar finns att lana.

« Oom kladsel. Ej linga klinningar/
kjolar, de kan fastna och olyckor
kan da latt ske.

« Pris: 100 kr for hela kursen. Den om-
fattar sex ganger, 1,5 timmar varje
gang. Pengarna gar oavkortat till

INFORMATION OCH ANMALAN

Hor av dig till:

Ingela Johansson. Tel. 0501 - 39 05 33
Mobil: 076-637 73 07 eller maila till:
ingela.johansson3@svenskakyrkan.se

+ Vill ta en cykeltur med vinner
och familj.

férsamlingens diakonala verksamhet.

VILL DU BLI GYKEL-
INSTRUKTOR?

Behovet av att lara sig cykla ar
stort i Mariestad.
Gor en vardefull insats, lar ut
dina cykelkunskaper!

LATER DET INTRESSANT? Skulle detta vara
nagot for dig? Det kommer att bli sex
traningstillfillen med 1,5-timmars-
pass varje gang. Har du fragor eller vill
anmila ditt intresse? Kontakta da
Ingela Johansson. Tel. 0501 - 39 05 33
Mobil: 076-637 73 07 eller maila till:

ingela.johansson3@svenskakyrkan.se

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

SOM MEDLEMMAR | SVENSKA KYRKAN tar vi tillsammans ansvar for en virld dir
manniskovirde, kirlek och en hallbar livskvalitet far sta i fokus. I det arbetet
ir varje medlem viktig, inte minst du!

| SVENSKA KYRKAN delar vi ménga av livets skeenden med varandra. Vi mots i
svarigheter och i gladje.

VIMOTS vid dop och konfirmation, vigsel och begravning, i barngrupper och
pa gudstjinster, pa konserter och under kdrévningar, i samtal och pa frisk-
vardstriffar.

VARJE MEDLEM dr ocksd med och bidrar till ett rikt kulturliv, till att bevara
vart kulturarv och till det internationella bistands- och utvecklingsarbetet.

LAS MER och héimta din intridesblankett pa:
www.svenskakyrkan.se/mariestad/medlem-i-svenska-kyrkan

Vill du ha den per post? Maila till mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se
sa skickar vi den till dig.

CYKELFIXARDAG
FOR ALLA ALDRAR

Ta hand om din cykel och ge den
ett sd langt liv som mgjligt!

» Hur friaschar jag upp min cykel?

« Hur lagar jag en punktering?

 Hur spanner jag kedjan?

Du kan fixa sjélv eller fa hjilp, det
bestimmer du sjélv. Kanske dr de har
sakerna enklare 4n vad du tror?

Vi stér till tjinst med olja, verktyg och
kunskap. Det kommer dven finnas
mojlighet att rengora din cykel.

Fika finns for den som onskar.

VALKOMMEN DEN 5 APRIL
KL. 10.00-12.00 UTANFOR
MARIEHOLMSKYRKAN.
HOPPAS ATT VI SES!

,,,,, ——

GE DIN CYKEL
ETT LANGT LIV!

-~ s
N ——————~
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BARN - UNGDOM - FAMILJ

Skavna
oth las merl

Valkommen till vara motesplatser!

Vi har verksamheter som passar barn, ungdomar och familjer.
| det ingar allt fran onsdagspussel, barnkdren Sangfaglarna

och babysang till bibelsnack samt konfirmation.
Valkommen du ocksa!

Hor av dig till oss om
du har fragor!

BARN OCH FAMILJ

Olle Ohlsson
Tel. 0501-39 05 04
olle.ohlsson@svenskakyrkan.se

Johanna Kimpe Sandstrom
Tel. 0501-39 05 27
johanna.sandstrom@svenskakyrkan.se

Carina Bjorklund
Tel. 0501-39 05 07
carina.bjorklund@svenskakyrkan.se

UNGDOM

Ulrika Keidser Flygare
Tel. 0501 - 39 05 31
ulrika keidserflygare@svenskakyrkan.se

ONSDAGSPUSSEL

Marieholmskyrkan 15.0016.30

* 1517 Skapande, spel och lek.

* 1617 Barvkor

* 1717.30: Kvdllsimat

* 17.3019: Familjeksr

* 17.451015: Spagettiguds-
Hyanst den 5 april och 3 maj.

V”’W p Vv‘@

FEST ONSDAGEN DEN 7 JUNI

.-
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DOPTA BARN

2022.10.15-2023.01.21
Valkommen |
Mariestads férsamling!

Lilly 2022-10-15
Mileah 2022-10-15
Selma 2022-10-15
Sally 2022-10-23
Dante 2022-10-23
Wille 2022-10-23
Doris 2022-10-29
Sture 2022-10-29
Alice 2022-10-29
Jonas 2022-10-30
Harry 2022-10-30
Alissa 2022-10-30
Alfred 2022-11-06

Oliwer 2022-11-13
Alice 2022-11-19
Vilmer 2022-11-26
Tage 2022-11-26
Maja 2022-12-03
Tage 2022-12-04
Millie 2022-12-04
Meleah 2022-12-10
Vera 2022-12-11
Alice 2022-12-17
Nora 2022-12-17
Nova 2023-01-07
Viveka 2023-01-07
Odin 2023-01-07
Elliot 2023-01-14
Kian 2023-01-21
Melwin 2023-01-21
Alice 2023-01-21
LAS MER OM DOPET HAR
www.svenskakyrkan.se/
mariestad/dop
VILL DU OCKSADOPA DITT BARN S *
ELLER SJALV BLI DOPT? e

Kontakta oss giarna! Tel. 0501 - 39 05 00
mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se

FAMILJEKOREN

"BOM BOM LATER STORA TRUMMAN”...
HOR DU HJARTAT SLAR.

25222

Viar egen rytm finns dir i kroppen hela
tiden! Stor och liten kommer till famil-
jekoren varje vecka och forenas i sdng,
rytm och dans. Tillsammans skapar vi
musikstunden utifrdn vad vi kdnner

dér och da. Vi sjunger nya som gamla
barnsidnger och ror oss med mycket
fantasi och improvisation. Genom mu-
siken 6var barnen spraket, balansen,
pulsen och rytmen och far utveckla
dessa egenskaper tillsammans med en
nira vuxen som vill delta och skapa
trygghet i situationen. Vuxen och barn
kommer tillsammans till Familjekoren
och far en gemensam upplevelse att bygga
vidare pa. Barnen skall vara mellan 2-6 ér.
Vi borjar kl. 17.15 med frukt sa att alla
hinner landa efter dagens arbete, sedan
gar vi over till det musikaliska. Nagra
ganger per termin avslutas Familjekoren
och Onsdagspusslet med Spagettiguds-

"BON GOR HJARTAT STORRE”

MODER TERESA

Har ar ett axplock av boner som vara konfirmander har skrivit.

GUD

Jag tackar for dagen som Du givit mig.
Men Du vet vad jag har framf6r mig,
som jag behover hjilp med.

Nu ber jag 4ven om forlételse for den
skit jag gjort idag

GUD

Tack f6r mat i magen.

Jag ber om mat till alla barn.

Tack for skolan, vinner och rent vatten.
Jag ber om fred i var virld.

Forlat for att jag ar stokig i skolan.
Tack f6r min flickvin.

Visa mig vigen i mitt liv.

Foto: Pexels/|

KARA GUD.

Ma Du hjilpa flickan, som dnnu en
gang tappat bort sig sjilv i morkret,
att finna en vig ut i ljuset.

Hjilp henne att finna lycka, kirlek,
gladje och ro.

Hjilp henne att kunna tinda ljuset
som slacktes alltfor tidigt.

Hjilp henne att fa en klar vig att gd
och hor hennes rop pé hjilp, fast de ar
s sma.

KARA GUD.

Hjilp dom som har depression.

Hjilp dom som har éngest 6ver
framtiden.

Visa dom att Du finns.

Visa dom allt gott livet har att ge.
Hjdlp oss att vara tacksamma 6ver livet.
Hjalp oss att hitta lycka i de sma sakerna.
Visa de med dalig uppvixt att det finns
ett slut pa det.

Hjalp oss att vara lyckliga och glada

GUD

Tack f6r maten jag far pa bordet
varje dag.

For det rena vattnet i min kran

och att Du hjilpt mig nir det varit
svart och jobbigt.

Du har hjilpt mig att ta mig genom
skolan trots alla problem jag har
hemma.

Men mina foréldrar brakar fortfarande
och det dr darfor jag skriver - for jag
vill ha Din hjilp sé att de blir sams

tjdnst. Sanger som dr med i gudstjdnsten
har vi tidigare sjungit vid var stilla stund
som avslutar varje Familjekor.

SANGFAGLARNA

VILL DU BLI EN SANGFAGEL?

6oaﬁggégla,??®

S

! 4
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Sangfaglarna ar en barnkdr som 4r op-

pen for alla som vill vara med och sjunga,
6va rytmer, hitta gladjen i musiken och

traffa nya vinner. Vi 6var rosten och lar
oss pa gehor och noter. Musikens sprak
presenteras i sma dvningar.

Koren triffas pd onsdagar 16:00-17:00,
barn mellan 6-12 ar ar vilkomna. Koren
medverkar nagra ganger per termin vid
spagettigudstjanst eller konsert och detta
arbetar vi ofta tematiskt infor, ibland
med musikteater och ibland med korsang,

HAR DU BARN SOM VILL VARA MED | VAR
MUSIKVERKSAMHET?

Anmilan till Sdngfaglar och Familje-
kor: Johanna Kdmpe Sandstrom pa tel.

0501-39 05 27 eller mail:
johanna.sandstrom@svenskakyrkan.se

igen...

Ovisdagen dew 5 april Klockan
14001245 har Vi paskisppet
wed “dogstra’ roliga aktiviteter
fér barw och famil). Missa inte
var mivimusikal pa Spageti-
gudstiansten k. 1745

Valkommal




Stilla veckan

VARFOR FIRAR VI?

Las mer om de kommande hégtiderna!

Stilla veckan

Stilla veckan kallas dagarna fore Pask-
dagen som inleds med Palmséndagen
och avslutas med Paskafton. Den be-
star bland annat av Dymmelonsdagen,
Skirtorsdagen och Langfredagen. Dym-
melonsdagen kallas sd dédrfor att det
forr i tiden var brukligt att kla kyrkans
klockor med dymlar som skulle ddmpa
klangen fran klocktornen. Ordet skir
som betyder ren — som idag anvinds i
det mycket mer vanligt forkommande
verbet skura — handlar inte om, som
manga tror, att utkladda paskkarringar
har cerisa kldader pa sig, utan har sin
grund i att Jesus i en reningsritual tvit-
tade larjungarnas fotter pa Skirtorsda-
gen. Kanske har det ocksa i dldre tider
varit en dag dd man badat och forbe-
rett sig infor pasken.

I Sverige, som i resten av Skandinavien,
har vi haft f6r vana att smygstarta fi-

Vill du vara med i fastegruppen redan i ar eller 20247 Kontakta Luka Vestergaard: 0501 - 39 05 03

DESIREE FASTAR | GRUPP

nu dr det dnnu fler som deltar. Det tyck-

randet av hogtidsdagar pa aftonen fore,
sd ocksa pa Pasken. Jamfor med Mid-
sommarafton och Julafton. Detta har
sin grund i att det forr rdknades som
att Paskdagen infoll fran och med
klockan 18 kvillen fore. Firandet kun-
de paborjas redan under Péasknattens
afton och tidiga morgon. Paskens hojd-
punkt dr Paskdagen da vi, pd samma
dag i alla kristna kyrkor pé jorden, firar
Kristi uppstandelse fran de doda. Pask-
tiden i de flesta kyrkor pagar fram till
Pingsten som i Svenska kyrkan marke-
rar borjan pa den ldnga sa kallade tre-
faldighetstiden da vi firar treenigheten,
Gud som Fader, Son och Ande.

Kristi himmelsfards dag

40 dagar efter pasken infaller Kristi
himmelsfirds dag da Bibeln berittar att
Jesus atervinder till himlen. Dagen var
forr kind som den forsta sommarda-
gen da sjofisket inleddes och man kun-
de gé bardrmad pa utflykt i naturen ti-

Det &r inte bara muslimer som fastar.

- I mormors generation laste de Bibeln
och ingen fick arbeta pa sondagarna, be-
rdttar Desirée Johansson. Jag triffar hen-
ne i Marieholmskyrkan for att prata om
fastans innebord, men samtalet glider
oforkortat in pa fragan om vad det inne-
bér att se sig som religios.

Vad tror du att mdanga tinker att en
religios manniska dr?

- Nagon som foljer sirskilda regler och
bestimmelser, som klir sig pa ett speci-
ellt sdtt och har lite gammaldags asikter.
Vissa forestillningar har kommit att
leva kvar, forr i tiden var det tydligare
vad en fick eller inte fick lov att gora.

Desirée berittar att hon ir fodd in i
kyrkliga sammanhang. Hon har ibland
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LUKA VESTERGAARD INTERVJUAR DESIREE JOHANSSON

varit lite kritisk mot kyrkan men upp-
tiackte ndr hon blev dldre att hon sjilv
viljer vad hon tar med sig.

Efter den langa perioden av pandemi
var det inte bara coronarestriktionerna
som slippte, utan ocksd nagot i forhal-
lande till kyrkan inom henne.

- Det dr bra att man inte maste halla
med om allt, utan det handlar mer om
att dela perspektiv med andra. Jag upp-
lever kyrkan idag som mer vilkomnan-
de och minsklig &n nir jag var barn, det
ar hir jag har ett hem.

- For mig har det andliga blivit allt vik-
tigare pd senare ar. Fastan &r en andlig
vila och mindfulness for mig. Kropp,
sjal och ande hor ihop.

digt om morgonen, sé kallad gokotta. Det
var ett av de fa tillfillen pé aret da ung-
domar av bada konen kunde umggs fritt
med varandra utan forildrars uppsikt.
Ménga forsamlingar firar forfarande
friluftsgudstjinst tidigt pa dagen.

Denna hogtid kallas ibland for "An-
dens hogtid” eller “kyrkans fodelse-
dag”. Pingsten ldgger sirskild vikt vid
att tron ar det sprak for livet vi alla
ager tillgang till, som 6verbryggar alla
minskliga barridrer och grinser. Att
motta helig Ande, som var det som en-
ligt Bibelns berittelse hinde larjung-
arna i Jerusalem, #r att bli bekriftad
som en del av den kristna virldsvida
gemenskapen, med bade det gemen-
samma och det personliga uppdraget
att sprida Guds godhet (evangelium) i
samhillet. Traditionellt har det varit
vanligt med konfirmation, brollop och
prastvigning under Pingsten. P& vissa
platser i Sverige forekom-
mer det fortfarande att
sjukhuspersonal eller ridd-
ningstjanst inbjuds till sér-
skilda sidndningsgudstjins-
ter for att vilsigna deras
viktiga samhéllsuppdrag.

Skana och
lGs mer om
Véra svenska
hégtider!

Desirée engagerade sig i Ma-
riestads forsamlings faste-
grupp varen 2022. [ ar ingar
hon igen i fastegruppen och

er hon dr valdigt roligt.

- Kroppen har efter jul och nyér ett na-
turligt behov av att gd in i en ny fas. Det
ir en fysisk lingtan efter att rensa ut.
Det ar roligt att det finns ett erbjudande
om en fastegrupp, jag hade tinkt forso-
ka sjilv forra dret men nu blev det att
fasta tillsammans med andra.

Vad hade du for tankar om fastan innan
du borjade?

- For det forsta gick jag ju all-in och fas-
tade fran fast foda, det hade jag absolut
inte tankt gora fran borjan.

- Jag var ganska radd och orolig. Jag
tankte att jag kommer att bli sjuk, det
kommer inte gé. Jag kommer inte kun-
na jobba. Mitt lidga blodsocker kom-
mer sitta stopp for allt och jag kommer
att svimma, men sa blev det inte, skrat-
tar Desirée.

Kristi himmelsfards dag

Du menar att fasta inte behover handla
om mat?

- Nej, verkligen inte! Varje person viljer
sin egen fasta, och om det dr fran kott, tv
eller godis spelar ingen roll. Forra aret
var det en person i gruppen som fastade
fran mediabruset. Det handlar mer om
att se vad som hinder med oss nér vi av-
star vart enorma kontrollbehov.

Desirée ser kontrollbehovet som en
springande punkt. Det finns mycket
som méinniskor idag kénner att de be-
héver gripa hart om.

- Maten dr verkligen en stark symbol
for oss och sé livsavgorande, tillagger
hon. - Det ér dirfor det ofta funnits ett
fokus pd mat. Det dr vildigt laddat med
mat, och tillgangen vi har.

- I borjan av fastan ar det vanligt att ha
tankar om att det inte alls gar att leva
utan rutinerna och tidpunkterna en bru-
kar dta pa. Jag var till exempel orolig for
att forlora behirskningen 6ver min
kropp. Men det gér faktiskt utméirkt! Jag
upptickte istillet att nagot rader Gver
mig och min 6verlevnad som &r storre dn
mina matvanor, att jag inte r sa beroen-
de av mat som min trygghetspunkt.

Men dter du ingenting alls?

- Jo, det ar klart att jag gor, sméaskrattar
Desirée. - Men idtandet och ddrmed
mastena blir oviktigt pa nagot sitt. Jag
brukar borja med en rejil portion hav-
regrynsgrot och hemmagjord lingonsylt
och sedan dricker jag varmt vatten med
ingefara. Vitskebalansen ar jatteviktig.
Pé kvillen 4ter jag en ldttare maltid, ofta
ndgon soppa. Inget brod.

— |

Blir man inte orkeslos?

- Nej tvdrtom, nér jag slapper mitt fokus
pa maten fér jag i stéllet ett Gverraskande
tillskott av energi och koncentration.

Vad skulle du sdiga till naggon som har
farhagor om att fasta?

- Da kanske det ar nagot for dig! Kan-
ske kan en fastegrupp inspirera? Det
handlar ju inte om att kdra 6ver nagons
uppfattningar.

- Fastan dr som en befrielse f6r mig. Jag far
sa manga samtal med arbetskamrater och
uppticker att det r fler som brukar fasta.
Det blir en hel del glada skimt om att mitt
fika pa jobbet bestar av buljong, men de ar
ju helt klart nyfikna pé vad jag gor.

Mariestads fastegrupp pagéar just nu
och fastar fram till och med pask. Det
gar fortfarande att vara med pa slut-
tampen for att sedan satsa helhjirtat
infér 2024 om en vill, berittar Desirée.

Skulle du presentera dig som religios?

- Det ér littare, tycker jag, att sdga att jag
gillar att vara med i kyrkan. Bittre att
peka pa alla de meningsfulla verksam-
heterna 4n att gora tron till en fréga om
att overtyga sig sjilv med hjilp av sitt
fornuft. Jag tror manga manniskor har
svart att filla in sig i ett begrepp.

Det kanske finns en uppfatining om att
fasta bara dr nagot som riktigt religiosa
mdnniskor gor? Eller att det bara dr
muslimer som fastar?

- Det &r sa latt att hamna i formen istillet
for skeendet. Fasta handlar inte alls om
regler, utan mer om att ga fran huvudet
och in i kroppen.

- I fastegruppen 6var vi pa att kunna lita pa
var egen vig, Tanken vidgas automatiskt.

Desirée Johansson deltar i drets fastegrupp. ™
TE R SR .

Pingsten

VALKOMMEN TILL

VARA KYRKOR!

Musik i Stilla veckan
Mandag 3 april kl. 19.00 i Domkyrkan

Tisdag 4 april k1. 19.00 i Domkyrkan
Onsdag 5 april k. 19.00 i Domkyrkan

Skirtorsdag
6 april k1. 19.00
Skirtorsdagsmissa i Domkyrkan.

Langfredag
7 april k1. 11.00
Langfredagsgudstjinst i Domkyrkan.

Paskdagen

Sondag 9 april kl. 11.00
Paskdagsmaissa i Domkyrkan.
Cantabilekoren, under ledning av
Johanna Kdampe Sandstrom.

Annandag pask

Mandag 10 april, Torso kyrka

+ K1. 11.00 Kortare pilgrimsvandring
(ca 20 min).

+ KI. 11.30 Pilgrimsmaéssa. Lavidakoren,
under ledning av Eva Lindholm.

Kristi himmelsfard

Kristi himmelsfirds dag
Torsdag 18 maj kl. 11.00
Missa i Domkyrkan.

Pingst
Pingstafton

Lordag 27 maj kl. 11.00

Konfirmation med missa i Domkyrkan.

Pingstdagen
Sondag 28 maj kl. 11.00
Konfirmation med missa i Domkyrkan.

Annandag pingst
Mandag 29 maj k1. 18.00
Gudstjanst i Domkyrkan.

For ett mer utforligt och uppdaterat
program, se var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/

mariestad

\
Skann w
och las werl |
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VARKRYSSET

RINNER
NORRUT

KANSKE
MED |
BADET

HIS-

SCHA- | 6ORA
BOLERO
\ oy AR BACE
3\ PSYCHE DANS
= TVA SES
A MED
= _ KAPTEN
. ¥ HAR N SPECIAL- FORVAR-
QuArn- HERR | GEMEN- VTTRYCK KUTYM sLuTorp | N6S
HETER NILSSON | CEMEN STRACKA| FAVORIT MOLIG
PA BENEN 5 HET
VARA
S|
VILL _ | HARD B
MATT- AKRO- ANSEA SOM AR FAKTA
RINI P SPACKAT
ENRET FOBIEER LATIN' | 00R8 | " verk
HANKEL
¥ eemr
FIDELIO PA VAST-
N KUSTEN
INLEDER KASTAR ALLA KAPELL VARA
STILLA EN GODA PA LEDSEN
VECKAN BLICK TING? TORSO FOR
UPP- VALOA SESMED
INTE
RIKTIG TILL SE
A BATTER| NAGON =G
KOR MED BEFATT- \ FORSOKA
RAKA NING VALDOFT ' EopsTA
DARRAR o PLATS
SKA VISS SPANSKT| PLA
E e B TR e s | e
DRYCK MARKE
SKRACK |y TION
v
BIRGITTA HALFTEN
TINGE- | BOTTEN-
SOM VAR AV
HEDVIG LING | SLAM GRAM
VISAR
LIDMAN VAGEN b
HORS
HALLER
MED
LADA . SKRI
HUR GOR JAG? VART SKICKAR JAG MITT SVAR?

Los krysset. I de lila rutorna finns en
siffra. Placera rutorna i sifferordning
sa far du fram ett ord. Skriv ner ordet
och skicka till oss.

Du behiver inte skicka in hela korsordet!
Bland de ritta svaren drar vi en
vinnare som far handla for ett virde
av 200 kr i Kyrkshopen.

VAD FAR JAG INTE GLOMMA?

» Skriva uppgifter om hur vi kan na
dig ifall du har turen att vinna!
« Vivill ha ditt svar senast den 11/4-23.
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Skicka via mail:

"Virkrysset”).

Skicka via post:
Mariestads férsamling
Box 2

542 21 Mariestad

(Miirk kuvertet eller vykortet
"Virkrysset”).

VINNARE: HELENA GRANATH

mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se

(Mdrk mailet i dmnesraden med

med

VI SAGER GRATTIS TILL FORRA NUMRETS

OCH
GLAD PASK!

och las werl

[ -

Sa ar temat dven for drets fasteaktion som pagar mellan Fastlags-
soéndagen den 19 februari och Palmséndagen den 2 april.

DENNA ARLIGA INSAMLINGSKAMPAN) inled-
des av Lutherhjélpen och drivs vidare
av Act Svenska kyrkan, som édr Svenska
kyrkans internationella arbete i en
virldsvid gemenskap, ACT-alliansen,
en av virlden storsta bistdndsallianser
med mer dn 150 kyrkor och kyrknira
organisationer.

DET FINNS ETT OVERSKOTT AV MAT i viirlden,
andd vet vi att 6ver 800 miljoner
ménniskor kommer att somna hungri-
ga i kvill. Vi har tillrackligt mycket re-
surser globalt for att 16sa hungerkrisen
- problemet handlar om férdelningen
av dessa resurser. Efter coronapande-
min och Rysslands brutala krig i
Ukraina har mat- och brinslepriser
okat kraftigt, vilket ytterligare har ckat
hungern i viarlden. Det édr nu vi maste
dela lika, for att minniskor ska kunna
6verleva. Att dela brod och att i ord
och handling verka for att alla mann-
iskor ska kunna leva ett virdigt liv utan
hunger, har fran forsta stund varit en
del av kyrkans uppdrag.

| MARIESTADS FORSAMLING gér kollekten
nistan alla sondagar under den hir pe-
rioden till fasteaktionen liksom kollek-
ter vid konserter m.m. Vidare gar
minst 50 % av forsamlingens del av
overskottet fran Kyrkornas Second-
hand till fasteaktionen.

Torsdagen den 23 mars kommer
Ing-Marie Svenning till Marieholms-

kyrkan och berittar om projekt med
Mentormammor, som hon har
erfarenhet fran i Sydafrika.

DET KOM ETT MAIL till Mariestads forsam-
ling fran Kyrkokansliet i Uppsala:
Tack for era bidrag till Act Svenska kyr-
kan under 2022. Fran 1 januari till 31 de-
cember 2022 har Act Svenska kyrkan
tacksamt tagit emot 805 408,55 kr. I detta
belopp ingdr alla inbetalningar frdan in-
samlingsaktiviteter, kollekter och anslag.
Tack for allt ert fantastiska engagemang
under 2022!

JULINSAMLINGEN 2022/2023 gav ett nytt
rekordresultat, da forra julinsamling-
ens resultat slogs med 14 % och blev

TILLSAMMANS GOR VI VARLDEN HEL

DELA LIKA UNDER -~ -
SAMMA HIMMEL - -

Foto: True North/lkon

52,9 miljoner kronor i landet. I Skara
stift samlades in nistan 4,6 miljoner
och hade nist bist resultat per invana-
re med 7,78 kronor (5,07 i landet) och
13,23 kronor per medlem (9,39 i lan-
det). Karlstad var det stift som vid den-
na julinsamling hade klart hogst resul-
tat per invanare (11,08) och per medlem
(16,99). Frin Mariestads forsamling
kunde siandas in 247 520 kronor (14,03
kronor/invanare, resp. 22,96 kronor/
medlem). Till det mycket goda resulta-
tet fran Mariestad bidrar forsamling-
ens Overskott fran Kyrkornas Second-
hand (170 000 kronor).

ETT STORT TACK for kollekter, forsilj-
ningsintikter, gavor och till alla som
skdnker varor och handlar i Kyrkornas
Secondhand! Det bidrar till att dela
lika under samma himmel.

Birgitta Sjo
Ordf. i forsamlingens internationella
utskott

Ingemar Lans
ACT-ombud i Mariestads férsamling

o ]
L ;:_ )

e

Swisha gérna en gava till
Act Svenska kyrkan. Tack for bidraget!

1. Starta Swish-appen.
7 2. Scanna QR-koden.
- . 3. Skriv in ditt belopp.
4. Godkann - klart!
Forsamlingens swishnummer till Act: 123 100 88 95
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HUR HITTAR VI VAGAR TILL FORDJUPNING
OCH FORANKRING I LIVET?

De “centrifugala krafterna” i vdra liv kan kannas valdigt starka. Vi drivs mot "ytan” och tappar kontakten
med vart eget centrum. Vara liv riskerar att forytligas och foérflackas. Vi tappar orienteringen, rikt-
ningen och meningen. Vi kan kanna att vi behdver soka “en fastpunkt” for livet. En hjdlp att férdjupa och

forankra vart liv...

‘Alla tinker pi hur man ska forvandla
minskligheten men ingen tinker pa att sjilv
forvandlas.” (Leo Tolstoj).

I Kyrkans rika tradition finns det "fastpunk-
ter” att finna, hjilp till fordjupning. Genom
arhundraden, har ménniskor sokt sig till
dessa killor. Aven i vér tid hittar ménniskor
fram till killorna for det fordjupade livet.
Egentligen dr det bara vi sjdlva som kan svara
pé var vi hittar dessa livets fastpunkter, livets
fordjupningsplatser. Vi maste "lyssna inat”
till vara egna erfarenheter for att hitta ritt. Vi
har en egen inre kompass. Var hittar vi niring
till mer av kirlek, glddje och frid i vart liv?

TVA FORHALLNINGSSATT TILL HJALP

Om vi ska hitta férdjupning och férankring
kraver det att vi inte flyr var verklighet.
Ibland behéver vi kanske alla fly bort en
stund men det ér inte fruktbart i lingden. Var
uppmirksam pa vilka dina flyktbeteenden
ir. Vi behover ibland hjilp av andra att viga/
orka/klara av att se var verklighet sa att inte
vart liv priglas av flykt.

Att soka sin "kallelse”, sin speciella plats i
livets viv, sin egen yttersta angeligenhet”.
Att hitta det man mar bra av och som samti-
digt ar nagot virdefullt f6r andra manniskor
eller for skapelsen i stort. Att pa sitt eget vis
arbeta for helhetens bésta.

Hir foljer ett axplock av nagra av de “fist-
punkter f6r livet” som Mariestads férsamling
erbjuder:

TYSTNADENS POTENTIAL

Kyrkan erbjuder flera tillfillen till tystnad.
Manga uppticker hur vilgérande kyrko-
rummets stillhet kan vara. Att bara stanna
upp, sitta och ta in tystnaden kan vara livs-
forandrande. Erfara Nérvaron. For allt fler i
var tid har 6ppna kyrkor blivit en fastpunkt
man dterkommer till. En plats for egen ater-
himtning, andakt, ljustindning, bon.

En plats for fordjupning av livet kan vara
meditationen som forsamlingen erbjuder.
Att i tystnad sitta sig till stillhet. Den kan ses
som en tyst bon, att sitta i Guds Nérvaro. Har
kan in- och utandning f6lja bénen. Andas ut
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det som tynger livet och i inandningen 6ppna
sig for fornyat liv. Att uppticka en killa till
frid, gladje, kirlek, narvaro.

I retreatens tystnad &dgnar vi lite mer tid i
tystnad tillsammans med andra. Dar kan vi
hitta en vilans plats, en nadens plats. Det kan
dven vara en plats dér vi méter oss sjilva, var
verklighet och férdjupas i var tro och tillit.

Kyrkorummets stillhet kan vara vélgérande.

BIBELNS POTENTIAL

Genom att spegla vara liv i Bibelns gamla
texter kan vi fd en referenspunkt som kan
sitta vara liv i nytt klargérande ljus. Med
jamna mellanrum har férsamlingen samtals-
grupper som utgar fran Bibeln eller forelis-
ningar om bibelbocker med efterf6ljande
samtal.

GUDSTJANSTENS POTENTIAL

Nér vi firar gudstjanst sitter vi in vara indivi-
duella livsberittelser i det stora samman-
hanget, i den stora berittelsen, i Guds sam-
manhang. Har kan vi ldnka véra enskilda liv
till en tradition, till en storre gemenskap.
Till den lokala forsamlingens gemenskap
men ocksa till gemenskap med alla som ge-
nom tiderna och 6ver hela jorden firar guds-
tjanst. Hir finns ett slitstarkt sprak att tolka
vara liv med. Bide en plats for stillhet, for
bibelord, bon och gemenskap. En plats for
distans till vardagen som kan ge nya perspektiv.

HANDLINGENS POTENTIAL

Att handla, att enskilt eller tillsammans med
andra gora gott och virdefullt for andra,
det kan verkligen vara nagot som fordjupar
och berikar livet. Kyrkan bars upp av ménga
ideella insatser. Det finns plats fér méanga
fler!

POTENTIALEN | MOTESPLATSER FOR SAMTAL

Var och en av oss kan nog kidnna igen oss i att
vi genom olika skeden i livet ibland sprungit
allt fortare i livets ekorrhjul sa att vi inte hun-
nit reflektera 6ver att det ar livet som pagar.
Men det finns ocksa situationer dar ekorr-
hjulet liksom stannar upp, det hander saker i
livet som vi inte riktigt rar pa. Sjukdom, ar-
betsloshet, en nira anhorigs dod eller andra
smillar i livet kan fa oss att kdnna att vi tap-
par bort oss sjélva.

Var erfarenhet séger oss att det kan under-
litta att vandra pa livets stigar tillsam-
mans med andra, hitta sig sjilv i ett sam-
manhang dir just du eller jag bara kan fa vara
utan krav pa prestation och ta del av varan-
dras erfarenheter av livet. Det finns en styrka
i tillsammans-skapet! Diarfor ar det viktigt
for oss i Mariestads forsamling att erbjuda
motesplatser och aktiviteter dér vi bjuder in
till gemenskap och samtal. Vivill bidra till hopp
ivardagen!

Bland annat erbjuds samtalsgrupper dér vi
diskuterar olika amnen. Just nu pagar det en
studiecirkel kring livsmod och tillit. Aven
"leva vidare-grupp” for dig som har sorg
erbjuds regelbundet. Vi hjalps at att sitta ord
pé det som ror sig inom oss och genom att
dela det med varandra kan vara liv fordjupas.

Aven i pilgrimsvandringens form kan
man métas och dela erfarenheter av livet uti-
fran pilgrimens ledord: frihet, enkelhet, tyst-
nad, bekymmersloshet, lingsamhet, andlig-
het och delande.

Kianner du att det dir med att dela i grupp
inte dr nagot for dig sa erbjuder vi enskilda
samtal utifrdn olika behov och situationer i
livet. Vi kan dven gora hembesiok om du
kénner att du har svart att komma till ndgon
av vara verksamheter.



