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PYSSEL, SÅNG OCH LEK 
På Fröet erbjuds ni föräldrar tillsam-
mans med barnen att delta i aktiviteter 
som pyssel, lek, sångstund och fika.

VAR OCH NÄR
Måndagar och onsdagar 
kl. 09.00–12.00.
Församlingshemmet, Kopparberg

5/4 BESÖK AV POLISEN

19/4 PRÄSTEN MED 
TROLLHATTEN
Kyrkoherde Daniel besöker Fröet och 
bjuder in er till trolleriets värld på sitt 
sätt. 

26/4 VÄRDET AV RÖRELSE 
FÖR BARN OCH UNGA
Besök av Caroline Andersson från 
RF SISU.

HAR DU FRÅGOR?  
Doris Sundqvist Jansson 
0580-66 12 11  
doris.jansson@svenskakyrkan.se

Öppna 
förskolan Fröet
0–5 år med vuxen



HÄMTAS VID SKOLAN
Evelina och Päivi möter barnen vid 
Kyrkbacksskolan och går tillsammans 
ner till församlingshemmet.

VAR OCH NÄR
Tisdagar och torsdagar kl. 14.00–16.00
Församlingshemmet, Kopparberg

ANMÄLAN FÖR VARJE 
BARN 
Anmälan för varje barn krävs för att 
barnet ska få följa med ledarna till 
församlingshemmet. Barnets anmälan 
ligger kvar varje vecka om inget annat 
anges. 

ANMÄLAN GÖRS TILL: 
Evelina Agedalen 
evelinasofia.agedalen
@svenskakyrkan.se
Doris Sundqvist Jansson 
0580-66 12 11  
doris.sundqvist@svenskakyrkan.se

Kyrkis
För barn i årskurs 1–3



Vad är nattvarden?

I kristendomen kan man se nattvarden 
på flera olika sätt. 
På ena sidan finns de som ser nattvar-
den bara som en symbolisk handling. 
Vi äter och dricker för att komma 
ihåg Jesus. 

På andra sidan finns de som ser natt-
varden som att brödet och vinet 
(druvjuicen) förvandlas och blir Jesus 
kropp och blod. 

Sedan finns allting däremellan. 

Det är helt okej att själv välja vad man 
vill tro på. Vill ni veta vad jag tror så 
kan ni fråga mig efter någon guds-
tjänst. 

Nattvarden kan bestå av bröd och 
vin, eller bröd och druvjuice. 
I Svenska Kyrkan är det viktigt att 
brödet är osyrat (eftersom brödet var 

Barnen på Kyrkis 
ställer frågor 

om Gud
det när Jesus och lärjungarna åt det). 

Drycken skall vara från druva, så det 
kan vara vin, avalkoholiserat vin eller 
druvjuice. 

I Ljusnarsbergs församling har vi glu-
tenfritt bröd och druvjuice för att alla 
skall kunna ta emot nattvarden. Är 
man döpt så är man välkommen att 
komma fram och ta emot nattvarden. 
Om du inte skulle vara döpt men ändå 
vill komma fram och få välsignelsen 
så kan du lägga höger arm på vänster 
axel så läser prästen välsignelsen över 
dig och du får vara med i gemenska-
pen. 

Hoppas att vi ses 
på en mässa 
snart! 

Daniel 
Jansson Brask

Daniel lär dig om Kristen troDaniel lär dig om Kristen tro  

Molly 10 år 
Hur uppfanns Gud? 

”Hej Molly, jag tror inte att Gud upp-
fanns, utan att Gud alltid har funnits. 
Men Gud kan beskrivas på många 
olika sätt, på så sätt kan man säga 
att Gud uppfanns. En kanske sa att 
Jesus var väldigt snäll och en annan 
sa att han hade vackra kläder”.
 
Alfred 8 år
Kan man prata med Gud? 

”Ja, Jesus berättar bland annat hur vi 
kan prata med honom, det räcker att 
vi säger ”Hej Gud”, så hör Gud oss. 
Men det är inte så ofta vi hör vad 
han säger. Men andra personer kan 
ibland berätta för oss”
 

Adele 9 år 
Finns Gud i himmelen? 

”Ja, Gud finns både i himmelen och 
på jorden”.
 
Alva 9 år 
När dog Gud?

”Gud dog när Jesus dog på korset, 
men han kom tillbaks till livet tre 
dagar senare. Så idag lever Gud och 
vi kan prata med Gud.”

Tack, präst Daniel Jansson Brask för 
dina svar!



Vill du sjunga i kör?

Kören Á la Can
Kören har tjugo medlemmar i alla åldrar och har 
tidigare varit aktiv i Ludvika församling.
Körens repertoar är glad och svängig musik med 
låttexter som förmedlar ett budskap. Låtar från 
Laleh, Eva Dalhgren och ABBA är exempel på vad 
kören framfört.
Som hörs av körnamnet bär alla på en talang och du 
som är intresserad av sång är varmt välkommen att 
vara med.
När: Övar torsdagar kl. 18.30–20.00
Var: Hörkens kyrka

Hörkens- och Ljusnarsbergs kyrkokör
Kyrkokören medverkar vid gudstjänster samt ger 
egna konserter.  
När: Övar onsdagar 19.00–21.00
Var: Varannan vecka i Ljusnarsbergs församlings-
hem och varannan vecka i Hörkens kyrka. 

Kom och våga sjung-kören!
Kören för dig som har lust och längtan till sång.
Inga förkunskaper krävs och du behöver inte anmä-
la dig. 
När: Övar onsdagar kl. 17.30–18.30
Var: Församlingshemmet, Laxbrogratan 18, 
Kopparberg

I Ljusnarsbergs församling finns tre körer med 
olika inriktning. Här presenteras de olika körerna 
och kontaktuppgifter till körledare Gammals Mats 
Dahlström. Välkommen att vara med!

Körledare: 
Gammals Mats 
Dahlström 
mats.dahlstrom@
svenskakyrkan.se
Direkt: 0580-661228
Mobil: 076-4183206

Sopplunch 
Välkommen på sopplunch med kaffe i 
församlingshemmet. 
När: Onsdagar kl. 12.00 
Var: Församlingshemmet, Kopparberg
Kontakt: Annika Helin
annika.helin@svenskakyrkan.se

Stickträffen
Välkommen du som gillar att handarbeta 
eller vill lära dig sticka/virka. 
När: Måndagar kl. 18.00
Var: Församlingshemmet, Kopparberg
Kontakt: Doris Sundqvist Jansson
doris.jansson@svenskakyrkan.se

Mötesplatsen
Kom för värme och gemenskap

Kopparberg
När: Måndag–tisdag kl. 10.00–14.00
Torsdag kl. 10.00–12.00
Var: Konstmästaregatan 2 
(Norgrens konditori), Kopparberg

Ställdalen
När: Torsdagar kl. 10.00–12.00
Var: Ställbergsvägen 16 A, Ställdalen

Kontakt: Isabell Ramberg
isabell.ramberg@svenskakyrkan.se



Diakon Isabell Ramberg har 
arbetat innanför murarna på 
kvinnofängelset Hinseberg. 
Hon har blivit mer ödmjuk in-
för kvinnornas öden och på-
står att ”det kunde lika gärna 
ha varit jag”. 

Hinseberg har säkerhetsklass två, vil-
ket är den högsta som finns för kvin-
nor. Det finns plats för cirka 110 kli-
enter samtidigt. 

Vilka är det som avtjänar sitt 
straff på Hinseberg?  
– Det är endast kvinnor som avtjänar 
straff på anstalten.  
Brotten som kvinnorna begått är 
precis som för män av väldigt olika 
karaktär och kan vara allt från miss-
handel, mord till narkotikabrott och 
ekonomisk brottslighet. Tyvärr så blir 
kvinnorna som döms allt yngre och 
yngre, berättar Isabell. 

Anstalten är som ett litet samhälle där 
det finns sjukvård, bibliotek och gym. 
Klienterna har även möjlighet att pra-
ta med en präst, diakon, katolsk nunna 

eller med en imam. 
Precis som inom övriga kriminal-
vården är det mycket högt tryck på 
platserna på Hinseberg. Det är vanligt 
att klienterna får dela rum och det är 
trångt på avdelningarna, t.ex. så får 
inte alla plats runt matbordet. 
Detta har medfört att stäm-
ningen försämrats och kon-
flikter med mobbning är 
vanligt förekommande. Att 
aldrig få vara alldeles en-
sam, inte ens efter inlås-
ningen på kvällen upp-
levs svårt för många. 

Isabell arbetade 
både som krimi-
nalvårdare och 
som program-
ledare. Som 
programledare 
ledde hon be-
handlings-
program där 
klienterna fick 
möjlighet att hitta 
strategier för att inte 
återfalla i brott efter 
frigivningen. Just att 

förebygga återfall är ett av kriminal-
vårdens viktigaste mål och som Isabell 
också brinner för. 

–Att vara en bra förebild och hjälpa 
klienterna att hitta nya vägar för att 
inte återfalla i brott har känts myck-
et meningsfullt. Jag har genom mina 
möten med dessa kvinnor blivit mer 
ödmjuk och kan se att många inte har 
haft möjligheten att göra andra val. 
Många mår förstås psykiskt dåligt när 
de inser vilken skada de orsakat an-
dra människor och även sig själva och 
sina barn, säger hon. 

 
En dag på fängelset  
Klockan sju är det väckning och 
halv åtta börjar dagens syssel-
sättning. 
Klienterna har olika sysselsätt-
ningar där de exempelvis kan 

vara place-
rade inom 
industrin 

där de har 
olika upp-

drag som att 
paketera 

skruvar 
eller vika kar-

tonger. Det finns 
också ett lärcentrum 

där man studerar och 
exempelvis kan läsa in 
grundskolan eller SFI. 
I programverksamheten, 

som Isabell arbetat mest med, deltar 
man i KBT baserade behandlings-
program med fokus på till exempel 
missbruk eller våld i nära relationer. 
Några klienter har förtroendeuppdrag 
och får arbeta i köket eller ute i par-
ken. Arbetsdagen slutar ungefär 15.30 
och då erbjuds en timmes promenad 
i rastgården. Klienterna får 13 kronor 
i timmen och de pengarna används 
bland annat till telefonkort och till 
kioskvaror (två gånger i månaden får 
man beställa varor från kiosken). 
 
Mycket kan hända under en dag och 
säkerheten är enormt viktig. Persona-
len gör allt man kan för att förhindra 
att droger kommer in på anstalten. 
Den dagliga rutinen bryts ofta då ex 
visitationer och urinprov måste läm-
nas för att ha koll så inga droger intas 
av klienterna.  
 
All personal på Hinseberg är utbilda-
de i konflikthantering och det finns 
en tydlig organisation som ser till att 
förstärkning snabbt kommer till und-
sättning när man larmar. 

Var du rädd någon gång? 
– Nej, faktisk aldrig. Vi är utbildade 
i att skapa bra relationer med de in-
tagna och oftast kan man förhindra 
våldssituationer genom att prata, 
berättar Isabell.



bra tillfälle att knyta kontakter.

Soppluncherna är en del av försam-
lingens diakonala arbete.
De som har det knapert kan få en 
gratis måltid. En del som kommer till 
caféet "Mötesplatsen" blir tipsade om 
att de kan komma på onsdagar och bli 
bjudna på soppa.

Varje onsdag kl. 12.00 serveras soppa 
i församlingehemmet i Kopparberg. 
Annika Helin är ansvarig för sopplun-
cherna och gläds åt det stora antalet 
människor som kommer. 

Annika tycker om att göra god och 
vardagsnära soppa. Ofta väljer hon att 
göra en vegetarisk och laktosfri soppa 
så att den passar många. 

Det viktigaste med sopplunchen tyck-
er Annika är gemenskapen och att det 
skapas en mötesplats. 

– Så många sitter 
ensamma hem-
ma och äter sin 
lunch. Hit kan 
man komma 

och träffa an-
dra över en enkel 

måltid. Om jag ser 
någon som sitter ensam och äter (det 
händer väldigt sällan) så brukar jag gå 
och sätta mig där och samtala lite.
För dem som är nya på orten är det ett 

Kom på sopplunch!Kom på sopplunch!

5/4 Spenatsoppa 
       med ägghalvor

19/4 Gulaschsoppa 
         med köttfärs

26/4 Sydfransk 
         potatissoppa

3/5 Grön ärtsoppa

10/5 Majssoppa

F.o.m den 24/5 serveras sallad
 eller paj istället för soppa.

"A date with Elvis" 
Den omtalade och erkänt mest ärliga 
hyllningen i landet till Elvis Presley 
kommer nu till Kopparberg och Ljus-
narsbergs Kyrka. Bandet har turnérat 
i många år och spelat för utsålda kon-
serthus runt om i landet. 
En elegant och ärlig hyllning till den 

Månadens konsert ”Jubilate”
Orgelkonsert med Daniel Larsson
När: Söndag 23 april kl. 17.00
Var: Ljusnarsbergs kyrka

största artisten i modern musikhistoria 
med John Lindberg Stefan Nykvist, 
Peter Fröbom, Olle Tjern och Chris 
Bergström.
När: Lördag 22 april kl. 19.30 - 21.30
Var: Ljusnarsbergs kyrka

Boka biljett på Tickster.com



Varför firar vi påsk?

Påskveckan inleds på påskdagen
Alla dagar från skärtorsdagen 
fram till annandag påsk kallas i 
folkmun för ”påsken”. Men det är 
egentligen påskdagen, den dag då 
Jesus uppstod, som inleder påsk-
veckan. År 2023 är påskdagen 
9 april.

Veckan innan kallas för stilla 
veckan. Stilla veckan kallas veckan 
som föregår påskdagen.
I stilla veckan ingår till exempel 
palmsöndagen, skärtorsdagen och 
långfredagen. 

Jesus besegrade döden 
På påskdagen har Jesus vunnit 
över döden genom att uppstå till 
livet igen. I och med det, är 
ondskan och döden besegrade. 
Att Jesus vinner över döden är 
centrum i kristen tro.

På annandag påsk visar sig Jesus 
för lärjungarna på olika sätt. 
Deras reaktioner är också olika. 
Några tvivlar på att det är 
verklighet, någon vill se bevis. 
Men oavsett deras reaktioner 
stannar Jesus hos dem och delar 
deras tillvaro.

Gudstjänster i påsk
Skärtorsdagen 6 april

19.00 Skärtorsdagsmässa, Ljusnarsbergs kyrka
Cristina Åström, Gammals Mats Dahlström  

Kören Á la Can medverkar

Långfredagen 7 april
11.00 Långfredagsgudstjänst, Ljusnarsbergs kyrka

Cristina Åström, Gammals Mats Dahlström 
Kyrkokören medverkar

Påskdagen 9 april
11.00 Påskdagsmässa, Ljusnarsbergs kyrka

Cristina Åström, Gammals Mats Dahlström 
Kyrkokören medverkar

Annandag påsk 10 april
16.00, Grythyttans kyrka

Sammanlyst gudstjänst ”Psalmer på gränsen”
Daniel Eklund, Dan Fredriksson, Jimmy Åkerfeldt, 

Britta Landin, Pernilla Rosin
Kyrkokörer från Grythyttan, Karlskoga och Nora

Påsken är kristendomens viktigaste helg. 
Vi firar den för att påminna oss om att Jesus uppstod 
några dagar efter att han hade dött på korset. 



Söndagsgudstjänst 
2 APRIL, PALMSÖNDAGEN 
11.00 Söndagsmässa, Ljusnarsbergs kyrka 
Konfirmander

9 APRIL, PÅSKDAGEN
11.00 Påskdagsmässa, Ljusnarsbergs kyrka
Kyrkokören medverkar

16 APRIL, ANDRA SÖNDAGEN I PÅSKTIDEN
11.00 Kyrkoherdeinstallation, Ljusnarsbergs k:a
Daniel Jansson Brask
Kyrkokörerna medverkar

23 APRIL, TREDJE SÖNDAGEN I PÅSKTIDEN 
11.00 Söndagsmässa, Ljusnarsbergs kyrka

30 APRIL, FJÄRDE SÖNDAGEN I PÅSKTIDEN 
11.00 Gudstjänst, Ljusnarsbergs kyrka

Kontakt 
svenskakyrkan.se/ljusnarsberg 
ljusnarsbergs.forsamling
@svenskakyrkan.se

KYRKOHERDE
Daniel Jansson Brask
0580-661205
daniel.janssonbrask@
svenskakyrkan.se

EXPEDITIONEN
Tel: 0580–66 12 00 
( mån-fre 10.00–12.00 )

BESÖKSADRESS
Ljusnarsbergs församling 
Laxbrogatan 17, Kopparberg

E-POST:

GRAVSKÖTSEL 


