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Y Corin

Hej Svenska Kyrkan i Lidkopings kyrko-
herde Karin Enerback. Vad tycker du ...

.. ar bast med ditt jobb?

— Det viktigaste ar att fa tréffa alla olika med-
manniskor och fa gora en insats i bade glédje och sorg,
i livets olika skeenden.

... ar kyrkans framsta styrka?

— Att vi bar tillsammans! Ideell, fortroendevald och
anstalld. De som ar engagerade och del av olika verk-
samheter till den som stottar kyrkans arbete genom sitt
medlemskap. Vi gor detta tillsammans!

... ungdomslivet i Lidk6éping

— Utvecklingen ar oroande och det behovs fler
motesplatser dar ungdomar kan umgas och véaxa
tillsammans. Det blir hoppfullt nar det finns trygga
forebilder som har tid att lyssna.

L AT PRESTATIONEN VILA

I en jimn strom spanar ungdomar in varandras floden pa so-

ciala medier - vems tonarsliv dr mest lyckat? Prestation ef-

ter prestation i skolan, pa fritiden och i hemmet. Enligt Folk-

hilsomyndigheten har den psykiska ohilsan fordubblats hos

ungdomar sedan 1980-talet och varannan 15-aring lider av

angest och psykiska besvir.

- Vi stiller aldrig fragan om vad du ar bra pa eller vad du

kan bidra med, utan vi undrar istillet: Vem ar du och vad vill
du ha hjilp med?, berittar Martin Westlin.

TEXT & FOTO: DOTTER & DOSE

Hos Svenska kyrkan i Lidkoping ar-
betar Martin Westlin och Sonja Mo-
rin som konfirmand- och ungdoms-
ledare. En roll som innebér att de
dagligen tréffar barn och ungdomar
som kommer till kyrkan av olika an-
ledningar.

- Kyrkan dr som en motpol mot
samhillets 6vriga utveckling, dar all-
ting handlar om att man ska ha en fin
fasad, alltid vara lycklig, glad, snygg
och fantastisk. Till kyrkan kan man
komma och sdga att idag &r livet skit,
eller jag behover nagon som kan leka
med mig, be med mig eller spela fot-
boll, berittar Martin.

VAGAR PRATA

Inom Svenska Kyrkan arrangeras det
ofta foreldsningar for ungdomar, va-
rav suicidprevention dr en av dem.

- Viéra ungdomar lider av mycket
psykisk ohilsa. Vi kan inte ignorera
det och hoppas pa att det forsvinner
eller viaxer bort, i tron om att det bara
ir ett stadie under ungdomslivet. Ef-
tersom det Okar sa mycket sa ar det
viktigt att vi pratar om det, menar
Sonja. Skrimmande statistik fran
Suicide Zero, visar att sjalvmord okar
hos yngre. For unga tjejer (15-24 ar)
har sjalvmorden 6kat med cirka 1 pro-

4 MARTIN WESTLIN
SE HELA INTERVJUN!

cent per ar de senaste 25 aren, och for
unga killar (15-24 &r) ir sjilvmord den
vanligaste dodsorsaken.

NORMERNAS FRISTAD

Vissa av aktiviteterna under konfan dr
obligatoriska i Svenska kyrkan.

- Jag minns hur hen uttryckt stress
over att ha mycket bokat, med béade
skola och idrott. Dirfor behovde den-
na person inte narvara, for att minska
stress och press. Da vinder sig hen till
mig och sdger: Men jag vill vara med!
Det dr bara hir jag kan koppla av och
vara mig sjilv. Aven om det dr mycket
aktiviteter i ett ungdomsliv, sd viljer
man dnda att komma hit. Jag tinker
att vi blir en fristad fran samhaillets
normer och tryck och att det finns
plats for att fa vara sig sjilv, berittar
Martin.

EN PLATS FOR ALLA
Svenska kyrkan dr 6ppen for alla. Det
finns alltid plats, det blir aldrig fullt.

— Hir finns det tid till att inte gora
nagot. Det finns tid till samtal, som jag
upplever att man inte har nigon an-
nanstans, och det finns tid till att hitta
pa roliga saker tillsammans. Ar man
nyfiken sd ar det bara att komma och
testa, avslutar Sonja.
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LIDKOPING

I Svenska kyrkan finns trygga vuxna néar du
behoéver nagon att prata med.

Har finns utbildad personal som lyssnar och
ger stéd. Det kan handla om sorg, ensam-
het, oro eller relationsproblem.

— ENSKILT SAMTAL -

I ett enskilt samtal moéter du en prast eller
en diakon. | kyrkan kallas ett sadant samtal
for "sjalavardssamtal”.

Lika mycket som kroppen behéver omvardnad, beho-
ver ocksa sjdlen det. Kyrkan ar van att mota manniskor
i kris och sorg. Inga journaler eller anteckningar fors,
och en prast har absolut tystnadsplikt. Att fa dela sina
tankar med nagon kan gora skillnad. Du kan tala om
vad du vill - sorg, ensamhet, sjdlvmordstankar, angest
eller ndgot annat som du brottas med.

— UNGA LEDARE-

Konfirmanderna moéter ett 30-tal unga ledare.
De har alla genomgatt en ledarskapsutbildning och

finns med som stdd och goda forebilder fér de ung-
domar som ar delaktiga i kyrkans konfirmandgrupper.

— UNGDOMSAKTIVITETER! —

B PP Sverige, Port Payé

— REGNBAGSLINJEN-

Regnbagslinjen ar en samtalsjour via telefon
och digitala brev.

Volontarerna som svarar ar HBTQIl-personer som ar
utvalda och utbildade fér att méta dig dar du befinner
dig. Regnbagslinjen riktar sig till dig som definierar dig
inom HBTQI-spektrumet, till anhoriga, narstaende och
allierade till HBTQI-personer. Telefon ar 6ppen tisdagar
och torsdagar kl. 18-21 pa 0770-55 00 10.

NATVANDRARCHATTEN -
FOR DIG MELLAN 12-25 AR

Natvandrarchatten leds av stiftelsen Kyrkans SOS.
Alla natvandrare ar anstallda inom Svenska kyr-
kan, men kan ha olika roller i sin vardag.

Det kan vara en pedagog, musiker eller kanske en ekonom.
Tillsammans ska de lyssna, stotta och starka unga via natet.
Att vara kyrka och medmanniska handlar mycket om att méta
upp i samtal om livet, och att finnas
dar for den som ropar, viskar, talar.
Ibland kan det vara sként och enkelt
att ta steget och prata med en vuxen
Over natet, via skriven text. Att prata
med en natvandrare kan ocksa vara
forsta steget till att prata med en
vuxen i narmiljén.

— JOURHAVANDE PRAST -

* Ungdomsband Jourhavande prast erbjuds som en samhéllstjanst under
» Ungdomsgrupp tiden pa dygnet nar manga andra verksamheter &r stangda.

» Ledarutbildning

+ Konfirmation Du nar jourhavande prast mellan kl. 22.00-06.00, genom att sla larmnumret

+ ungdomskéren 112. Jourhavande prést ar narvarande, lyssnar och delar det bekymmer du
vill prata om. Prasterna dr, liksom du, anonym.




