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Vilken fest ar bast?

Vilken tur att det antligen blir sommar! Vi kyrkrattor njuter av
att det blir varmare igen och att vi kan strdcka nosen i solen
da och da. Blommorna vaxer och far frén. Och antligen har al-
la djur i tradgardarna och naturen gott om mat.

Ja, mat! Mat gillar vi kyrkrattor ocksa. Och vi ser verkligen
fram emot sommarens fester. Dans, sill och farskpotatis till mi-
dsommar. Min dotter Socka gillar mest efterrdtten: jordgub-
bar med grdadde. Maten pa kraftskivan gillar bade Socka och
Findus. Rostat vitt brod, knackebrod, smor, ost och kraftorna
forstas. Harligt nar hela kyrkan doftar dill!l Och sen kommer
min favorit: surstrémmingspremidren! Det finns inget harliga-
re an en surstrommingsklamma — och dréomma om en solig
sensommardag i Sverige. Konstigt nog gillar varken Findus
eller Socka surstromming. Men nog lar de sig nar de blir
aldre?



Vilken mat gillar du mest?

Sa ni ser vi kyrkrattor ar inte riktigt 6verens om vilken fest som ar
bast. Smaken ar sa olika. Vad tycker du? Vilken fest tycker du
mest om och vilken mat gillar du mest? Vi kyrkrattor skulle bli jat-
teglada om du kunde skriva till oss vilken mat du gillar mest pa
hostens och vinterns fester? De kommer vi att skriva om i nésta
Barnbidraget: tacksagelsedagen, St. Martin, Mikaeli dagen, ad-
vent, Lucia och jul. Sa vi vantar pa dina mattips!

Du vet inte vad vi firar pa Mikaeli dagen?

Jo, det ska vi beratta om sen. Men sa har mycket kan vi berétta:
den handlar om barn och &nglar.

Era kyrkrattor

HE J ! Greta, Findus och Socka

Alltsa skriv, mala eller pyssla och skicka dina synpunkter om
hostens och vinterns fester (och dess mat) till oss. Vi dr nyfikna!
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Kanske har du satt ett fr6 nagon gang? Ett litet, litet fr6 kan bli
en stor vacker planta och ge nagot gott att dta.

Nar Jesus vill beratta ndgot viktigt for oss gor han det ofta i liknelser. En gang
berattade han om en bonde som sddde och frona ramlade ner pa olika stil-
len. Nagra f6ll i vigkanten, dd kom faglarna och at upp dem. Nagra f6ll pa
steniga stéllen, da vissnade de i torkan och solen. Nagra {611 bland de taggiga
tistlarna, men tistlarna vaxte starkare och kvédvde fréna. Men nagra frén f6ll i
den fina, mullrika jorden. De véxte fint.

Med denna berattelse vill Jesus gora oss uppmadarksam pa alla de sma frén av
Guds kéarlek som finns omkring oss. Gud vill att vi har ett 6ppet och mjukt
hjarta for dem sa att vart hjarta kan ta emot all karlek och allt det goda som
finns omkring oss. Och att kédrlekstecknen vi far och ger kan vdxa och mog-
na.

Finns det nagot fint du har sett eller hort idag?

BIBELEXPERIMENT

D ...
u kan sjéily testa hur det gick fér bonden
Som sadde pg olikg bra jordmen




BlBELEXPERIMENT " s RS
Har du last bibelberattelsen om o
sim man sar? Du kan sjalv testa hur det ¢

3 i j an.
for bonden som sadde pa olika bra jordm

Gor sa hiar for bibelexperimentet:

1. Samla (flera eller manga) frén av din

favorit blomma, grénsak eller frukt.

2. Be din mamma eller pappa om tva blomkrukor.

3. I den ena blomkrukan fyller du bra, mjuk, luftig
och naringsrik jord som barnen pa dagisen “Lek sd in
i Norden” har gjort. Du kan lasa om dem pa de ndrmaste sidorna.

4.1 den andra blomkrukan fyller du (sma) stenar.

5. S4 ndgra av frona i dessa tva blomkrukor.

6. De resterande frona sar du ndgonstans ute i ndgon viagkant och i en blomkruka
som redan ar full med andra vaxter.

7. Nu far du vattna alla frona regelbundet - de i blomkrukorna med fin jord och
stenar samt de vid vagkanten och den fulla blomkrukan.

8. Nu far du vara lite tdlmodig och vanta tills ndgot gror och vaxer.

Vilka fron kommer att gro och vaxa bast, tro?

P43 den hér bilden ser du hur det gick fér frona i bibeberéattelsen beroende pa var
de f6ll ner pd marken.
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an fro
" $ill planta

Forskolebarnen pa dagiset

e »\ ok sa in i Norden
it utforskar hur vaxter vaxer

och Katja Cederberg

Har du nagonsin undrat hur ett litet fré blir till en stor,
vacker planta? Det ar en riktigt spannande resa!

Allt borjar med ett fr6. Fron finns i frukter, gronsaker
och blommor.

Om man planterar ett fr6 i jorden och vattnar det med
jamna mellanrum sa hander nagot magiskt: Fréet borjar
gro och en liten planta vaxer upp ur jorden.

Forskolebarnen startade ett experiment: den tredje maj
planterade de popcorn i en stor skal. De markerade da-
tumet i en vaggalmanacka.

"Kanske kommer det att
W vaxa ett litet popcorn-
g trad”, gissar Linnéa (5).
Hon planterade ocksa en
potatis. "Deras knoppar
ser ut som potatishar”,
tycker hon.

Fran vanster till hoger: Arvid, Per, Linnéa, Clara,
Alexander och Edvin.




Tillsammans med sin van Per
(5) lade Linnéa dessutom en
avokadokarna i en mugg med
vatten. Med ficklampa och
forstoringsglas utforskade de
hur kdrnan férandrades. ”"Den
har spruckit”, sdger Linnéa.

Och hur kan vi hjélpa till sa
att plantan vaxer sig stor och
stark? "Den behdver vatten,
ljus och naring”, forklarar Per.

Aven Alexander och Edvin
experimenterade med en egen
avokadokarna.

. En lista med information
om hur olika plantor véxer.
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Per och Linnéa utforskar en avokado-
karna.

Alexander och Edvin med sin avokado-
karna.



Andra barn planterade artor,
applen, honungs- och vatten-
melon. Oftast valde de sin
favoritfrukt eller gronsak.

”Mina plommon visar ocksa
grona blad”, beréttar Clara
(5). ”Det gladjer mig mycket,
eftersom jag redan ser fram
emot att 4ta plommon.”

Saana (3) tycker bast om
paprika. Darfér plante-
rade hon paprikakdrnor
i en kruka som star vid
fonstret pa dagiset.

”Jag undrar om de blir
réda eller gula”, sager
hon. Nagra gréna blad
syns redan.

Linnéa, Clara, Alexander och Edvin tittar
pa potatisen i mitten (eller pa nagot annat).

Popcornet har vuxit. (15/5-2023)
Foto: Katja Cederberg
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Men vad ar det som gor att vissa manniskor har en
gron tumme? Jo, det ar for att de ar duktiga pa att ta
hand om vaxter och vet vad som behdvs for att de ska
ma bra. De ser till att vattna plantan regelbundet, och
att ge den ratt mangd ljus och naring.

Saana och Finn ... ... och Linnéa med Clara.

”Ibland fungerar det inte alls”, forklarar Arvid (5).
”En gang planterade Findus kéttbullar. Men det blev
ingenting, eftersom hénsen at upp dom.” Likadant
gick det med Nalle Puhs honungsburkar som

han planterade.
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Foton: Katja Cederberg

En bra idé &r att ge vaxter mycket
utrymme for rotterna att vaxa.
”Snart ska vara plantor flytta ut i
tradgarden”, avsléjar Edvin (4).

Sa nu vet du hur ett litet fré kan bli till en stor, vacker
planta! Ndsta gang du ser en planta kan du tédnka pa
allt arbete som kravs for att den ska vaxa sig stark och
frisk. Och om du sjélv vill ha en fin planta kan du for-
sb6ka anvdnda din egen grona tumme och ge den allt
den behover for att trivas. Lycka till!



Theodor

Idag berattarwvi om var arliga kraftskiva!

Innan vi borjade skriva kollade vi lite pa natet och hittade
denna beskrivning:

.Kraftskiva ar en traditionell svensk fest, férknippad med kraftfiske-
sasongen pa sensommaren, da kraftor ats i manga svenska hushall.
Huvudratten under en kraftskiva bestar av hela kraftor, som kokas i
saltvatten med mycket dill och som sedan ats kalla.”

(Kalla: Wikipedia)

Theodor och Paul:

Vara féraldrar ordnar med kréaftskiva
hemma hos oss i Hamburg varje ar,
i augusti eller september. Gasterna

ar bade svenska och tyska, och alla
brukar sjunga svenska visor.

Paul, vad tycker du ar bast med
var arliga kréaftskiva?

Paul: Det basta ar ju kraftorna, dom
ar alltid saaa goda! Och att sitta med
kompisarna vid ett eget bord och ha

jattemysigt!

1"
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Och vad tycker du sjélv ar bast?
Theodor: Att alla &r sa glada, har pa
sig skojiga hattar och sjunger svens-
ka visor. Det blir extra roligt nér de
flesta inte forstar texten! Sen ar det
sa fint pyntat med girlanger och lam-
por i olika farger. Och att bade barn
och aldre ar med ar kul!

Kraftorna kan vara lite svara att skala
ibland.

Theodor: Ja, men pappa vet hur man
ska gora och brukar visa oss andra.
Och sa finns ju mycket annat gott, som
sallader eller vasterbottenpaj, den gillar
jag. Mamma brukar aven baka en god
efterratt, mums!

Vad mer hander under kraftskivan
forutom att man ater och sjunger?
Paul: Vi brukar ha en brasa i en eldtun-
na. Festen borjar oftast pa eftermidda-
gen och det ar mysigt med en brasa nar
det blir mérkt. Men det &r nagot vi sjalv
hittat pa, det kan man ha till vilken fest
som helst férstas. Senare pa kvallen
brukar alla sitta eller dansa vid elden,
dar ar det varmt och skoént.




Och det brukar alltid bli sent...
Paul: Ja och vi far ju vara uppe hur
lange som helst, morgonen darpa ar
det alltid sovmorgon... (bada skrattar).

Theodor: Jag ser redan fram emot
arets kraftskiva! Den har gangen ska
jag képa med mig extra manga roliga
prylar som hattar, festliga glaségon och
kepsar med krafttema nar vi ar i Sverige
till sommaren!

Paul: Jag ocksa! Det kdnns som att
man tar med sig en bit av den svenska
sommaren till Hamburg.

Har du nagonsin varit pa kréaft-
skiva? Du borde préva! Det ar
bade roligt och gott!

Theodor & Paul
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| dag firas midsommar med maj- eller midsommarstang,
sanglekar och dans, sill och farskpotatis. Och ofta blir det
jordgubbar med gradde till efterratt. Har du nagonsin "hoppat
grodor”? Da vet du hur roligt det ar att fira midsommar.

Midsommar betyder ”mitt i sommaren”, mer exakt star
dock midsommar for tiden nar solen star som hogst pa
himlen, sommarsolstandet. Detta intraffar vanligen den
22 juni.
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| bondesamhillet innebar midsommar en brytpunkt i ar-
betsaret, medan sjalva midsommarnatten ansags vara
full av magiska krafter och dvernaturliga vasen.

Unga kvinnor kunde pa olika satt fa veta vem de skulle gifta
sig med. Att under tystnad plocka sju eller nio sorters blom-
mor och lagga under huvudkudden fér att sedan drémma

om honom var ett satt att fa svar. Pa vissa platser skulle hon
ocksa hoppa 6ver sju eller nio gardesgardar. Den som ville
dromma om sin tillkommande kunde aven prova att ata drom-
grot kokad pa mjél, vatten och valdigt mycket salt. | drémmen
fick man vatten av sin tilkommande.
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Googla garna pa bilder om mldsommarfester och farglagg
bilden!

16



Forutom arstidernas fester
som alla firar i Sverige vissa
dagar finns det sjavfallet aven
personliga fester.

T.ex. ar dop och bréllop viktiga
fester i manniskors liv — men
ocksa fodelsedagen. Den har
du sakert firat manga ganger —
bade i din familj, pa dagis och i
forskolan, sa du ar sékert expert
i hur man firar fodelsedag.

o @

personliga fester

Kanner du ocksa till namnsda-
gen? Det ar framférallt barn upp
till 18 ar som brukar firas pa
namnsdagen. Pa namnsdagen
delas aven ut presenter och sma
gavor, men vanligtvis inte i lika
stor utstrackning som pa fodelse-
dagen.

Lite speciellt ar det med kunga-
familjens namnsdagar — de ar
ocksa flaggdagar i Sverige.
Kungens namnsdag ar den 28
januari, kronprinsessans namns-
dag den 12 mars och drottning-
en har namnsdag den 8 augusti.
Da vajar svenska flaggan pa
alla flaggstanger i Sverige.

-
=]
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Hur manga ar fyller barnet som far den
har fodelsedagstartan? Fargldagg garna
bilden.

18



¢ T

personliga fester '
Det finns manga mdjligheter att uppvak-
ta dlskade méanniskor pa sina personliga
hogtider. Farglagg garna bilderna.
GRATTIS PA
=
Y &

FODELSEDAGEN
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SURSTIROMMINGSPREMIAR;

Festen med den mest ”typiskt svenska” maten

Har du nagonsin atit surstromming? Den &r ju lite speciell

— framst lukten. Forr var surstrémming nagot av basféda
for stora delar av den svenska lantbefolkningen. Sillen eller
strdommingen som fiskats i Ostersjon konserverades genom
jasning. Att jasa strommingen under sommaren var alltsa
ett satt att bevara den under hésten och vintern.




SURSTIROMMINGSPREMIAR;

Festen med den mest ”typiskt svenska” maten

Googla pa internet hur en surstrémmingsburk ser ut och
farglagg garna bilden.




Potatis

Tarta

Hart tunnbrod
Krdftor

Ost

Rod16k

Rostat vitt bréd
Surstromming
Graddfl

Grds1ok

Nubbe (bara for vuxna)
Smoér
Fdrskpotatis
Dill

Sl

Kndckebrod

Ta en fdrgpenna och ringa in passande mat med passande
fdrg till passande fest. Viss mat dter vi till flera
fester. Sa du far ringa in viss mat med flera fdrger.

Midsommar
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Pa onsdagar mellan klockan 16-18 haller kyrkan 6ppet f6r dig som ar
barn och dina anhdériga. Vi har i nuldget ingen dldersgrans men de barn
som brukar komma ar huvudsakligen i forskoledlder. Varje traff kommer
att ha ett sarskilt tema och vi jobbar med olika kreativa former. Men
sjalvklart finns det utrymme for fri lek, sdngstund och fika.

Vi traffas &ven under vissa helger. Dessa traffar ar i samband med
familjegudstjansterna. Vi informerar om detta pd hemsidan.

Har du lust att vara med i barngruppen?
Meijla till: johanna.lagerlof@svenskakyrkan.se.

FASTA PROGRAMTIDER FOR BARNFAMILJER

ONSDAGAR
Barngruppen
kl. 16.00-18.00

FAMILJEGUDSTJANSTER

SONDAGAR

Barn &r alltid valkomna i gudstjanst, men
familjegudstjanster har sarskilt fokus pa barn:
Sondagar, 1 okt, 10 dec & 24 dec 2023, k1. 11
i Svenska Gustaf-Adolfskyrkan

BARNKOREN

Barnkorens repititioner organiseras av var korledare
Marie Carlsson. Alla kérer medverkar i olika sammanhang.
Kontakt: marie.ch.carlsson@svenskakyrkan.se
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Nu har aterigen ord gomt sig i en hel réra med bokstdver. Vi har
gomt 11 ord har i rutan! Hittar du alla? Ringa in alla ord som du
hittar. Funkar bade pd vagratt hall och vertikalt. Lycka till!
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