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men den återfinns också i grupper och 
organisationer. Ofta uppstår ångest när 
vi möter känslomässiga krockar eller 
när tankar och känslor inte går hand i 
hand. När känslor av skam, skuld och 
tillkortakommanden liksom fastnar 
inom oss. Jesus säger ”Kom till mig, 
alla ni som är tyngda av bördor, jag ska 
skänka er vila.” Kanske är det en del 
av vår gemensamma ångest han också 
syftar på? 

Ja ja, tänker du kanske, det gäller andra 
men inte mig. Men undersökningar 
visar att ångest ofta finns då man 
uppträder med en säkerhet som man 
egentligen känner att man inte har. 
Tänk på det alla mallgrodor! Eller en 
annan aspekt, när utmaningarna vi 
möter betyder som allra mest för oss, 
då är ångesten också som störst. 

Vi ses i kyrkan 
i höst! Och du, 
vi behöver inte 
alltid prata om 
det vi redan vet, 
men inte heller 
låtsas som att det 
inte finns.

Tomas Philipson 
kyrkoherde i Särö pastorat

  

välkommen till särö pastorat
Pastorsexpeditionen (vid Vallda kyrka) 0300-32 35 50
Mån-tors kl. 9.30-12, 13-16, fre samt vardag före helgdag, under 
jul samt jun-aug kl. 9.30-12, saro.pastorat@svenskakyrkan.se  
Stefan Henningsson, kyrkoskrivare  0300-32 35 51
Tomas Philipson, kyrkoherde  0300-32 35 61
Annika Olsson, präst   031-93 50 80
Ciccie Pernveden Malm, präst  0300-370 40
Katarina Lampa, ekonomi   0300-32 35 54
Carin Andersson, gravadministratör  0300-32 35 53
Annika Asker, handläggare  0300-32 35 52
Elin Rytterqvist, kommunikatör   0300-32 35 73
Maria Blåberg, musiker   0708-78 47 87
Kyrkans jourtjänst vard. kl. 13-21, helg kl. 16-21 031-80 06 50 
Efter kl. 21 ring 112 fråga efter jourhavande präst. 

Vaktmästeri
Kristian Davidsson, fastighetsansvarig vaktm. 031-788 73 42
Madeleine Leandersson, kyrkogårdsvaktmästare 0300-32 35 57
Daniel Klippert, kyrkogårdsvaktmästare 0300-32 35 56
Jan Haugen, kyrkogårdsvaktmästare  031-788 73 41 
Rosa Svanberg, kyrkogårdsvaktmästare  0300-32 35 75
Anna-Karin Siösteen, kyrkogårdsvaktmästare 0300-204 90
Pontus Elvenborn, kyrkogårdsvaktmästare 0300-32 35 76

Vallda kyrka
Robin Zieseniss, präst     0300-32 35 62
Lise-Lott Claesson, diakon  0300-32 35 63 
Jonas Gustavsson, församlingspedagog  0300-32 35 90
Kerstin Axelsson, vik musiker  0707-38 29 62
Kim Kehlmeier, musikpedagog  0300-32 35 72
Caroline Wessmark, fritidsledare  0300-32 35 97
Vakant, pedagog   031-788 73 43
Mikaela Eknedal, vik pedagog  0300-32 35 93
Cecilia Ring, församlingsassistent  0300-32 35 96
Moa Lundin, värdinna   0300-32 31 36 
Lyktans fritids    0760-02 31 55 
Jonatan Lampa, förskollärare  0300-32 35 55
Linda Carlsson, fritidspedagog  0300-32 35 55
Anna Redig, barnskötare   0300-32 35 55

Släps kyrka
Gunilla Bohlin Ström, präst  031-788 73 03
Eva Montelius, diakon    031-788 73 04
Sara Jertborn, pedagog, barn och familj 031-788 73 32
Tara Ullaeus, pedagog   031-788 73 47
Lars Nordung, kantor   031-788 73 11
Åsa Winald, musikpedagog  031-788 73 13
Gertrud Lönnberg, värdinna  031-788 73 44
Maria Magnusson, värdinna  031-788 73 45 
Förskolan Prästkragen    0760-02 31 95
Ann-Kristin J Eriksson, rektor  031-788 73 31 
Pia Svantesson, förskollärare  0300-32 30 71
Annika Olsson, barnskötare   0300-32 35 70
Marie-Louise Andersson, förskollärare 0300-32 35 74

Kullavikskyrkan
Gunilla Jutvik, präst   031-788 73 01
Christina Ingmyr, diakoniassistent  031-788 73 05
Sofia Johansson, kyrkomusiker  031-788 73 12
Maria Raffai, musikpedagog  031-788 73 14
Annika Munther, kommunikatör                    031-788 73 23 
Nathalie Tapper, pedagog   031-788 73 33
Ann-Sophie Fernström, församlingsassistent 031-788 73 24
Sara Wickstrand, pedagog, barn och familj 031-788 73 22
Jesper Wallström, pedagog  031-788 73 21  
Stina Åstrand, verksamhetsledare kök  031-788 73 46
Caroline Larsson, värdinna  031-788 73 02

kyrknyckeln ges ut av Särö pastorat och delas ut gratis till alla hushåll i Vallda, Släp och Kullavik. 

Tidningen utkommer i 8 650 ex. Fyra nummer per år. 

ansvarig utgivare: Tomas Philipson kyrkoherde, tomas.philipson@svenskakyrkan.se 
redaktör & grafisk form: Elin Rytterqvist kommunikatör, elin.rytterqvist@svenskakyrkan.se 
redaktion: Annika Munther, Lars Nordung, Carin Andersson, Linda Carlsson, Lise-Lott Claesson.

omslagsbild: Djuren sjunger med oss i Småbarnssången på fredagar. Foto: Alexander McConell.

Ångest och vardagsro
I morse vaknade jag helt utan ångest. 
Efter en tid av lite ”tyngre tryck” i 
bröstet kände jag mig plötsligt lätt igen! 
Det va så härligt!

Så som denna morgon kändes, så önskar 
jag att det vore för alla, alltid. Då skulle 
världen se annorlunda ut. Ibland tänker 
man att semester och ledighet per auto-
matik levererar välbefinnande. Visst, det 
kan ju vara så, men det är inte självklart, 
även om vila, återhämtning och tid för 
varandra är nog så viktigt.

Att brottas med ångest är något djupt 
mänskligt, ändå låtsas många som om 
det inte finns. Somliga tvingas in i en 
kamp på ett mer medicinskt plan där rätt 
kompetens och behandling är nödvän-
digt. Men vid sidan av det delar vi alla 
på olika sätt vardagens ångest. Den 
kommer ingen undan. 

Att hitta en struktur med rutiner i 
vardagen kan vara ett av många sätt att 
medvetet hantera ångest. Därför är det för 
många skönt när ledigheten är slut och 
man återgår till det ”vanliga”. Ett annat 
sätt att hantera sin ångest är att arbeta 
med vem man är, vilken roll man har, vad 
man ska göra, vilka förväntningar som 
finns. Ångest är ett fenomen i vårt inre 
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kort & gott

Bibeln & 
hebreiskan
Vi tittar närmare på Jesu liknelser i 
vår fortsättningskurs om Bibeln och 
hebreiskan. Lite repetition och fortsatt 
inblick i Gamla Testamentet. Såväl 
gamla som nya deltagare är välkomna. 
Ledare Ciccie Pernveden Malm. 
tisdagar kl. 16.30-18.00 med
start 5/9 i släps församlingshem

Replokaler
För dig som vill starta ett eller repa med 
ditt band finns väl utrustade replokaler 
i både Kullavik och Vallda. Fråga oss 
om hur det fungerar, hur man spelar och 
låttips. Just nu är Vallda ganska fullbokat 
under hösten men Kullavik har tider kvar. 

Räkna med honom på 
alla dina vägar, 
så skall han göra 
dina stigar jämna.
ordspråksboken 3:6

Läger på höstlovet
Dags igen för ett av våra uppskattade 
dagläger på loven. Den här gången 
är vi i Vallda. Häng med! 
31 oktober - 1 november i vallda. 
anmälan på hemsidan. 
för barn födda 2011-2013.

Barnens dag 
med cirkustema
Måndag 18 september är skolor och 
fritids stängda. Kullavikskyrkan bjuder 
in till Barnens dag med cirkustema. 
Magnus Bengtsson och hans cirkus-
crew kommer hit och visar trix och 
efteråt finns möjlighet att få prova gå 
på lina, jonglera mm. Hoppborgen är 
på plats och grillen är tänd. 
Varmt välkomna!
måndag 18 september kl. 10-14 
i kullavikskyrkan och på lekplatsen

Vill du vara med i 
församlingsrådet?
Under hösten skall vi välja medlemmar 
till våra församlingsråd. Vi kommer att 
hålla nomineringsmöten i samband med 
gudstjänsten på följande dagar:
1 oktober i släps kyrka kl. 17.00
15 oktober i vallda kyrka kl. 11.00
22 oktober i kullavikskyrkan kl. 17.00

Grabbfrukost
Lasse Nordung bjuder in till frukost 
i Släps prästgård. Vi samtalar och 
delger varandra livserfarenheter, helt 
anspråkslöst. Föranmälan till e-post: 
lars.nordung@svenskakyrkan.se eller 
tel: 0760-02 31 11 senast tisdagen före.
lördag 23/9 och 18/11 kl. 9.30 

Träning & 
frisk luft
Vi mår bra när 
vi rör på oss! 
Häng med Carina 
och Christina på 
en 45-minuters 
enklare lunchjogg 
på måndagar. 
måndagar kl. 
12.00 i kullavik.
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Måndagsgänget
Måndagsgänget träffas varje vecka 
för att arbeta med och utveckla 
Vallda kyrkpark, pastoratets nya 
mötesplats.

Vallda kyrkpark är ett grönt rekreationsområde 
som vill erbjuda gemenskap och aktiviteter 
utomhus men också rum för ro och stillhet. 
Här finns ett uttalat socialt och ekologiskt 
hållbarhetstänk.

Området på ca 27 000 m2 är ligger nedanför 
församlingshemmet i Vallda kyrkby och kom-
mer att växa fram i etapper under en 10-års-
period. Men redan nu är här grönt och skönt 
att vara. Mycket tack vare Måndagsgänget 
som träffas varje måndag för att arbeta med 
kyrkparken.
- Vi är ett gäng på ca tio personer som ses en 
dag i veckan och arbetar med att ta hand om 
och vidareutveckla Vallda kyrkpark, säger 
Lennart Jansson som genom församlingsrådet 
varit med och planerat projektet från början. 
- Vi planterar, klipper, gräver, rensar dammar, 
planerar och fikar, säger Brita Sahlin.

- Vi hjälps åt och man bidrar med så mycket 
man kan, vill och orkar, säger medlemmarna 
i Måndagsgänget.

- Eftersom sommaren är så torr just nu vattnar 
vi idag med vatten från dammarna, berättar 
Lars Hygrell. 
- Om några veckor slås gräset på ängsytorna, 
höet får några lokala lantbrukare till sina djur 
och lite kommer att hässjas upp för att det ser 
trevligt ut, säger Ants Silberberg.

Under försommaren byggdes en hinderbana 
för barn att leka i och ett skärmtak står färdigt 
för friluftsgudstjänster, dop och vigslar. Även 
fotbollsplan, grillplats med vindskydd och en 
blommande örtagård finns i kyrkparken.

Måndagsgänget tar gärna emot fler i gemen-
skapen. De träffas på måndagar kl. 14-16 och 
arbetar med Vallda kyrkpark. Så titta förbi 
en måndag eftermiddag och se om detta kan 
vara något för dig! 
- Tillsammans gör vi Vallda kyrkpark, säger 
Lennart Jansson.
        Elin Rytterqvist
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Stubbskottsträd
Längs norra gärdesgården står 
ett antal askar och en alm med 
kraftiga baspartier. Diametern 
uppgår i vissa fall över en meter, 
vilket betyder att träden kan 
vara flera hundra år gamla. Från 
dessa kraftiga socklar utgår flera 
stammar. Dessa är rester av 
stubbskottsträd d.v.s. träd som 
beskurits återkommande för att 
skörda klenvirke och lövfoder 
till djuren. Stubbskottsbruket var 
vanligt i det gamla halländska 
odlingslandskapet och mycket 
viktiga för försörjningen av klent 
virke i det skog- och trädfattiga 
Halland. 

Biologisk mångfald 
i kyrkparken
I Vallda kyrkpark finns slåtteräng, stubbskottsträd, 
veddepåer och en gammal gärdesgård. Här kan du läsa 
om vad dessa gör för den biologiska mångfalden.

Gärdesgården
Stengärdesgårdarna i kyrkparken är i de flesta fall byggda 
under 1800-talet men det kan inte uteslutas att de innehåller 
äldre komponenter som gärdesgården mellan Vallda säteri och 
kyrkans mark, som finns med på en karta från 1692. 

Stenmurar har höga biologiska värden. 
De fungerar bl.a. som skydd och över-
vintringsplats åt flera nyttodjur som nyck-
elpigor, spindlar, rovsteklar och humlor. 
Nyttodjuren kan äta skadeinsekter på 
grödor och hjälpa till med pollineringen 
av odlade och vilda växter. Insekterna är 
i sin tur föda åt fåglar och groddjur. Även 
fåglar kan ha sina bon i skrymslen mellan 
stenblocken. På stenmuren sitter gärna 
fjärilar och värmer sig.

Ängsmark
Drygt 90 procent av världens vilda växtarter 
och 75 procent av odlad gröda får hjälp med 
sin frösättning av pollinatörer.  Under senare 
år har många studier visat att pollinerande 
insekter minskar kraftigt både i antal individer 
och arter. Ängsmark och slåtterängar med sen 
slåtter gynnar våra vilda pollinatörer såsom 
vildbin, steklar, fjärilar, flugor och skalbaggar. 

Veddepå
En veddepå är en hög med död ved av stammar och 
grenar. Tusentals arter lever av död ved i murkna 
träd, grenar och stubbar. Merparten är svampar 
och insekter, främst skalbaggar 
men också många mossor 
och lavar. 

Stubbskottsbeskuren ask intill stenmur i laga 
skiftets gräns. Foto: Pär Connelid, Kula AB.
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Samtalsgrupper
Vi är många som längtar efter djupare samtal i en trygg och kravlös miljö. Att samtala om livets 
stora och små händelser tillsammans med andra kan vara mycket givande. I Särö pastorat har 
vi erfarna samtalsledare och flera olika samtalsgrupper. Här är några som startar i höst.

existentiell hälsa

Vuxenväg till tro - 
Katekumenatet 
Katekumenatet vänder sig till dig som är 
nyfiken på eller söker en tro och som vill 
utforska vilka andliga upptäckter som 
kan göras i kyrkan. Samtalen utgår från 
deltagarnas egna frågor och livserfaren-
heter. Dessa får möta Bibelns berättelser, 
kristen tradition och kyrkans liv. 

Kanske blev du aldrig döpt eller kon-
firmerad? Kanske funderar du på att bli 
det som vuxen? Vare sig du känner dig 
osäker eller tveksam, nyfiken eller redan 
har en tro kan du vara med i Vuxenväg 
till tro. Här vandrar vi med varandra, i 
utveckling och växt. 

varannan fredag kl. 13-15 i kullavik
föranmälan till christina ingmyr,
christina.ingmyr@svenskakyrkan.se

BILDLivsberättargrupp
Du är huvudpersonen i en unik historia, 
den om dig själv. I höst startar vi en 
livsberättargrupp i Släp för 6-8 deltagare. 
Under träffarna går vi igenom livets 
olika perioder; barndomen, ungdomen, 
vuxentiden och pensionstiden. Vi delar 
våra berättelser och blir lyssnade på utan 
att någon avbryter. 

Förhoppningsvis kan vi få ökad själv-
medkänsla, livslust och gemenskap. 
Musik möter deltagarna i rummet och 
vi börjar med meditation och fika.

”Att bli gammal är som att bestiga ett berg- 
man blir andfådd, men man får en fantastisk 
utsikt” ”Vi är alla älskvärda och gör och har 
gjort det bästa vi kan utifrån de förutsättning-
ar vi har och haft.”  tidigare deltagare

varannan torsdag kl. 15-17 med 
start 7/9 i släps församlingshem.
föranmälan till eva, tel: 031-788 73 04 
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

Fika med prästen 
Över en kopp kaffe eller te får vi 
samtala om livet tillsammans med 
prästen Gunilla Jutvik på tisdagar 
kl. 13-14.30 i Kullavikskyrkan med 
start 26 september.
 
Varje vecka utgår vi från ett ord: 
kärlek, glädje, frid, tålamod, vänlig-
het, godhet, trofasthet, ödmjukhet 
och självbehärskning. (Kanske 
känner du igen dessa som andens 
frukter?). Vi får utifrån våra liv och 
erfarenheter och Bibeln samtala om 
frågor som: vad är kärlek? Hur gör 
man när man tappar glädjen? Hur 
finner man frid? Hur hanterar vi vår 
ilska?

Vi bjuder på kaffe/te och frukt.
Du behöver inte anmäla dig 
- kom när du har möjlighet!

tisdagar kl. 13-14.30 i kullavikskyrkan
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Mötesplats
I den här samtalsgruppen utgår vi från 
boken Bildrikt talat, en reflektionsbok 
med drygt 30 foton av ärkebiskop 
Martin Modéus. 

Bokens bilder spänner över olika motiv 
men med fokus på natur- och djurbil-
der. Till varje bild finns det ett ord och 
en bibeltext. På så sätt bjuder Martin 
Modéus in till ett samtal – ett samtal 
mellan dig som betraktare, bilden och 
en biblisk berättelse. I boken finns 
också frågor för reflektion.

”Bilder väcker känslor. Lägg till bilden 
en fyndig kommentar och en oväntad 
bibeltext – så blir det fart på tankarna”, 
hoppas ärkebiskop Martin Modéus, 
enligt en intervju på verbum.se

varannan fredag, ojämna veckor 
kl 13-15 i kullavikskyrkan med
start fredag 29 september.
anmäl dig senast 19/9 till:
christina.ingmyr@svenskakyrkan.se
mer info: 031-788 73 05

Fysisk, psykisk och social hälsa 
vet vi vad det är. Men visste du 
att även vår existentiella hälsa 
påverkar hur vi mår?

Existentiell hälsa handlar om att 
känna mening i livet. Hur vi ser på 
tillvaron påverkar vår förmåga att 

hantera motgångar men också hur väl vi 
tar vara på glädje och nya utmaningar. 

Prästen Marit Norén har skrivit boken 
”Andlig bålstyrka” som utgår från den 
uråldriga visdom som finns i kristen tro, 
blandat med aktuell forskning om kropp, 
själ och existentiell hälsa. Hon konstaterar 
att allt fler i samhället börjar inse att det 
finns en existentiell tomhet som leder till 
att människor mår dåligt.

Även Världshälsoorganisationen WHO 
pekar på kopplingen mellan den ökande 
psykiska ohälsan och hur man förhåller 
sig till existentiella frågor. God exis-
tentiell hälsa, såsom känsla av mening 
och hopp tillsammans med en övergri-
pande tolkning av tillvaron, påverkar oss 
positivt. WHO menar att detta gäller alla 
människor, oavsett vilket land eller 
kultur man kommer ifrån, om man 
är rik eller fattig, ung eller gammal.

Cecilia Melder, teologie doktor i 
religionspsykologi har forskat på 
existentiell hälsa i en svensk kontext. 
Utifrån WHOs fakta pekar hon på 
åtta punkter som är viktiga 
för existentiell hälsa:

Existentiell hälsa 
- vad är det?

Hopp – en känsla av att det nog kommer att gå 
upp en sol i morgon också, så det finns anled-
ning att hänga med lite till.
Helhet – en samhörighet mellan det fysiska, 
mentala och det känslomässiga. Att det jag 
tänker, känner och gör hänger ihop.
Harmoni – ett tillstånd av att här får jag vara 
mig själv. Här kan jag landa.
Förundran – att kunna ta in världen med 
barnets nyfikenhet. Att kunna känna förundran 
över en vacker ros eller vårens första tussilago.
Mening med livet – att vila i att det finns en 
mening med varför jag finns här. Oavsett om 
det är att vara en bra vän eller att ta hand om 
min hund.
Andlig styrka och kontakt – att jag ingår i ett 
sammanhang som är större än jag själv. 
Personlig tro – att jag har en livskarta, inte bara 
för det jag upplevt, utan också för det som jag 
ännu inte har upplevt.
Gemenskap – att känna att jag är del av något 
större, ett vi. Det kan vara att göra något för 
andra. Att få syn på sin egen funktion i världen.

Svenska kyrkan har lång erfarenhet av 
att möta människors existentiella frågor 
och arbeta med olika former av andlig 
utveckling i t ex samtalsgrupper. I Sverige 
använder vi begreppet existentiell hälsa 
medan man internationellt pratar om 
spiritual health (spirituell hälsa).
       Elin Rytterqvist 
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Kommer 
jag någonsin 
skratta igen? 

I livet lär vi oss mycket om hur vi skaffar 
oss saker - utbildning, arbete, bostad, 
vänner, partner, barn - men förvånans-

värt lite om hur vi gör när vi förlorar dem. 
 
Vad händer när någon man älskar dör eller 
försvinner ur ditt liv och du aldrig mer 
kommer att kunna röra vid den personen 
fysiskt. Din känslomässiga och andliga 
relation till personen fortsätter genom de 
tillfällen du önskar att personen varit där, 
gemensamma händelser, familjetraditioner, 
högtider… det saknas alltid en person eller 
flera. 
 
Hur hanterar du den smärta som sköljer 
över dig när du minst anar det? Hur lång 
tid kommer smärtan att finnas kvar? Kom-
mer jag någonsin att skratta igen? Hur lång 
tid tar ett sorgearbete? 
 
Jag önskar att jag kunde ge ett entydigt 
svar till var och en, men din sorg är din, 
och all sorg är unik. Det jag kan göra, är att 
handleda dig i din sorgbearbetning. 
 
Dödsfall och skilsmässor är situationer 
som oftast förknippas med sorg. Separatio-
ner, övergrepp, relationsproblematik (till 
partner, föräldrar, barn, vänner, kollegor 
osv), egen eller annans sjukdom, att förlora 
ett husdjur eller att livet inte blev som 
man hade tänkt sig, är andra exempel på 
förluster som kan orsaka sorg. Ofta bottnar 
även utbrändhet/utmattningsdepression i 
oförlöst sorg.  
 

 existentiell hälsa

Sorgbearbetning
Har du sorg eller förlust i livet som gör ont och begränsar dig? Då kan 
en kurs i sorgbearbetning lära dig att arbeta med din sorg och förlösa 
den så du kan må bättre och i stället lägga kraft och fokus på framtiden. 

Att känna sorg när man är med om en 
förlust är normalt och naturligt. Däremot 
saknar de flesta av oss kunskap om hur man 
genomför ett sorgearbete. 
 
Osäkerheten i hur sörjande ska bemötas 
kan göra att omgivningen efter ett tag slutar 
att höra av sig eller inte talar mer om det 
som har hänt. Detta kan också upplevas 
som sorg. Okunskapen i vårt samhälle gör 
att vi begraver sorgen inom oss, vi lägger 
locket på och låtsas att vi mår bra. 
 
Så länge vi inte möter och kommunicerar 
det vi bär inom oss, kommer sorgen över 
vår förlust att fortsätta påverka våra liv och 
relationer på ett negativt sätt. När vi håller 
tillbaka våra känslor får vi svårare att visa 
glädje. Genom att inte vara här och nu, går 
vi miste om allt det vackra som finns runt 
omkring oss och vi tappar livsenergi. 
 
Jag handleder dig i programmet för Sorgbe-
arbetning™, ett konkret handlingsprogram 
för känslomässig läkning. Programmet kan 
beskrivas som ett pedagogiskt program 
med terapeutiska effekter och bygger på 
30 års beprövad erfarenhet. Genom denna 
metod har människor fått hjälp att bearbeta 
sin sorg och därigenom kunnat frigöra 
energi och försonats med sig själv och sina 
erfarenheter utan att fastna i de smärtsam-
ma minnena. 
 

Erfarenhet visar att du lättare kan försonas 
med det förflutna och känna frid. Ett annat 
resultat kan bli att du får en öppnare relation 
till dig själv och andra, samt ny energi och 
livslust. 
 
Programmet för Sorgbearbetning™ ges varje 
termin. Nästa start är tisdagen den 
3 oktober. Vi håller på 8 tisdagar. 
Plats: Klippan, röda huset bakom 
Vallda församlingshem. 
Tid: 18.30-20.30 
Datum: 3/10, 10/10, 17/10, 24/10, 7/11, 
14/11,21/11 och 28/11. 
Anmälan: annika.olsson@svenskakyrkan.se 
 
Tidigare deltagares omdöme om kursen 
”Allt som sägs i gruppen är helt konfidentiellt, så Du 
kan känna Dig trygg och öppna upp Dig. Det kändes 
som en tyngd släppt efter det sista avslutande tillfäl-
let. Jag har fått verktyg att fortsätta mitt liv trots min 
sorg som alltid kommer vara närvarande. Annika är 
en mycket duktig coach och har stor erfarenhet av 
sorgearbete” 
 
”En metod som innebär att man får tänka, reflektera 
över sitt liv i gott och ont. Delar man det sen i en 
grupp, lämnar ingen oberörd. Tack Annika” 
 
”Min sorg låg oändligt långt borta i tiden, väl 
inkapslad. Kunde en kurs i sorgbearbetning vara ak-
tuell för mig? Det visade sig vara precis vad som var 
bra för mig. Bortglömda goda minnen och känslor 
har kommit till ytan som jag kan glädja mig själv åt 
och berätta för nära och kära. Mörka skuggor stör 
mig inte längre. De är inte längre ett ”minerat” om-
råde. Jag rekommenderar den här kursen till dig som 
kanske tänker: ”det hände för så länge sedan. Varför 
skall jag hålla på med det gamla? Jag menar att den 
här kursen är relevant för all slags sorg. Tacksam att 
den här möjligheten finns i vårt pastorat.”

Hur hanterar du smärta 

som sköljer över dig när 

du minst anar det?

Hur lång tid 
kommer smärtan 
att finnas kvar?
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Samtalsstöd

Om du behöver samtala med 
någon eller få annat stöd så 
är du välkommen att höra 
av dig till våra präster, 
diakoner eller samtalstera-
peuter. Samtalen är kost-
nadsfria och 

Det finns också jourha-
vande präst som tar emot 
samtal alla dagar kl. 17-06. 
Ring 112 och fråga efter 
Jourhavande präst. Det går 
även att skriva 
digitalt brev eller chatta på 
www.svenskakyrkan.se

Annika Olsson
Präst / Komminister
SÄRÖ PASTORAT
Tel: 031-93 50 80
Mobil:  0761-35 87 12
annika.olsson@svenskakyrkan.se

Lise-Lott Claesson
Diakon
VALLDA FÖRSAMLING
Tel: 0300-32 35 63
Mobil: 0760-02 31 63
lise-lott.claesson@svenskakyrkan.se

Robin Zieseniss
Präst / Församlingsherde
VALLDA FÖRSAMLING
Tel: 0300-32 35 62
Mobil: 0760-02 31 62
robin.zieseniss@svenskakyrkan.se

Sara Wickstrand
Pedagog i barn och familjearbetet
Samtalsterapeut och KBTcoach
KULLAVIKS FÖRSAMLING
Tel: 031-788 73 22
Mobil: 0760-02 31 22
sara.wickstrand@svenskakyrkan.se

Christina Ingmyr
Diakoniassistent
KULLAVIKS FÖRSAMLING
Tel: 031-788 73 05
Mobil:  0760-02 31 05
christina.ingmyr@svenskakyrkan.se

Gunilla Jutvik
Präst 
KULLAVIKS FÖRSAMLING
Tel: 031-788 73 01
Mobil: 0760-02 31 01
gunilla.jutvik@svenskakyrkan.se

Eva Montelius
Diakon
SLÄPS FÖRSAMLING
Tel: 031-788 73 04
Mobil: 0760-02 31 04
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

Gunilla Bohlin Ström
Präst / Församlingsherde
SLÄPS FÖRSAMLING
Tel: 031-788 73 03
Mobil: 0760-02 31 03
gunilla.bohlinstrom@svenskakyrkan.se

Ciccie Pernveden Malm
Präst / Komminister
SÄRÖ PASTORAT
Tel: 0300-370 40
Mobil: 0760-02 31 64
ciccie.pernveden-malm@
svenskakyrkan.se 
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VALLDA
Nynna, sjunga, gunga, 4 mån-2 år.
Onsdagar 14.00-16.00, ca 1-2 år.
Torsdagar 10.30-12.30, ca 0-1 år. 
Sång och rytmik för de allra yngsta.

Sjunga, hoppa, dansa, 2-4 år.
Måndagar kl. 14.00-16.00.
Vi dansar, sjunger och tränar rytmik.

Öppen förskola, 0-6 år.
Fredagar kl. 9.30-12. 
För dig som är hemma med barn. 

KÖR: Sångligan, 4-6 år.
Onsdagar kl. 16.15-17.
Sjung, lek och dansa med oss. 

SLÄP
Bebisrytmik, 0-24 månader.
Tisdagar kl. 10.30-11.00. 
Sång och rytmik för de yngsta till-
sammans med förälder. Fika efteråt.

Skogsmulle, 0-6 år.
Måndagar kl.10.00-11.30.  
Tisdagar kl. 14.30 -16.00.
Utforska skogens värld med oss! 
För barn med förälder. 

Förskolan Prästkragen
Glädje, trygghet och lärande. 

KULLAVIK
Öppen förskola, 0-6 år.
Måndagar kl. 9.30-12.00.
Med sång, pyssel och lek.
Mötesplats för föräldrar och barn. 

Babycafé, 0-12 månader.
Torsdagar kl. 9.30-12.00.
Med sång och rytmik. 
Mötesplats för föräldrar och barn.

Småbarnssång, 0-6 år.
Fredagar kl. 10.00-12.00.
Öppen verksamhet för barn med 
förälder. Sång, rytmik och fika.

KÖR: Gnistan, 4-6 år.
Tisdagar kl. 16.15-17.00.
Vi leker, sjunger och rör oss till musik. 

Höstterminen 2023

0-6 ÅR

Höstterminen börjar vecka 36-37. Höstlov vecka 44. Till en del grupper behövs 
anmälan. Läs mer om alla våra verksamheter på www.svenskakyrkan.se/saro

VALLDA
Fritidshemmet Lyktan, åk F-3. 
Måndagar-fredagar. För inskrivna barn.

Kyrkans Qul, åk F-2.
Tisdagar jämna veckor kl. 16.30-18.00.
Vi pysslar, bakar, myser vid lägereld mm. 

KÖR: Happy Singers, åk 1-3.
Onsdagar kl. 16.00-16.50.
Glada och svängiga låtar, rytmik och dans.

5G, åk 4-6. Torsdagar kl. 13.30-17.00 
Varje vecka, för dig som går i åk 4-5.
Ojämna veckor, för dig som går i åk 3.
Jämna veckor, för dig som går i åk 6.
Mellanmål, workshops, plugghörna, biljard.

KÖR: Living Joy, åk 4-6.
Onsdagar kl. 15.00-16.00.
Vi sjunger både lugna och mer popiga 
låtar, gör musikaler mm. Kom och prova!

6-13 ÅR SLÄP
Måndagsmys, åk F-2.
Måndagar kl. 14.45-16.30.
Pyssel, lek, mellanmål och samling.

KÖR: SläpDraget, åk F-2.
Måndagar kl.16.30-17.00. 
Röst, rörelse och rytminstrument.

Torsdagshäng, åk 3-5.
Torsdagar kl.14.30-17.00. 
Hit kan du komma efter skolan 
och vara med en stund eller 
hela tiden. Här spelar vi spel, 
bakar, pratar, leker, fikar och 
vid önskemål provar vi på olika 
roliga aktiviteter som exempel-
vis Bounce, minigolf och bowling.

KULLAVIK
SkapaLoss, åk 1-3.
Torsdagar kl. 14.00-16.00.
Kreativ verkstad med pyssel, dans, musik 
och bakning. Vi pratar också 
om livets stora och små frågor.

Gott & Blandat, åk 1-3.
Tisdagar kl. 17.15-18.15.
   Sång, musik och skapande i 
        en härlig blandning

      KÖR: Pop till 13, åk 4-6.
  Onsdagar kl. 15.00-17.00.

 Sång, musikal, teater och dans. 

Vinden, åk 4-6.
Måndagar kl. 13.30-16.00.
Efterskolanhäng med bl.a: mellanmål, 
biljard, pingis, pyssel, spel, lek, bakning,
och andakt. 
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Ledarutbildning
Engagera dig som ledare 
i våra grupper, tillsammans med 
ungdomar från hela pastoratet. 

18+ 
En grupp för dig som är ung vuxen och 
som vill fortsätta hänga med nya och 
gamla vänner från kyrkan. Vi träffas 
två gånger i månaden. 

VALLDA
BAND: Like Crazy, från åk 7.
Torsdagar kl. 17.45-18.45. 
För dig mellan 15-20 år som gillar att 
spela och sjunga – välkommen till kyr-
kans replokal ”Svinhuset” på torsdagar!
Det spelar ingen roll om du är ny eller 
lite mer erfaren på ditt instrument,

Kyrkans Unga, 13-20 år.
Torsdagar kl. 19.00-21.30. 
Drop-in från 18.30. Öppen verksamhet 
dit du alltid är välkommen. Lek, fika 
och umgås med nya och gamla vänner.

SLÄP 
Musikalensemblen, från 13 år. 
Vilande denna termin.

KULLAVIK
Ungdomscafé
Torsdagar kl. 18.30-21.00.
Kompisar, biljard, spel, läxor, läsa en 
bok eller bara vara. I cafét kan du köpa 
alltifrån toast och panini till bullar och 
annat gôtt. Vi ses efter torsdagens 
kvällsmässa som är kl. 18.00.

Kvällsmässa 
Torsdagar kl. 18.00. 

Sånggrupp: PITA, från åk 7.
Torsdagar kl. 18.30-20.00.
Sånggrupp för ungdomar. Från åk 7.
För dig som är intresserad av att ut-
veckla din röst och sjunga både enskilt 
och i grupp. Repertoaren bestämmer vi 
tillsammans.  

VALLDA
Messy Church, för alla åldrar. 
Onsdagar ojämna veckor kl. 17-19, start 27/9. 
Kreativitet, mat, musik, gemenskap. 

Trivselgruppen För dig som vill träffas 
och samtala om livet över en kopp kaffe. 
 5/9, 3/10, 31/10, 5/12 kl. 13.30-15.30.

Kvällsbön Tisdagar kl. 18.30 start 5/9.
Öppen för alla. Vi ber gemensamt.

Vallda örtagård Måndagar kl. 14.00.
Vi sköter om vår bibliska trädgård. Fika.

Måndagsgänget Måndagar kl. 14-16. 
Vi träffas och arbetar med Vallda kyrkpark.

Torsdagslunch Torsdagar kl. 12.00. 60 kr. 
Ibland har vi program med musik eller föredrag.

Matgubbarna Se hemsidan!

Trädgårdsdiakoni Tisdagar kl. 10.30-12.30 
Återhämtning i naturen. Föranmälan.

SLÄP
Släps kyrkliga arbetskrets
Varannan måndag kl. 12.00-14.30, från 
11/9 till 18/12. Vi träffas och stickar änglar 
till dopgåva samt till Act-insamlingen.

Lunchmusik med lunch efteråt
Tisdagar kl. 12.00 respektive 12.30. 60 kr. 

Livsberättargrupp varannan torsdag kl. 15-17 
i Släps församlingshem. Start 7/9, föranmälan.

Bokcirkel 18/9, 16/10, 13/11, 11/12 
kl. 15-17. Föranmälan.

Bibelstudier Tisdagar kl. 16.30-18.00 
Vi tittar bl.a. närmare på Jesu liknelser i vår 
kurs om Bibeln och hebreiskan. Start 5/9.

KULLAVIK
Bibelstudier Torsdagar kl. 10.30-12.00 
Med Annika Olsson.

Mötesplats Fredagar ojämna veckor kl. 13-15.
Fika, samtal, gemenskap. Utifrån från ärkebiskop 
Martin Modéus bok Bildrikt. Föranmälan, start 29/9.

Lectio Divina Måndagar kl. 11.30. Start 2/9.
Långsam och bedjande läsning av Bibeln. Vi 
närmar oss Guds ord genom ett lyssnande hjärta.
              Fortsättning nästa spalt

 

UNGDOM VUXEN

VUXENKÖRER

Fortsättning Kullavik:

Stickcafé Tisdagar ojämna veckor 
kl. 14.30-16.00 med start 26/9.

Bokcirkel Onsdagar jämna veckor 
kl. 14.30-16.00 start 20/9. Föranmälan.
Bok: Lydias Liv av Gabriel Francke Rodau.

Fika med prästen Tisdagar kl. 13.00-14.30 

Katekumenatet - Vuxenväg till tro 
Varannan fredag kl. 13.00-15.00. Anmälan.

Kullavikskyrkans bouleklubb
Måndagar och torsdagar kl. 13.30.

Lunchpromenad Måndagar kl. 12.00. 
Lunchjogg Måndagar kl. 12.00, 45 min lätt.

VALLDA
Vallda kyrkokör 
Måndagar kl. 19.00-21.00. 
Traditionell och nyare kyrkomusik.

Gloria För dig som vill sjunga lovsång.
Varannan torsdag kl. 17.00-18.30.
Medverkan på mässan kl. 19.00-20.00. 

Prova sjung MUSIKAL kl. 19.00-21.00 
den 30/8, 6/9, 13/9, 20/9, 27/9. 
Konsert 30/9. Projektkör.

SLÄP
Rejoice Torsdagar kl. 19.00-21.00. 
Blandad repertoar och röstvård. 
Just nu behöver vi fler herrar.

Sångteknik: VOX
Måndagar och onsdagar kl. 18.00-21.00. 
Solosång i grupp, teknik för alla genrer. 

KULLAVIK
Projektkören
För dig som vill sjunga i kör men känner 
att tiden inte räcker till. Se hemsidan för 
aktuella projekt!

Körskôj med komp
Tisdagar kl. 18.30-20.00.
Fokus på gemenskap och sångglädje.

Gubbröra 
Varannan måndag kl. 16.00-18.30. 
Sång, musik, mat och gemenskap.
Fler framträdanden än övningar...
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särö kyrka

I september anordnar Peo Borg en 
konsert i Särö kyrka till förmån för 
FUB Kungsbacka. FUB är en riks-

täckande förening för barn och unga 
som har någon form av intellektuell 
funktionsnedsättning. Föreningen lig-
ger Peo Borg varmt om hjärtat då hans 
ena barnbarn har Downs syndrom. 
- De erbjuder läger och flera andra bra 
aktiviteter, berättar han.

Peo Borg har varit med i kyrkofull-
mäktige i pastoretet och sjunger i mans-
kören Gubbröra. Som engagerad i 
Särö kyrkas vänner fick han uppdraget 
att hitta nya alternativ för kyrkan för 
att få in bidrag. Ända sedan kyrkans 
tillblivelse 1922 har den varit helt 
beroende av människors välvilja att 
ekonomiskt, eller genom andra gåvor, 
stödja verksamheten.

SÄRÖ KYRKA 3 SEPTEMBER KL. 18.00
Elvis Presleys fantastiska låtar och sköna skrönor.
En konsert i arrangemang av och till förmån för FUB Kungsbacka. 
Entré 200 kr.

Vill att fler ska 
upptäcka Särö kyrka

- Det är i första hand musiken som 
glädjer många, tror Peo Borg och 
efter konserten i augusti med Sir 
Bourbon Dixieland band är det nu 
dags för ”Remember Elvis” med 
Timo Nieminen som i våras spelats 
på Göteborgs stadsteater. 
- Programmet innehåller Elvis Pres-
leys fantastiska låtar och även sköna 
skrönor. - Det kommer bli riktigt 
bra, säger Peo Borg.

”Året då Elvis Aaron Presley föds 
drar en fruktansvärd tornado rakt 
igenom Tupelos östra sluttning. Likt 
tusen galna vildhästar gräver den 
sig rakt igenom det utarmade land-
skapet och efter en dryg halvtimme 
står bara familjen Presleys skruttiga 
gamla hus kvar.”
  Elin Rytterqvist

Peo Borg är säröbon som vill få kyrkan mitt i byn att blomstra. 
- En kyrka ska vara levande och inte bara användas till dop 
och bröllop, tycker han.

Förköp via swish 070-245 51 98 
till FUB Kungsbacka via Peo Borg.

Välkommen som medlem 
i Särö Kyrkas Vänner!
Årsavgiften är 250 kr per person. 
För familj i samma hushåll är avgiften 400 kr.
Avgiften betalas till bankgiro 578-1158 eller swish 
123 387 34 29. Ange post- eller e-postadress!
Särö kyrkan är stiftelseägd. 
Läs mer på www.sarokyrka.se
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Messy Church, som betyder 
ungefär ”rörig kyrka”, kommer 
ursprungligen från England 
men har spritts över stora delar 

av världen. Det är en gudstjänst-
form där vi tillsammans skapar 

och formar en gudstjänst just för 
dagen. Formen är tänkt att fungera 
för alla åldrar samtidigt och därmed 

ge en härlig mötesplats över genera-
tionerna. 
 
När du kommer till Messy Church i 
Vallda börjar vi med att äta middag till-
sammans. Vi får en chans att mötas över 
lite mat, att återuppta kontakten sedan 
sist och fylla på energin. 
 
Efter maten introduceras dagens tema, 
som är hämtat från Bibelns berättelser. 
Dagens text återberättas fritt, och vi lär 
oss dagens sång som är kopplat till temat. 
 

Ett annorlunda sätt 
att fira gudstjänst 
Att vara relevant för nutidsmännis-
kan är viktigt när vi funderar kring 
vad det är att vara kyrka. Hur kan vi 
möta människor där de är, på ett sätt 
som känns aktuellt, tilltalande och 
tydligt? Messy Church är ett sätt att 
möta människors längtan och behov 
att fira gudstjänst, när söndagens 
traditionella form inte passar. 
 

Efter det skapar vi tillsammans något 
praktiskt. Att få arbeta med händerna är 
för många både ett sätt att kunna slappna 
av, och ett sätt att låta texten och temat 
landa i kroppen. 
 
Vi avslutar tillsammans med en stund 
där vi sjunger, ber och sammanfattar 
vad dagen handlat om. Vi får visa och 
använda det vi skapat, och säcken knyts 
samman.

Kim Kehlmeier

Messy Church
Onsdagar ojämna veckor 
kl. 17-19, med start 27/9 
i Vallda kyrka.
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Hallå där Robin!
I år kör vi Valldadagen för 
tolfte gången, berätta mer? 
- Jag tror vi körde 2011 första 
gången. Initiativet kom från 
Kungsbacka kommun och fritid. 
De ville samverka med oss som 
största aktör med möjlighet i 
civilsamhället i Vallda. Vi hade 
ett gott samarbete under några år, 
innan vi tillsammans bestämde 
att församlingen skulle fortsätta 
driva Valldadagen själva. Det 
gör vi nu med Sandö IBK, 
Equmeniakyrkan och Hembygdsföreningen som största 
samverkansaktörer. Lokala företag är välkomna att vara 
med liksom föreninsglivet, vårdgivare, blåljuspersonal 
med sina fordon och olika kyrkor, men det ska inte vara en 
plats där man profilerar sig partipolitiskt.

Vad är det bästa med Valldadagen?
- Det bästa med Valldadagen är nog den goa stämningen, 
allt folket och utbudet. Om vädret är bra så kan det nog 
bli upp emot 2000 personer eller mer. Jag har vid ett och 
samma tillfälle räknat till 1500 personer men det är ju en 
ögonblicksbild. - Hoppas vi ses på årets Valldadagen!

Ett samarbete mellan näringsliv, föreningar och Vallda församling.

en festdag för alla åldrar
Sång & musik | Ponnyridning | Loppis | Café

Föreningsliv | Sopplunch | Grill | Utställningar | Hoppkyrka 

Örtagården & Vallda kyrkpark | Tombola

Bokbussen | Fordon | Försäljning | Matställen

lördag 16 september kl 12-15
vid vallda församlingshem & kyrka

Vill du vara med på Valldadagen? 

Hör av dig till Robin på tel: 0300-32 35 62 

eller robin.zieseniss@svenskakyrkan.se

Det kostar inget att vara med men man får gärna skänka en 

gåva till tombolan som är till förmån för ACT Svenska kyrkan. 

Att vara med på loppisen kostar 100 kr. 
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09:or, titta hit! 
Anmäl dig till 
konfirmation 
redan nu. Läs 

En dag om sorg
Lördag 28 oktober kl. 10.00-15.00 
i Släps församlingshem.

Det här är en dag för dig som sörjer. 
Sorgen kan vara i närtid eller längre 
tillbaka. Gunilla Bohlin Ström, för-
samlingsherde i Släps församling, tidi-
gare sjukhuspräst på Varbergs sjukhus, 
Östra sjukhuset och Drottning Silvias 
barnsjukhus, håller ett föredrag kring 
sorgens olika ansikten. 

Filmkvällar på 
Café Bryggan

Tema Opera

Måndag 9 oktober
 kl 18.30

Filmen om Pavarotti

Måndag 13 november 
kl 18.30

Filmen om De tre tenorerna

Efteråt pratar vi med Franco Pinzani
 om filmen

Fika från kl 18.00

Efter lunchen finns 
möjlighet att samtala 
i mindre grupper.

Program:
10.00 Fika
10.30-11.30 Föredrag
12.00-13.00 Lunch
13.00 och framåt - samtal i smågrupp

Anmälan på tel: 031-7887304 eller e-post: 
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

Föredragshållare:
Gunilla Bohlin Ström

Torsdag 2 november kl. 13.00 gästas vi av debutförfattaren 
Maria Wensund som fick filmkontrakt med Helena Bergström 
och Colin Nutley innan boken ens kommit ut. Hennes bok 
handlar om 81-åriga Bodil som återvänder en sista sommar till 
sin uppväxtort, Hemsjö tillsammans med sin labrador Bosse.

Maria Wensund 
gästar brygglunchen 
i Kullavikskyrkan
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En minikurs i 
bibelhebreiska 

kanske?

Präster: Tomas Philipson (tp), Robin Zieseniss (rz), Gunilla Bohlin Ström (gbs), Gunilla Jutvik (gj), Annika Olsson (ao), Ciccie Pernveden Malm (cpm)
Musiker: Lasse Nordung (ln), Kenneth Hilldor (kh),Kerstin Axelsson (ka), Maria Blåberg (mb), Maria Raffai (mr), Åsa Winald (åw), Kim Kehlmeier (kk)

vecka 35 
söndag 3 september- 13 e trefaldighet
vallda 11.00 Gudstjänst (gbs, ka) webb.
släp 17.00 Mässa Insidan (gbs, ln) 
kullavik 11.00 Mässa (tp, mb) 
särö 18.00 Remember Elvis (tp, mb) 
En konsert i arrangemang av och till förmån för 
FUB Kungsbacka. Entré 200 kr. Förköp via swish 
070-245 51 98 till FUB Kungsbacka via Peo Borg.

vecka 38
måndag 18 september
kullavik 10.00-14.00 Festdag se sidan 3.

tisdag 19 september
släp 12.00 Lunchmusik: Orgel till lunch med Lasse 
Nordung. 12.30 Lunch 
vallda 18.30 Kvällsbön

torsdag 21 september
vallda 12.00 Lunch Sång med Rose Augustsson 
ackompanjerad av Kerstin Axelsson.
kullavik/café bryggan 12-14 Brygglunch
13.00 Skiffle´n Such sjunger och spelar.
vallda 19.00 Kvällsmässa (, ka) Gloria.

lördag 23 september
släp 9.30 Grabbfrukost Föranmälan se sid. 3.

söndag 24 september - 16 e trefaldighet
vallda 11.00 Mässa (cpm, kh)  
släp 11.00 Miljögudstjänst (ao, åw) webb
kullavik 17.00 Gudstjänst (ao, ln)

 vecka 39
tisdag 26 september
släp 12.00 Lunchmusik: Diplomorganisterna 
Berit Palmgren och Berit Larsson. 12.30 Lunch
vallda 18.30 Kvällsbön
 
onsdag 27 september
vallda 17-19 Messy Church

torsdag 28 september
vallda 12.00 Lunch ”Jag vill jubla över dina 
händers verk” Lise-Lott förundras över skapelsen.
kullavik/café bryggan 12 Lunch 13 Körskôj.
vallda 19.00 Kvällsmässa (rz, kk)

lördag 30 september
släp 16.00 KONSERT: Duo Ventus & Bjarke Mo-
gensen. Michaela Hansen -flöjt, Louise Mogensen 
-klarinett och Bjarke Mogensen -accordeon. Musik 
av bl.a. Schostakovich, Piazolla, Bruch, Mogensen,  
Ruders. Arr: Särö musiksällskap, entré 150 kr.

Medarr September

vecka 36
tisdag 5 september
släp 12.00 Lunchmusik: Orgel till lunch 
med Lasse Nordung. 
släp 12.30 Lunch.
vallda 18.30 Kvällsbön

torsdag 7 september
vallda 12.00 Lunch 
Bibelns många bottnar – 
bibelhebreiska med 
Ciccie Pernveden Malm.
kullavik/café bryggan 
12-14 Brygglunch
13.00 Vardagsropodden.
vallda 19.00 Kvällsmässa 
(, mb) Gloria.

söndag 10 september 
- 1 e trefaldighet
vallda 11.00 Mässa (ao, mb) 
släp 11.00 Mässa (cpm, ln) 
webb.
kullavik 17.00 Gudstjänst 
(cpm, ln) 

vecka 37

tisdag 12 september
släp 12.00 Lunchmusik: Helen Sällfors -piano.
släp 12.30 Lunch
vallda 18.30 Kvällsbön

torsdag 14 september
vallda 12.00 Lunch Från 50-talet till Pärleporten 
– sång och musik med Jonas Gustavsson.
kullavik/café bryggan 12-14 Brygglunch
13.00 Los Guapos - Anders Brynolf och Göran 
Stråhle sjunger och spelar gobitar.
vallda 19.00 Kvällsmässa (rz, kk)

lördag 16 september
vallda 12.00-15.00 Valldadagen En festlig dag 
för alla åldrar. Läs mer på sidan 14.

söndag 17 september - 15 e trefaldighet
vallda 11.00 Gudstjänst (rz, ka)  
släp 15.00 LekparksGudstjänst (gbs, åw)
kullavik 11.00 Mässa webb (gj, tp, mb) Körskôj, 
brassensemble från Dresden.
kullavik 15.00 Familjegudstjänst (mr) 

Från 50-talet 
till Pärleporten 

14/9

Los Guapos 14/9

Vardagsropodden 7/9
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Präster: Tomas Philipson (tp), Robin Zieseniss (rz), Gunilla Bohlin Ström (gbs), Gunilla Jutvik (gj), Annika Olsson (ao), Ciccie Pernveden Malm (cpm)
Musiker: Lasse Nordung (ln), Kenneth Hilldor (kh),Kerstin Axelsson (ka), Maria Blåberg (mb), Maria Raffai (mr), Åsa Winald (åw), Kim Kehlmeier (kk)

vecka 41
måndag 9 oktober
kullavik 18.00 På Bryggan – Filmkväll om opera-
sångaren Luciano Pavarotti med Franco Pinzani.

tisdag 10 oktober
släp 12.00 Lunchmusik: Lene Skomedal -horn 
och Henrik Kilhamn -flygel. släp 12.30 Lunch 

onsdag 11 oktober
vallda 17-19 Messy Church 

torsdag 12 oktober
vallda 12.00 Lunch Kan man vara honungs-
sommelier? Med Ingvar Henriksson.
kullavik/café bryggan 12 Lunch 13 Gubbröra.
vallda 19.00 Kvällsmässa (rz, kk)

lördag 14 oktober
släp 9.30-17 Retreat i tystnad (gbs, ln, Eva M) 
Tema: TACKSAMHET. Frukost, lunch, fika, 100 kr. 
Föranmälan: evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

söndag 15 oktober - 19 e trefaldighet
vallda 11.00 Gudstjänst (rz, ka) webb.
släp 17.00 Mässa Insidan (gbs, ln) 
kullavik 11.00 Mässa (gj, mb) Körskôj

vecka 40
tisdag 3 oktober
släp 12.00 Lunchmusik Sång till lunch med 
Åsa Winald & Wojciech Gluch. 12.30 Lunch 
vallda 18.30 Kvällsbön

torsdag 5 oktober
vallda 12.00 Lunch Dockan som lockade fram 
deckaren i mig, Ulla Åshede om svenska dockor.
kullavik/café bryggan 12-14 Brygglunch
13.00 Sari Abrinder tar oss med på hälsoresa
vallda 19.00 Kvällsmässa (, ka) Gloria.

söndag 8 oktober - tacksägelsedagen
släp 11.00 Festmässa (tp, ln, mb, åw, ka, kk, mr)
Pastoratets Barnkörer sjunger tillsammans. 
Sammanlyst, fika, webb.

 vecka 39

söndag 1 oktober - den helige mikaels dag
vallda 11.00 Gudstjänst (rz, ka) .
vallda 18.00 Projektkörskonsert: Prova sjung 
MUSIKAL-kören (kk, mb)
släp 17.00 Mässa Insidan (gbs, ln) 
kullavik 11.00  Mässa (gj, ln, mb) Rejoice, webb.

vecka 43
tisdag 24 oktober
släp 12.00 Lunchmusik: Min själ blir aldrig jord. 
Sånger kring Atle Burmans texter. Gunnar Törnqvist 
-sång och Alexander Gorchov -flygel. 12.30 Lunch 
vallda 18.30 Kvällsbön

onsdag 25 oktober
vallda 17-19 Messy Church 

torsdag 26 oktober
vallda 12.00 Lunch Allhelgonatraditioner med 
Robin Zieseniss. 
kullavik/café bryggan 12-14 Brygglunch
13.00 Gunilla Jutvik och Maria Blåberg filosoferar 
och spelar Gunillas önskepsalmer.
vallda 19.00 Kvällsmässa (rz, kk)

lördag 28 oktober
släp 10.00-15.00 En dag om sorg  
En dag för dig som sörjer. Sorgen kan vara i närtid 
eller längre tillbaka. Föredrag med Gunilla Bohlin 
Ström, präst i Släps församling. Lunch, samtal. 
Föranmälan till Eva på tel: 031-788 73 04 eller
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se, se sid 15.

söndag 29 oktober - 21 e trefaldighet
vallda 11.00 Gudstjänst (cpm, ka)
släp 17.00 Mässa Insidan (ao, ln) 
kullavik 11.00 Mässa (ao, ln) webb.

Oktober Medarr 

Prova sjung

konsert

Färgstarkt 
firande 
av fransk 
pianomusik! 

vecka 44
tisdag 3 oktober
släp 12.00 Lunchmusik: Orgel till lunch med 
Lasse Nordung. 12.30 Lunch 
vallda 18.30 Kvällsbön

Tacksägelsedagen
Barnkörerna

Tomas Philipson
vecka 42
tisdag 17 oktober
släp 12.00 Lunchmusik: 20-års jubileum med 
Lasse Nordung vid orgeln. 12.30 Lunch 
vallda 18.30 Kvällsbön

torsdag 19 oktober
vallda 12.00 Lunch Vardagsropodden.
kullavik/café bryggan 12-14 Brygglunch
13.00 Musikquiz med Leif, Anders och Kenth.
vallda 19.00 Kvällsmässa (, mb) Gloria

lördag 21 oktober
släp 16.00 KONSERT: Iveri Kekenadze Gustafsson 
& Albert Dahllöf. Musik av Saint-Saens, Poulenc, Ravel 
och Debussy Arr: Särö musiksällskap, entré 150 kr.

söndag 22 oktober - 20 e trefaldighet
vallda 11.00 Mässa (ao, mb) webb.
släp 11.00 Mässa (cpm, kh) 
släp 15.00 Söndagsdraget (åw, Sara Jertborn) 
kullavik 17.00 Gudstjänst (cpm, kh) 

Musikquiz 19/10

Kan man vara 
honungssommelier? 

12/10 & 16/11

RETREAT 14/10
En dag i tystnad,  om tacksamhet
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Våra kyrkor håller extra 
öppet under allhelgonahelgen

Präster: Tomas Philipson (tp), Robin Zieseniss (rz), Gunilla Bohlin Ström (gbs), Gunilla Jutvik (gj), Annika Olsson (ao), Ciccie Pernveden Malm (cpm)
Musiker: Lasse Nordung (ln), Kenneth Hilldor (kh),Kerstin Axelsson (ka), Maria Blåberg (mb), Maria Raffai (mr), Åsa Winald (åw), Kim Kehlmeier (kk)

vecka 44
torsdag 2 november
vallda 12.00 Lunch
kullavik/café bryggan 12-14 Brygglunch
13.00 Författaren Maria Wensund, se sid. 15.
vallda 19.00 Kvällsmässa (, ka) Gloria.

lördag 4 november - alla helgons dag
vallda 11.00 Mässa (, ka) 
släp 18.00 Minnesgudstjänst (gbs, ln) Rejoice.

söndag 5 november - sönd e alla helgons dag
vallda 18.00 Minnesgudstjänst (rz, ka) 
Vallda kyrkokör.
kullavik 11.00 Mässa (gj, ln) webb.

vecka 47

tisdag 21 november
släp 12.00 Lunchmusik: Manskören Cantorum.
släp 12.30 Lunch 
vallda 18.30 Kvällsbön

onsdag 22 november
vallda 17-19 Messy Church

torsdag 23 november
vallda 12.00 Lunch 
Lennart Jansson har ordet.
kullavik/café bryggan 
12-14 Brygglunch
13.00 Skiffl´n Such (bild)
vallda 19.00 Mässa (rz, kk)

söndag 26 november - domsöndagen
vallda 11.00 Mässa (cpm, kh) 
släp 11.00 Gudstjänst (ao, mb) webb.
kullavik 17.00 Gudstjänst (ao, mb) Körskôj.

vecka 46
måndag 13 november 
kullavik 18.00 På Bryggan FILMKVÄLL: 
Vi tittar på filmen om de tre tenorerna och pratar 
om den tillsammans med Franco Pinzani.

tisdag 14 november
släp 12.00 Lunchmusik: Lasse Nordung vid orgeln.
släp 12.30 Lunch 
vallda 18.30 Kvällsbön

torsdag 16 november
vallda OBS ingen torsdagslunch idag p.g.a. födel-
sedagskalas för äldre.
kullavik/café bryggan 12-14 Brygglunch
13.00 Ingvar Henriksson om sin bisak till hobby.
vallda 19.00 Kvällsmässa (, ka) Gloria.

lördag 18 november 
släp 9.30 Grabbfrukost Föranmälan se sid. 3.
släp 16.00 KONSERT: Amalie Stahlheim, cello, 
och David Huang, piano. Musik av Boulanger, 
Britten, Hillborg och Rachmaninov. 
Arr: Särö musiksällskap, entré 150 kr.

söndag 19 november - sönd f domsöndagen
vallda 11.00 Gudstjänst (ao, ka) 
släp 17.00 KONSERT: Musikens läkande kraft 
(åw) Insamlingskonsert till förmån för psykisk hälsa 
med solosångsensemblen VOX. Vi vill belysa vikten 
av att upptäcka psykisk ohälsa och att musiken kan 
vara en viktig del i att läka och må bra igen när livet 
är i motvind. Idé och manus: Emma Wennberg. 
kullavik 11.00 Mässa (cpm, mr) Sång av PITA. 
Webb.

Medarr November

vecka 48
tisdag 28 november
släp 12.00 Lunchmusik: Sång till lunch med 
Åsa Winald och Björn Johansson vid flygeln.
släp 12.30 Lunch 
vallda 18.30 Kvällsbön

torsdag 30 november
vallda 12.00 Lunch Musikquiz med Kerstin Axelsson.
kullavik/café bryggan 12-14 Brygglunch
13.00 Vardagsropodden.
vallda 19.00 Kvällsmässa (, ka) Gloria.

fredag 1 december
släp 18.00 Adventskväll med Gubbröra (tp, mb, ln)

söndag 3 december - 1 i advent
vallda 9.30 Familjegudstjänst (rz)
vallda 11.00 Mässa (rz, ka) Vallda kyrkokör.
släp 11.00 Adventsgudstjänst (gbs, ln) Rejoice. 
Brasskvintetten Musica In Excelsis.
kullavik 11.00 Gudstjänst (gj, kh)
särö 18.00 Gudstjänst (tp, mb) 

vecka 45
tisdag 7 november
släp 12.00 Lunchmusik: Sång & bas till lunch med 
Helena Ek och Peter Jansson. 12.30 Lunch 
vallda 18.30 Kvällsbön

onsdag 8 november
vallda 17-19 Messy Church

torsdag 9 november
vallda 12.00 Lunch Quiz med Lars Ericsson.
kullavik/café bryggan 
12-14 Brygglunch
13.00 Charlotta Hanner Nordstrand 
om Agda Österberg, formgivare, 
textilkonstnär, målare och tecknare.
vallda 19.00 Kvällsmässa (rz, kk)

söndag 12 november - 23 e trefaldighet
vallda 11.00 Mässa (rz, mb) webb. Gubbröra.
släp 11.00 Mässa (gj, ln) 
kullavik 17.00 Familjegudstjänst (gj, mr)
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Maj - juli 2023
Ps. maila gärna in dop- eller vigselbilder, eller tagga oss 
på Instagram, så publicerar vi dessa i Kyrknyckeln. 

Vigda till 
äktenskap
vallda församling
Taipale Tuomo Kalevi
Ericsson Lisbeth Anette
 
släps församling
Andersch Björn Erik Viking Björnsson
Fritzon Karin Birgitta
 
Cullberg John Elof
Malmros Elsa Sophie Ryott
 
Larsson Karl Josef Stuart
Ekberg Julia Hildur
 
Sjöqvist Lina Ellen Julia
Ullvén Filip Axel

Vigda till sista vilan 
vallda församling 
Andersson, Ann-Margret
Andersson, Britt
Andrén, Åke
Engström, Stig
Gillström Backlund, Gunilla
Hake, Malin
Kristiansson, Ove
Larsson, Bror
Petersson, Ann-Mari
Romlin, Solveig
Skog, Margit
Tegnér, Anna

släps församling
Andersson, Alf
Andersson, Lars
Björkqvist, Harriet
Djerf, Ulla-Britt
Emanuelsson, Allan
Ericson, Sven
Hallin, Sven
Hampf, Jan
Hansen, Leila
Harman, Mona
Jacobson, Rolf
Jelmini Kempe, Camilla
Johansson, Barbro
Larsson, Barbro
Lindell, Sonja
Nilsson Lövgren, Cindy
Norberg, Kenneth
Strömblad, Jan
Wahlström, Göran

kullaviks församling 
Andersson, Birgit
Bågenholm, Rita
Olsson, Bernt
Risberg, Mikael
Tanevskij, Lisbeth

Döpta 
vallda församling 
Brandberg Nils Love
Falksten Tora Majken Sigrid
Jakobsson Theodor August
Pålsson Filip Per Robin
Stenberg Alfred Helge
Thorsson Nils Hugo Gunnar

släps församling 
Dahlgren Carl Melvin
Ekberg Esther Kerstin Lilly
Mejsjö Ted Gustav
Robinger Felicia Josefine Birgitta
Strindhagen Idun Birna Elisa
Synnergren Sophie Wilhelmina
Tham Agnes Maria Viola
Österling Adam Atle Hans
 
kullaviks församling 
Alwani Christina Ghada Leonié
Andersson Sara Iris
Arnbert Sienna Christina Beatrix
Berven Lovisa Elvira Catahrina

Boka dop och vigsel hos Stefan eller 
Mikaela på pastorsexpeditionen!
Tel: 0300-32 35 50
E-post: saro.pastorat@svenskakyrkan.se
PS. Det finns fina dopklänningar att låna.

Colliander Svea Signe Hejsel
Hagberg Karl Svante
Hasselberg Ivarsson Emil Pelle Leonard
Hauptmann Lars Elmer
Hauptmann Harry Gustaf Viggo
Hauptmann Stina Amanda
Hillander Mary Pim
Härdner Elin Maria
Knubbe Svante Esbjörn
Lundgren Berlingard Maxim Philip
Manhed Chöler Charles Gustaf Henry
Murén Stella Anna Ingrid
Sarbring Tore Elon William

kullaviks församling 
Carlsson Annelie Birgitta
Jensen Sören Windstrup
 
Hedlander Sofie Angelica
Månsson Kjell Mathias
 
Häll Carl Johan
Jansson Märta Maria Linnéa
 
Lind Peter
Thulin Ulrica Magdalena
 
Lundin Bror Henrik
Öhman Helene Marie Birgitta
 
Sköld Linn Elise
Blomkvist Pierre Marcus
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Korsord
Lös och skicka in senast den 3/11, så har du 
chans att vinna en kasse med gott och blandat. 
Vinst hämtas på pastorsexpeditionen i Vallda.

KUB- 
MATE-
RIAL

APPARAT GROPEN

BAK- 
BUNDEN 

HAR 
INGET

SÅGS I 
FLAGG-
STÅNG

SLIT  
OCH  
SLÄP

PERSON 
SOM 

DYRKAS

FALLA 
I HÖG 

HASTIG-
HET

STARK 
KÄNSLA 
AV ORO

BUSKE

FORS-
SMED

STAD I 
NEDER-

LÄNDER-
NA

I UTTAG

ETT  
ELEMENT

ÄR SLÄPS KYRKA 
V IDA KÄND FÖR

JES 41 : 10  
VAR INTE ....  

JAG ÄR MED DIG

KAN DU FÅ UTAN 
KOSTNAD VIA VÅRA 

FÖRSAMLINGAR

RIKTNING

ALLA ....... DAG  
F IRAS DEN  

5 NOVEMBER

STÄLLA 
SIG FRÅ-
GANDE

BRA  
FÖR 

HÄLSAN

KÄNNA 
SIG 

ENSAM

ROSETT

WITT-
BRATT-
STRÖM

VILL  
INTE  
IVRIG

GYLLEN-
HAMMAR

VED-
STYCKE

UPP-
SLAGS-
VERK

HÖRS 
KRÄ-

VANDE

TRAF IK-
LED

SMÅSTEN

BAD-
RUMS-

ATTIRALJ

STORSINT
OSKAR 1 1 

OCH  
GUSTAF V

OKLÄDD

BEKYM-
RAD

KANSKE 
PÅ OST-
BRICKAN

LÅG-
VATTEN

PRATAR 
OSAM-

MANHÄN-
GANDE

HÄNDA

BLIR 
TOKIG 
MED 
ETT G

MYRBO

FEM-
HUNDRA

FYLLA 
LUN-

GORNA

ÄR  
KNAT-
TARNA

MYCKET 
KLOK

SKYMMER 
SIKTEN

ALTAR-
PLATS

LETA 
FRENE-
TISKT

PÅ- 
MINNER 

OM

PINGVIN-
KLÄDSEL

JORDART

BEN-
STRÄCK-

ARE

HÅL-
GÖRARE

NATRIUM

LIST-
VERK

ÖVER-
BLIVET 
MATE-
RIAL

VÄRMA 
UPP

FALLEN-
HET

ANVÄNDE 
KLORNA

SKÅNSK 
Ö

DEL AV 
HELHET

SYNS  
MITT I 
PARK

BLOMMIG 
PLATS

ELÄNDIG

ÄLDRE 
SKIVA
HÖG-

DRAGEN

HAR 
SEGEL

REPTIL

INGEN PÅ 
ISEN

SÄDES-
SLAG

OFÖRE-
TAGSAM
SES MED 
SVÅNG

RYMD-
VARELSE

V IKARE

MÄNSK-
LIGA
MED  
VALE

NICKE 
NYFIKEN

GNYDDE

KÖRAR

VÄG-
V ISARE

VARA 
TYST

TRUPP

B ILD: P IXABAY

Grattis till Inger Hagren och 
Inger Ortander som vann på 
förra korsordet. 

Fota av denna sida när du löst korsordet och 
maila till: saro.kyrknyckeln@svenskakyrkan.se 
Eller posta till: Kyrknyckeln, Särö pastorat, 
Vallda Kyrkbyväg 8, 434 90 VALLDA

För- och efternamn samt ort: 


