
FÖRSAMLINGSBLAD
1 september - 30 november 2023

Tusentals ungdomar 

Vill du hantera  
en hel orkester? 
Kom och lär dig spela orgel! 

kan inte ha fel! 
Vad tror du - vad tänker dina kompisar? 

Anmäl dig till konfirmation2023-2024 

Välkommen till kyrkan!



Familjegudstjänst
Hällby kyrka
SÖNDAG 3/9 KL. 11.00
13:e  söndagen efter trefaldighet
Barn & familjeupptakt och dopfest 
Husbandet AdLib
 
Mässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 10/9 KL. 11.00
14:e söndagen efter trefaldighet

Mässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 17/9 KL. 11.00
15:e söndagen efter trefaldighet

Mässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 24/9 KL. 11.00
16:e söndagen efter trefaldighet

Mässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 1/10 KL. 11.00
Den helige Mikaels dag

Mässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 8/10 KL. 11.00
Tacksägelsedagen

Familjegudstjänst
Tumbo kyrka
SÖNDAG 8/10 KL. 16.00
Tacksägelsedagen 
DoReMi barnkör medverkar
”Tackens tid!”

Visitationsmässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 15/10 KL. 11.00
19:e söndagen efter trefaldighet
dur&moll kören medverkar

Mässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 22/10 KL. 11.00
20:e söndagen efter trefaldighet 
Roland Andersson - fiol

Mässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 29/10 KL. 11.00
21:a söndagen efter trefaldighet

Minnesgudstjänst 
Tumbo kyrka
LÖRDAG 4/11 KL. 16.00
Alla helgons dag 
Roland Andersson - violin
 
Minnesgudstjänst 
Hällby kyrka
SÖNDAG 5/11 KL. 16.00
Alla själars dag
kören Random medverkar

Mässa
Hällby kyrka 
SÖNDAG 12/11 KL. 11.00
23:e söndagen efter trefaldighet

Familjegudstjänst
Hällby kyrka 
SÖNDAG 12/11 KL. 16.00
23:e söndagen efter trefaldighet 
DoReMi barnkör medverkar

Mässa
Hällby kyrka 
SÖNDAG 19/11 KL. 11.00
Söndagen före domssöndagen

Mässa
Hällby kyrka 
SÖNDAG 26/11 KL. 11.00
Domssöndagen

Gudstjänster



Orgeldag i Hällby
 

Är du sugen på att spela kyrkorgel?  
 
Du som spelar orgel eller vill prova på är välkommen till  
orgeldagen i Hällby. Du får orgelundervisning av kunniga  
lärare. Prova på körsång och dirigering.  
Bygga ihop en miniorgel. Spela Music mind games.  
Dagen avslutas med en liten konsert i Hällby kyrka. 

Anmälan  
 

via Strängnäs stifts hemsida: 
 
https://www.sensus.se/kurser-och-evenemang/orgeldag 
-i-hallby-ht-23-403510/ 
 
senast måndagen den 18 september. Kostnad 150 kr  
Fika och lunch ingår. 
 
Vid frågor 
eva.linder@svenskakyrkan.se eller ring 070-252 16 14

  
  Spela orgel - kan det  
 vara något för dig? 

 Både barn, unga och vuxna är väl- 
 komna att prova på och kostnadsfritt  
 ta lektioner i orgelspel.

 Utveckla din musikalitet med ett roligt     
 instrument som du spelar med hela   
 kroppen. Här får både händer och 
 fötter vara med. Och du kan göra  
 många olika ljud. Orgel är som en   
 hel orkester där du spelar allt själv. 
 
 Kanske har du spelat piano tidigare och   
 vill lära dig mer, eller så har du aldrig   
 spelat en ton. Oavsett vilket så är du   
 välkommen att höra av dig till någon av   
 våra kantorer. Tid och plats bestämmer   
 vi tillsammans.

 Eva Linder             070 -252 16 14   
 Gry Kaijankoski     070-535 16 73



DoReMi barnkör övar i Regnbågen vid Tumbo kyrka
 
Att sjunga i kör är en fantastisk barnaktivitet. Vi lär oss att sjunga i kör 
under lekfulla former. Kören medverkar bland annat på gudstjänster i 
församlingens kyrkor.

Barn i åldern 6-8 år onsdagar kl. 16.00-16.30
Barn i åldern 9-12 år onsdagar kl. 16.30-17.15 

Anmälan senast måndagen den 4 september till Eva Linder 
eva.linder@svenskakyrkan.se  
070-252 16 14 

Inskrivning lördagen den 9 september alla nya barn träffar körledaren 
tillsammans med sin vårdnadshavare ca 15 min. vid ett lära-känna-samtal. 
Tid meddelas vid anmälan.

DoReMi barnkör medverkar  
 
Söndagen den 8 oktober kl. 16.00 i familjegudstjänsten, Tumbo kyrka
Söndagen den 12 november kl. 16.00 i familjegudstjänsten,Tumbo kyrka

På måndagar finns det möjlighet att följ med på 
Må-bra-promenader i lugn takt eller delta i ett lättare 
gympapass på ca 45 min tillsammans med andra 
daglediga för ökad kroppskännedom, trygghet och 
glädje i kroppen. Lugna övningar med och utan  
musik. Därefter serveras kaffe.
Samling kl. 14.00 i församlingshemmet Skogsborg, 
Hällby med start den 11 september.
För mer info. kontakta Gry Kaijankoski 070-535 16 73

Internationella  
gruppen
 
Vad är en internationell 
grupp i församlingen?  
En grupp som består av enga- 
gerade och intresserade 
människor, som står upp för 
mänskliga rättigheter och 
villl skapa förändringar för 
människor som lever i utsatthet. 

Vad gör vi?
-Gruppen ska arbeta med 
information om det internatio-
nella arbetet, synas och ta plats 
i församlingsarbetet och sprida 
kunskap om SKUT och act  
 
Svenska kyrkans enga-
gemang ute i världen.
-Gruppen ska ansvara för  
att de två stora insamlings- 
perioderna under advent och 
fastan genomförs och att mate-
rial beställs och sprids. 

-I samarbete med körerna, 
församlingsmusiker och arbets-
kretsar, delta i arrangemang 
av sång- och musikkväll/café. 
Ordna med kaffeservering och 
sprida information om det  
internationella arbetet. 

-Gruppen kan tillsammans med 
övriga församlingsanställda 
och ideella orna olika aktivite-
ter som samlar till gemenskap, 
information och insamling, typ 
”Afternoon Tea” med gäster. 

Församlings-, kontrakts- och 
stiftsamlingar som ordans ska 
sträva efter att  sprida informa-
tion och engagemang för SKUT 
och act Svensak kyrkans arbete. 
Det är viktigt att synas och visa 
att vi är många!
 
Richard Esplund 073-042 80 88

Måltidsgemenskapen är central inom kristen gemen-
skap. Att äta tillsammans signalerar att man hör ihop, 
att man accepterar varandra och att man har omsorg 
om varandra. Många tycker också att det är trevligt 
att äta tillsammans med andra. 

Träffa nya vänner
Sopplunch som inleds med andakt kan vara ett 
välkommet avbrott i vardagen och ett bra tillfälle att 
träffa vänner och stifta nya bekantskaper. 

Varannan onsdag, jämna veckor kl. 12.00 är Du väl-
kommen att dela måltidsgemenskapen runt borden 
i församlingshemmet Skogsborg, Hällby

Vuxenverksamhet
I församlingens kyrkor och församlingshem finns människor som möts, året om. Det finns mötesplatser både 
på dagtid och kvällstid, för den som vill röra på sig eller vara kreativ, för den som trivs över en kopp kaffe i ett 
mindre sammanhang och för den som vill ha mycket liv runt sig, för den som kan sjunga och för den som vill 
lära sig. Kom som du är och lär dig något nytt! Du behöver inte ha någon erfarenhet av kyrkan sedan tidigare 
eller andra förkunskaper. Alla grupper är kostnadsfria och ingen föranmälan behövs.



På måndagar finns det möjlighet att följ med på 
Må-bra-promenader i lugn takt eller delta i ett lättare 
gympapass på ca 45 min tillsammans med andra 
daglediga för ökad kroppskännedom, trygghet och 
glädje i kroppen. Lugna övningar med och utan  
musik. Därefter serveras kaffe.
Samling kl. 14.00 i församlingshemmet Skogsborg, 
Hällby med start den 11 september.
För mer info. kontakta Gry Kaijankoski 070-535 16 73

Varje höst uppmärksammas alla i församlingen som 
fyller eller nyligen fyllt 80, 85, 90, 95 och där över.  
En personlig inbjudningarna skickas till jubilarern  
och den gäller även en anhörig eller vän som får  
följa med till festen.

Välkommen onsdagen den 25 oktober kl. 14.00  
till församlingshemmet Skogsborg, Hällby

Har du tidigare bott i församlingen och vill ha en 
inbjudan kontakta Gry Kaijankoski 070-535 16 73

Måltidsgemenskapen är central inom kristen gemen-
skap. Att äta tillsammans signalerar att man hör ihop, 
att man accepterar varandra och att man har omsorg 
om varandra. Många tycker också att det är trevligt 
att äta tillsammans med andra. 

Träffa nya vänner
Sopplunch som inleds med andakt kan vara ett 
välkommet avbrott i vardagen och ett bra tillfälle att 
träffa vänner och stifta nya bekantskaper. 

Varannan onsdag, jämna veckor kl. 12.00 är Du väl-
kommen att dela måltidsgemenskapen runt borden 
i församlingshemmet Skogsborg, Hällby

Kyrklunch Födelsedagsfest

Hjärtliga träffen

Välkommen till ett varierat utbud av träffar med god 
gemenskap, samtal och program. En kravlös mötes-
plats där gemenskapen är det viktiga.

Med start onsdagen den 11  oktober kl. 14.00  
i församlingshemmet Skogsborg, Hällby
För mer info. kontakta Gry Kaijankoski 070-535 16 73

Träffpunkt

Vuxenverksamhet
I församlingens kyrkor och församlingshem finns människor som möts, året om. Det finns mötesplatser både 
på dagtid och kvällstid, för den som vill röra på sig eller vara kreativ, för den som trivs över en kopp kaffe i ett 
mindre sammanhang och för den som vill ha mycket liv runt sig, för den som kan sjunga och för den som vill 
lära sig. Kom som du är och lär dig något nytt! Du behöver inte ha någon erfarenhet av kyrkan sedan tidigare 
eller andra förkunskaper. Alla grupper är kostnadsfria och ingen föranmälan behövs.



Som medlem hjälper du 
Svenska kyrkan att jobba för:
 
- de unga
- de äldre
- flyktingar
- fred i världen
- en bättre planet

Vi gör det tolv månader om 
året i Hällby församling med 
Tumbo och Råby-Rekarne, 
Sverige och världen.

Information om medlemskap 
i Svenska kyrkan hittar du på:  
 
svenskakyrkan.se/medlem  
 
Du är också välkommen att 
kontakta församlingen om 
du har frågor, eller inte är 
medlem och vill bli det.

I Svenska kyrkan finns det 
plats för dig som tror - eller 
tvivlar. 

För dig som längtar efter 
rättvisa och en bättre värld, 
som vill sjunga i kör eller ha 
gemenskap. 

Du har säkert någon gång  
i ditt liv träffat på Svenska 
kyrkan. Kanske vid en av l 
ivets stora händelser, som 
dop, konfirmation, bröllop 
eller begravning. Eller i din 
vardag, när vi besöker skolan, 
eller gör hembesök hos din 
gamla mormor. 

Du är välkommen till kyrkans 
gudstjänser oavsett om du är 
medlem eller ej. 

Medlemskap - mer än du tror

Syföreningens  
försäljning

Lördagen den 2 december  
kl. 14.00 i församlingshemmet 

Skogsborg, Hällby. 

Försäljning av bl.a. hembakat 
bröd, lotterier med fina vinster 

och kaffeservering.

Välkommen!

KÖR start
VÄLKOMMEN ATT SJUNGA I KÖR!
Körstart måndagen den 21 augusti kl.19.00-20.45 i Hällby 
För mer info. kontakta Gry Kaijankoski 070-535 16 73
gry.kaijankoski@svenskakyrkan.se

Andrum
En stund för musik, stillhet och  
bön, kom och unna dig lite ro  
 
                 24 september 
                 29 oktober
                 19 november 

         kl. 16.00 i Hällby kyrka



Syföreningens  
försäljning

Lördagen den 2 december  
kl. 14.00 i församlingshemmet 

Skogsborg, Hällby. 

Försäljning av bl.a. hembakat 
bröd, lotterier med fina vinster 

och kaffeservering.

Välkommen!

Hösten väntar
 
Jaha, då var sommaren slut  
och det är nio månader till nästa sommar! 

ELLER 

Japp, då är det äntligen läge för en nystart i verksamheten!

Vilken typ av människa är du, den som resonerar som det första 
påståendet eller den som resonerar som det andra? Jag tror nog 
att de flesta är lite både och.  
 
Visst kan man tycka det är lite vemodigt då sommaren lider  
mot sitt slut och höstluften gör sitt intåg men varje terminsstart  
andas också löften om nya utmaningar, nya mål att uppfylla.  
Man träffar både nya och gamla vänner igen och det finns så 
mycket kul och viktigt att göra.

I församlingen är det verkligen så. Sommarens verksamheter, 
Lovkul för barnen i församlingens alla ändar har varit uppskattat, 
så ock sommarmusiken i Tumbo kyrka.
Det har också blivit ganska många nydöpta i sommar och guds-
tjänster av olika slag har också troget tuffat på. Det har varit en 
bra sommar.

Men nu är det höstens alla händelser som bara ligger och väntar 
på oss och vi i personalen står i startgroparna för att sätta igång. 
”Vi i personalen” innebär också några nya ansikten, Ella  
Branescu är vår nya kamrer, Victoria Olofsson är ny som fast  
anställd kyrkogårdsarbetare, så även Isabelle Frost som också  
är ny kyrkvaktmästare tillsammans med Ida Larsson, vår nya 
värdinna i Skogsborg och Kaplansgården. Visst längtar ni efter 
att lära känna dem?

Andra nyheter är även att vi nu är tillbaka med verksamhet i 
Kvicksund, inte i egna lokaler men i Tegelvikens skola, vilket vi 
är mycket tacksamma för. Dessutom har det tagits nya steg mot 
samarbete med Rytterne församling som vi delar Kvicksund med.
Vad kan det innebära för framtiden?

Ja, och så mycket annat som är mer som vanligt och all detta kan 
ni läsa om här i bladet. Nu kör vi! Välkommen att hänga med i 
allt som händer i höst!

                                                  Ove Nyman, kyrkoherde

Andrum
En stund för musik, stillhet och  
bön, kom och unna dig lite ro  
 
                 24 september 
                 29 oktober
                 19 november 

         kl. 16.00 i Hällby kyrka



Barnverksamhet 
 
Redan den 3 september 
hälsas alla stora och små 
välkomna till en familjedag 
och dopfest. Ansiktsmål-
ning från kl. 10.30.

Friluftsgudstjänst kl. 11.00 i 
paviljongen, vid grillplatsen 
bakom församlingshemmet 
Skogsborg, Hällby. Drama 
”Noas ark”
Husban det AdLibmedverkar

Därefter ponnyridning, liten 
hoppborg för små, ”Mamma 
mu - sånger i sångtältet, 
kätthästar, fiskdamm, korv, 
fika m.m.

Måndag
09.30-11.30  
Öppen förskola Regnbågen, 
Tumbo 

13.30-15.00  
Kyrkskoj för barn i årskurs 2, 
församlingshemmet Skogs-
borg, Hällby 

15.00-16.30  
Gud & Co för barn i års-
kurs 3, församlingshemmet 
Skogsborg, Hällby

Onsdag 
13.30-15.00  
Kyrkmöss för barn i försko-
leklass och årskurs 1, försam-
lingshemmet, Skogsborg, 
Hällby

Torsdag 
09.30-11.30  
Öppen förskola försam-
lingshemmet Skogsborg, 
Hällby.

Församlingens  
ungdomskvällar 

Du som är mellan 13-25 år
Kom till ungdomskvällarn 
i Hällby och/eller Tegelvi-
ken!
 
Här kan du träffa nya vänner, 
prata om livet och delta i 
olika aktiviteter. Ta med dina 
vänner eller kom själv och 
träffa nya. Här kan du vara 
med på någon av våra aktivi-
teter i sällskap av andra.  

Tisdagar kl. 14.00-20.00 i 
Tegelviken, Kvicksund.

Torsdagar kl. 14.00-20.00 i 
Hällby kyrkkällare.

Drop in mellan kl. 14-17.30 
för dig som går i årskurs 4-7 
 
Kl. 17.00 andakt 
 
Drop-in mellan 17.00-20.00 
för dig som går i årskurs 8 
eller är äldre.

Välkommen att 
bli konfirmand!
Tänk dig att få funder över 
livet och Gud tillsammans 
med andra. Du får spän-
nande upplevelser och nya 
perpektiv på livet. 
Här finns utrymme för dig 
och ina tankar. Tillsammans 
med dig vill vi gära konfir-
mandtiden till en unik upple-
velse och ett minne för livet.

Under konfirmadtiden får 
du lära känna andra, men 
kanske mest dig själv. Du får 
fundera på vad du tycker om 
alla möjliga frågor. Om Gud, 
livet, vänskap, döden, gläd-
jen, kärlek, sorg, ondska. 
 
Tillsammans med andra, i en 
miljö där alla är lika viktiga 
och älskade för den de är, 
vågar vi prata om sådant 
som skaver. Och mitt i allt 
allvarligt har vi kul, leker, 
äter, ser på film, åker på  
läger, fikar, sjunger och 
spelar, fördjupar oss i något 
intresse, firar gudstjänster. 

Barn - och ungdomsverksamhet

Pilgrimsvandring 
 
Välkommen att vandra mellan Råby-Rekarne kyrka och Tumbo 
kyrka lördagen den 7 oktober kl. 13.00-19.00. Samling vid 
Råby-Rekarne kyrka. Vi vandrar en sträcka på ca 6 km det är 
bra vägar, en kortare bit skogsstig.  
Kläder efter väder och en vattenflaska är bra att ta med. 
Församlingen bjuder på baugette och en frukt efter vägen. 
Anmälan senast den 20 september.

Frågor och information 
 
Barnverksamheten: Anna Strandberg  
070-236 51 64 anna.strandberg@svenskakyrkna.se 
Konfirmander och ungdomsverksamheten: Caroline Larsson 
070-230 16 74 caroline.larsson@svenskakyrkan.se


