


DET HOR INTE till det vanliga att jag skriver Kyrktuppens inledningsord, men inledningsord
i sig ar inte helt frammande! Sa gott som varje gang vi firar gudstjanst av nagot slag ar det
en prast som inleder gudstjansten med nagra ord. Da brukar jag forsoka tanka pa att valja

ord som vacker nyfikenhet, fangar intresset och kanske inger trygghet.

DEN HAR Tuppens tema &r "nar livet gor ont”. Inte OM utan NAR. For s& &r det nog. Forr
eller senare drabbas vi av sorg, saknad, smarta eller oro. | det hdr numret av Kyrktuppen
finns lite att lasa kring hur kyrkan vill vara att rakna med ocksa da, nar livet gor ont.

| detta nummer finns ocksa att lasa om verksamhetsstart av allt méjligt sa som
konfirmation, korer, barn- och ungdomsverksamhet, vuxenverksamhet, samtalsgrupper samt
caféverksamhet.

GLOM INTE BORT att komma ih&g vad som hander under Skapelsetid 15-22/9 d& kyrkor
och féreningar gar ihop for klimat, hopp och framtidstro!
S4, fortsatt bladdra och las vettja!

HOPPAS ATT VI mots under hosten: Ja, kom och se vad som kan vara nagonting for dig!

Hannah Klint Lidegran
kyrkoherde
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Sommarkonfirmation

Passar bra for den som redan har manga fritidsaktiviteter.

Det blir ndgra tréffar under hést- och varterminen, september-maj. Sommarlovets tre forsta veckor blir
det desto mer, da har vi traffar mandag-fredag. | dessa tre veckor ingar en veckas lager.

Har utlovas ett riktigt hérligt dventyr, spannande och givande samtal om allt som hor livet till.

Minimum 10 deltagare for att sommarkonfirmationen ska starta, annars erbjuds du plats i
resekonfirmationsgruppen.

Resekonfirmation

Resekonfirmation innebar tréffar, ungefar varannan vecka pa onsdagar, flera kortare lager samt en resa
under varen. Vi tar aterigen sikte pa Berlin! | Berlin besoker vi Sachsenhausen, murminnesplatsen och
mycket mer. Vi utlovar mycket skratt och gladje, samtal om livets alla stora fragor och en unik gemenskap.

Vill du veta mer eller har fragor?
Kontaktperson: T
Pedagog: Annelie Honkanen Lundqvist Fér dig fédd
Telefon: 0140-674 12. E-post: annelie.lundgvist@svenskakyrkan.se 2009
eller tidigare

Anmalan hittar du pa var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/tranas/anmal-dig-till-konfirmation-2023/2024
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TEMA: NAR LIVET GOR ONT

Stockholm 2023-06-19
Livet efter Tomas

PLOTSLIGT hénder nagot som man bara tror kan hinda
andra. Nagot som &r sa ofattbart att det dven kdnns
overkligt langt efter, som fortfarande inte riktigt har landat
i mitt sinne.

DEN 8 MARS 2022 kommer alltid vara ett datum

som kommer félja oss resten av livet. Nir jag vaknar pa
morgonen hittar jag tva lappar med Tomas handstil, de
har varit hopskrynklade, men nu ligger de dér, utsldtade
med ett meddelande som gor att blodet isar sig i kroppen.
Meddelandet avslutas med, ”Alskar er” och ett hjirta. Dar
i garaget ligger min dlskade man lutad mot dérren som om
han sov, med jaktgevédret i famnen. Tomas hade valt att
avsluta sitt liv. Att ringa sina barn och kalla hem dem é&r
inget samtal jag 6nskar nagon att behéva gora.

GANSKA DIREKT efter hindelsen
kdnde jag att jag inte vill ha

kvar huset, min hjarna arbetade
pa hoégvarv. Begravning skulle
planeras, huset skulle siljas,

ett helt liv skulle rensas ut, jag
skulle flytta och mitt i allt detta
arrangerar jag en golftavling till
Tomas minne. Ja, en del fordomde
mitt satt att sérja men manga
forstod ocksa att det var pa detta
satt jag bearbetade det. Ja, lite
kokobdng var jag nog. Men var det
sa konstigt?

DU FLYR var det nagra som sa.

Nej, jag sag till att halla mig pa

benen och ta sorgen i omgangar. Ingen vet vad jag ténker,
kdnner, ndr mina tarar rinner och jag bara vill skrika ratt
ut. Jag sdger att det ni ser pa Facebook &r bara en trailer
av mitt liv, det roliga jag gor.

Jag bestamde tidigt att jag skulle springa med livet, inte
ifran det. Jag sa till barnen att vi far rikta om var kompass
och titta tillbaka pa de fantastiska aren vi har haft som
familj. Att det du planerar inte alltid blir som du tankt dig.
Jag tankte, vad fick jag for nya majligheter i livet, inte att
det tog slut. Mitt fina liv med Tomas, det tog slut men
inte livet runt om. Tomas hade inte velat att vi skulle bli
ledsna, den &r lite svar att uppfylla, men inte att vi skulle
sluta leva vara liv. Jag fick och far stort stéd av mina
vdnner. De ringer regelbundet, vi tréffas och vi pratar, det
ar jag tacksam for.

TOMAS VAR oerhért kirleksfull, trygg och som jag tror
alla beskrivit honom, en klippa. Den sista som skulle géra
det han gjorde. Men det fanns ocksa en skam fér honom.
Jag fick inte under nagra omstandigheter berdtta att han
inte kunde sova och inte madde bra dér efter nyar forra

aret. Han dolde en hel del fér mig ocksa. Han gick till
lakare och psykolog men dven dar lyckades han délja hur
han verkligen madde. Till slut orkade han inte lidngre,
den grinden han hade stdngt till sitt forflutna, ndr han
madde daligt som ung, de gangjirnen hade rostat
sonder. Jag har varit 6ppen med vad som héant, hur

jag kdnner, hur jag lever och bearbetar. Jag skriver pa
sociala medier vad jag gér, bade nér jag ar glad och nar
jag har tyngre stunder. Inte tusan ar det latt hela tiden.

OLIKA OMSTANDIGHETER under hésten 2022 gér
att jag maste ta ett snabbt beslut om var jag vill bo
framéver och viljer Stockholm. Jag bor pa 21 kvadrat
och en balkong. Det var inte yta, baten, skalar och
tallrikarna i huset som gjorde mig lycklig, utan det var
Tomas. Sa det funkar bra, jag har det
jag behover, inget mer.
Jag har daglig kontakt med barnen och
vi ses ofta. Dottern bor kvar i Tranas,
sonen i Linkdping. Jag har inte tagit
med deras sorg och tankar fér den
ar deras och jag vill inte sdtta ord pa
nagot som tillhér dem. Men de saknar
sin pappa oerhort mycket.
Det enda du kan vara sdker pa ar att
saker fordndras, men det dr du som
véljer hur du bearbetar, hur du lever.
Om nagon slar dig pa armen kan du
inte ignorera smartan. Men inifran,
hur du vdljer att bearbeta det, dar
kan du bestamma. Sa antingen far
du sldnga in handduken eller ga in i
boxringen och ta nagra ronder till med livet.

MANGA siger att jag ar stark, det vet jag inte riktigt,
det ar skillnad pa att verka lycklig och att distrahera

sin sorg. Jag behdver mina vdnner som lyssnar och
kramas samt vagleder mig. Som flera har sagt, vad ska
du annars gora, det finns bara NU, nuet, ingen datid att
resa tillbaka till eller att se in i framtiden, utan NU. Livet
gar inte i repris, inget ar for givet.

DET AR KANSKE som en kliché men skiljs eller somna
aldrig osams. Sista natten innan jag lade mig hdéll jag
hans ansikte i mina hiander, han tittade pa mig och sa
”tror du det blir bra?”. Jag svarade, jag vet att det blir
bra, vi har varandra, jag dlskar dig, det var det sista jag
sade till honom.

JAG VILL tacka Svenska kyrkan och i detta fall pristen
Tina Holmer som var ett enormt stéd under den forsta
tiden. Sorgen kanske kommer att blekna men saknaden
kommer finnas med oss varje dag.

Edit Gado
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TEMA: NAR LIVET GOR ONT

Kyrkan ar en del av kommunens krisgrupp
POSOM. Jag tréffar Fredrik Larsson, en
av fyra insatsledare pa raddningstjansten
i Tranas. De andra insatsledarna heter
Jon Forsarla, Mikael Eriksson och Viktor
Hermansson. Det ar insatsledaren som
bedomer nar POSOM-gruppen ska
aktiveras.

Vad betyder POSOM?

-Det betyder psykiskt och socialt omhandertagande. |
POSOM-gruppen i Tranas sitter ett 20-tal personer med.
Det ar till exempel representanter fran de olika skolorna,
Svenska kyrkan, socialférvaltningen, kultur och fritid och
familjeverksamheten. Gruppen fungerar mycket bra. Vi har
mote tva ganger per ar och emellanat har vi évningar dar
vi iscensétter olika scenarion fér att éva hur vi ska agera
vid skarpt lage.

Néar aktiveras POSOM-gruppen och vem bedémer
vilka som ska kontaktas ur gruppen?

-Oftast kommer ett larm till réddningstjansten och
beroende pad vad som hant kontaktar insatsledaren olika
personer ur POSOM. Ofta &r det Svenska kyrkan, vi har
ett mycket bra samarbete med kyrkan. Kyrkan &r lite av
navet i gruppen, vana att hantera sorg, déd och kris. Det
ar handelsen eller behovet som styr vilka vi ringer in.
POSOM aktiveras ungefdr 5-6 ganger per ar och ofta
handlar det om olyckor, suicid, ovantade dodsfall eller om
det hander ndgon olycka pa en allméan plats.

Hur linge har POSOM funnits i Trands? Ar det
skillnad pa hur det fungerar i Tranas och i andra
stader?

-1992 bildades kommunens krisgrupp, ett ar efter

fick den namnet POSOM. | Tranas ligger POSOM under
raddningstjansten, i andra stader kan det ligga under
socialférvaltningen. Jag tycker det &r bra att ha det som

i Trands eftersom larmen nast intill alltid kommer till
rdddningstjansten foérst. D& kan vi agera tidigt och bedéma
om vi ska aktivera gruppen och i sa fall vilka fran POSOM
vi ska kalla in.

Hur tanker du sjilv kring POSOM? Ar det inte svart
att jobba med tragiska och svara handelser?
-POSOM-gruppen ar mycket viktig, raddningstjansten
klarar sig inte utan den gruppen. Manga i gruppen har
mycket praktisk erfarenhet och vi kan slussa vidare till
andra instanser dar det behovs.

Visst &r det svart manga ganger nar vi far dka pa larm,
men jag brukar tanka att jag tar pa mig en slags uniform.
Det rustar mig for att klara av mitt arbete. Det svaraste
ar nar unga manniskor dor, det gar inte att vanja sig vid.
Men det ar ocksd fantastiskt att se hur samhallet sluter
upp nar nagot hemskt hander och att POSOM da finns.

| POSOM vill alla hjélpa till och géra skillnad. Det finns sa
mycket god vilja i POSOM-gruppen, alla vill val. Det &r ett
viktigt arbete som gor skillnad i samhéllet.

Susanne Jackson
prast



TEMA: NAR LIVET GOR ONT

Aneby 2023-07-07
“Prata garna om Axel”

DET HAR SNART gatt tva ar sedan den tragiska
bilolyckan pa eftermiddagen den 23 september 2021
utanfér Lindshammar, séder om Vetlanda, da tre

unga pojkar miste livet. 18-arige Axel Wallin var en

av killarna som omkom och lamnade mamma Jennie,
pappa Kristian, storebror Gustav, sldkt och vanner i stor
sorg och saknad. Axel var vid denna tidpunkt bosatt i
Vetlanda sedan drygt tva ar tillbaka, men ar fodd och
uppvuxen i Tranas.

AXEL FORDES efter olyckan till lasarettet i Vixjé. D3
var han vid liv, men laget var allvarligt.

- Under var resa ner till Vaxjo

fick vi besked att tva andra

pojkar i olycksbilen avlidit,

och att Axels tillstand var

kritiskt, berattar Jennie. Nar

vi kom fram ftill lasarettet

mottes vi av manga poliser,

en fantastisk sjukhuspréast

och omhédndertagande

sjukvardspersonal. Vi fick

ett rum nédra IVA dér Axel

1ag efter att ha opererats.

Pa natten forsimrades Axels

tillstand och vi fick beskedet

som vi fasat over, att han

inte skulle klara sig och att

vi skulle ta ett sista farval. Vi

fick ga in till Axel och sitta

hos honom en stund, klappa honom, halla hans hand
och sdga: vi dlskar dig. Axel somnade sedan in den 24
september klockan 04.44. - Det var fruktansvart, man
bara faller, sdger Jennie. Den vdrsta mardrommen som
man inte tror kan hdnda har hant.

NARMASTE FAMILJEN och slikten slot upp direkt.

- Pa morgonen samlades vi hemma hos min bror och
hans familj, berdttar Jennie. POSOM-gruppen och prast
Hannah Klint Lidegran kom ocksa dit. Vianner kom med
mat och fika och telefonen gick varm av meddelanden.
Samhillet slot ocksa snabbt upp. Missionskyrkan i
Vetlanda och Brunnsparkskyrkan i Trands 6ppnade upp
for enskild andakt och ljustandning. AIK visade sitt stod
och engagemang genom att anordna en minnesplats vid
Friends arena i Solna.*

MANGA VANNER och bekanta vill garna hjilpa till
och stotta, och stiller sig fragan vad man kan gora?
- Att finnas dér och att genuint bry sig om ar otroligt
vardefullt. Att skicka ett sms, komma med nagot att

*) Pojkarna i bilen var pa vag till en fotbollsmatch mellan
Kalmar och AIK.

dta och dricka och vaga prata och fraga, sdger Jennie.

Den forsta tiden dr man i chock och da orkar man inte
traffa sa mycket folk, da dr det de hdr sma sakerna som &r
vardefulla. Bade Jennie och Kristian tycker det &r viktigt att
man finns kvar som van och fortsitter hora av sig, dven om
det gatt en tid sedan olyckan. - Att man fragar hur vi har
det, och att man fortsidtter dven om man far ett nej ibland
ndr vi inte orkar triffas, sdger Jennie. Prata garna om Axel
ocksa, hellre for mycket an for lite. Jag vill prata om mitt
barn som inte lever, lika mycket som andra pratar om sina
barn som lever.

BADE Axel och Gustav har under sin uppvixt varit aktiva
inom olika idrotter — fotboll, ishockey och bandy. - En
hirlig tid att ténka tillbaka pa, de dren minns vi med
jattegladje, sager bade
Jennie och Kristian. Jennie
fortsatter: - Jag ar sa glad
for alla cuper och matcher
vi varit pa. Jag ville
vara med, det var ingen
uppoffring. Det blev en
fin sammanhallning med
fordldrarna och vi hade
jattekul tillsammans. Det
ar nagot jag skulle vilja
skicka med till foraldrar
som har barn som ar
aktiva inom idrott, musik
eller andra aktiviteter.
Ta vara pa tiden och
var delaktiga om ni har
chansen. Jag tackade nej
till andra saker med vanner som inte var i ”idrottssvdangen”,
men jag ville inte missa ndgot med barnen. Det var
viktigast for mig och nagot som jag prioriterade hégst. Det
ar jag sa tacksam for idag.

AXEL VAR en social, 6ppen, glad, sprallig och omtinksam
kille och hade manga kill- och tjejkompisar. Han manade
om sina vanner och ville vara med dar det hinde saker.
Han spelade bandy i Vetlanda BK lag P19, dar han ocksa
var lagkapten. Han var en gladjespridare och dlskade
omklddningsrummet, "tugget”, musiken och att peppa alla.
Till Axels minne har Kristian och Jennie skapat en stiftelse
som varje ar delar ut ett pris till en av spelarna i P19-laget.
Priset handlar om hur man ar som lagkamrat och vinnaren
rostas fram av spelarna sjalva.

HUR ORKAR man ga vidare i livet efter en sddan hir
tragisk handelse?

- Forsta tiden drog jag mig undan och undvek stdllen dar
man kunde tréiffa pa folk, sager Kristian. Jag kinde ganska
snart att jag behovde en férdandring i vardagen och sade
upp mig fran mitt jobb i Tranas och flyttade till J6nkoping.
Det var det basta for mig, att bryta upp fran det vanliga.
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- TRAUMAT MAN &r med om gér att man &r otroligt skor
och energin kommer och gar, sdger Jennie. Jag forstar att
Axel inte lever langre men jag kan aldrig acceptera det. Det
kan kannas lite provocerande att héra ”du &r sa stark”. Man
kanner sig inte ett dugg stark, men man har inget val. For att
orka har jag forsékt fylla pa med nagot nytt i livet, som inte
ar forknippat med allt tidigare. Jag har gatt med i en bokklubb
och sa har tradgarden blivit min livlina, ett intresse jag inte
hade pa samma séatt ndr Axel levde. Att l3gga fokus pa nagot
som véxer, ta hand om och varda &r ldkande. Jag har ocksa
lattare att andas utomhus och gillar stunden pa morgonen att
ga ut tidigt och sitta mig i tradgarden med en kopp kaffe.
Bade Kristian och Jennie har gatt i samtal hos en terapeut.

- Man behéver professionell hjdlp for att klara den har tiden,
sager Kristian.

- GUSTAV ir det viktigaste vi har och vi triffas sa ofta vi
kan och kollar pa bandymatcher som han spelar i sitt lag Aby/
Tjureda IF.

JENNIE SOKER mycket dikter, texter och musik som
forklarar hur man kan kdnna i sorg och delar med sig pa
sociala medier. - Det dr sa mycket karlek och kédnslor som
jag maste fa
dela med mig
av, inte for
nagon annans
skull utan for
min egen.
Da kanns det
lite lattare,
det har blivit
ett satt att
bearbeta.
- Jag tanker
att Axel ar pa
en bra plats.
Att han ar
med, ser, hoér
och végleder
oss, sager
Jennie.
Mamma Jennie, storebror Gustav och Nar man
pappa Kristian. drabbas av
stor sorg behéver man mycket empati och férstaelse. For
alltid. - Vi dr sa tacksamma for sldkt, vinner och alla som
finns dar for oss. Det dr ovarderligt, sdger Kristian.

- GENOM ATT vi har varit 6ppna kanske man kan hjilpa
andra i samma situation. Att man klarar det har, dven om
man inte tror det. Vi férsoker tanka vad Axel skulle vilja och
dar ar jag 6vertygad om att han vill att vi ska vara sa glada
och lyckliga som vi kan, avslutar Jennie.

Jessica Henning
text

: NAR LIVET GOR ONT

JESSICA HENNING
TEXT



FREDAG 15/9

KL. 12.00 HYLANDS TORG: PEOPLE FOR FUTURE. YDRE DRAGSPELSKLUBB SPELAR OCH DENNY SALOMONSON,
HALLBARHETSAMBASSADOR PA RODA KORSET TALAR OM HALLBARHET OCH KLIMATKRISEN.

MODEVISNING MED SECONDHAND KLADER.

LORDAG 16/9
KL. 9-12 TRANAS FORSAMLINGSHEM: LOPPIS. FOR INFO/BOKNING TEL. 0140 - 674 00.

KL. 8.30 SENSOMMARVANDRING PA VISINGSO: SAMLING VID TRANAS KYRKA.
MER INFO PA WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/TRANAS

KL. 18.00 NATURSKYDDSFORENINGEN BJUDER IN TILL BESOK HOS MATILDA FORSARLA | TOKARP.
SAMAKNING FRAN PARKHALLENS PARKERING KL. 17.30.

SONDAG 17/9
KL. 11.00 TRANAS KYRKA: MASSA | SKAPELSETID.

MANDAG 18/9
KL. 19.00 LOFSTADKYRKAN. TOMAS BOSTROM, TRUBADOR, TALAR OCH SPELAR.

TISDAG 19/9

KL. 18.00 BIOSALONGEN FYNDPLATSEN STORG. 55: FILM MED ANNA HAGG-SJOQUIST, RIKSORDFORANDE FOR
RODA KORSET. FOREDRAG AV HOLGER LEIPE, FD. RODA KORSETDELEGAT OCH SAKERHETSRADGIVARE.
BILIETTER HAMTAS GRATIS PA RODA KORSET SECONDHAND.

ONSDAG 20/9
KL. 19.00 PLAN B, VAKTGATAN 5: "EN KVALL FOR KLIMATET”
JOHAN EKLUND, MUSIKER OCH EKOLOG, TALAR OCH SPELAR. FRI ENTRE. K

TORSDAG 21/9
KL. 18.00 LOFSTADKYRKAN. NATTVARDSANDAKT MED TEMA "“SKAPELSEN".

FREDAG 22/9
KL. 12.00 HYLANDS TORG: PEOPLE FOR FUTURE. JOHAN EKLUND TALAR OCH SPELAR.
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SOMMARKYRKA

BIBELBERATTELSE

OM JAKOB, RAKEL OCH LEA

JAKOB AR PA VAG TILL HARRAN FOR ATT HANS FORALDRAR, ISAK OCH REBECKA, VILL ATT HAN SKA
HITTA EN HUSTRU DAR. DE VILL INTE ATT HAN SKA GIFTA SIG MED EN KANANEISK FLICKA OCH SKICKAR
DARFOR IVAG HONOM FRAN BEER SHEVA TILL HARRAN FOR ATT LETA UPP REBECKAS BROR LABAN.

JAKOB SKA BE LABAN ATT HAN SKA FA GIFTA SIG MED EN AV HANS DOTTRAR. SOLEN GAR NER OCH
JAKOB HITTAR EN PLATS ATT STANNA PA OVER NATTEN. JAKOB DROMMER PA NATTEN ATT HAN SER EN
TRAPPA FRAN JORDEN UPP TILL HIMLEN DAR GUDS ANGLAR GAR UPP OCH NER. PLOTSLIGT STAR HERREN
FRAMFOR HONOM OCH SAGER; JAG AR HERREN, DIN FADER ABRAHAMS GUD OCH ISAKS GUD. MARKEN
SOM DU LIGGER PA SKA JAG GE AT DIG OCH DINA ATTLINGAR. DE SKA BLI SOM STOFTKORNEN PA JORDEN,
OCH DU SKA UTBREDA DIG AT VASTER OCH OSTER, AT NORR OCH SODER, OCH ALLA FOLK PA JORDEN SKA
ONSKA SIG DEN VALSIGNELSE SOM DU OCH DINA ATTLINGAR HAR FATT. OCH JAG SKA VARA MED DIG OCH
SKYDDA DIG VART DU AN GAR, JAG SKA INTE OVERGE DIG, JAG SKA FULLFOLJA DET JAG HAR LOVAT DIG.

JAKOB FORTSATTER SIN RESA OCH TRAFFAR LABANS YNGSTA DOTTER RAKEL VID EN BRUNN. HAN
BLIR FORTJUST | HENNE. 1 MOS BERATTAR OM LABANS TVA DOTTRAR; LEAS OGON VAR UTAN GLANS
MEN RAKEL VAR VACKER OCH VALVAXT. JAKOB ALSKADE RAKEL SA DARFOR SA HAN: JAG ARBETAR AT DIG
(LABAN) 17 AR FOR DIN YNGSTA DOTTER RAKEL. SA JAKOB ARBETAR | 7 AR FOR ATT FA GIFTA SIG MED
RAKEL MEN NAR DE HAR 7 AREN HAR GATT SA LURAR LABAN JAKOB OCH GIFTER ISTALLET BORT HONOM
MED DEN LITE ALDRE LEA. SEN SAGER LABAN TILL JAKOB ATT HAN MASTE JOBBA | 7 AR TILL FOR ATT
FA RAKEL. LEA STAR DAR MED SINA GLANSLOSA OGON. KANSKE FAR MAN DE DAR GLANSLOSA OGONEN
GENOM ATT ALDRIG BLI SEDD. LEA VET ATT JAKOB INTE GIFTE SIG MED HENNE AV KARLEK, HON FORSTAR
HUR HENNES PAPPA HAR LURAT JAKOB ATT GIFTA SIG MED HENNE ISTALLET FOR DEN YNGRE SYSTERN
RAKEL. LEA FODER FLERA SONER AT JAKOB. DET FINNS BARA ETT SATT FOR LEA ATT BLI VIKTIG FOR
JAKOB OCH DET AR ATT FODA HANS BARN.

EFTER 14 AR FAR JAKOB OCH RAKEL GIFTA SIG. SYSTRARNA AR AVUNDSJUKA PA VARANDRA. LEA VILL
HA DET SOM RAKEL HAR, JAKOBS KARLEK, OCH RAKEL VILL HA DET SOM LEA HAR. BARN. HON ViILL
BLI MAMMA. GE MIG ETT BARN, SAGER HON, ANNARS VILL JAG DO! MEN DET BLIR INGA BARN. RAKEL
SKALLER PA BADE JAKOB OCH PA GUD. AREN GAR UTAN ATT NAGOT HANDER. RAKEL KANNER SIG
MAKTLOS. MEN SA PLOTSLIGT FAR RAKEL ETT BARN, JOSEF.

KANSKE FAR RAKEL NAGRA LYCKLIGA AR? NAR NASTA BARN, BENJAMIN FODS, DOR RAKEL. ROP HORS |
RAMA, KLAGAN OCH BITTER GRAT. DET AR RAKEL SOM BEGRATER SINA BARN. SA STAR DET LANGT SENARE
I BIBELN, VERSEN SOM GER 0SS ORDET RAMASKRI. DET UTTRYCKET HAR VI FATT FRAN RAKEL.

RAKEL FAR BARA MYCKET SORG UNDER SITT LIV, TROTS SITT VACKRA UTSEENDE OCH HENNES OCH JAKOBS
KARLEKSHISTORIA. BADE RAKEL OCH LEA GRATER OCH SORJER FAST OLIKA SAKER. OCH HUR KANDE
JAKOB? JAKOB FAR BARN MED BADA SYSTRARNA LEA OCH RAKEL OCH HAN FAR OCKSA BARN MED TVA AV
SINA FRUARS SLAVFLICKOR, BILHA OCH SILPA. ALLA JAKOBS 12 POJKBARN HAR GETT UPPHOV TILL ISRALES
12 STAMMAR. JAKOB, FAR ETT NYTT NAMN AV GUD. HAN KALLAS ISRAEL OCH HANS AVKOMMOR SKA

BLI FLER AN STOFTKORNEN PA JORDEN. DET VERKAR JU INTE VARA SA NOGA VEM SOM FODER JAKOBS
BARN, MEN TOLV SONER FAR HAN, SAKERT EN HEL HOP MED DOTTRAR OCKSA. EN AV DEM, DINA, AR
NAMNGIVEN. BERATTELSEN OM DEN VALDTAGNA DINA AR HEMSKT TRAGISK. RUBEN, SIMON, LEVI, JUDA,
DAN, NAFTALI, GAD, ASAR, ISASKAR, SEBULON, JOSEF OCH BENJAMIN HETER ISRALES TOLV SONER.

Gud, var med alla vars 6gon saknar glans, alla som fatt sta

bredvid den som var vacker och attraktiv, alla som hamnat i skymundan.

Ge sjélvkansla, styrka och nagot att glittra med 6gonen at.

Gud, se till alla som langtar efter barn, alla som oroar sig och undrar.

Var med alla som vill att ndgon ser bortom deras yta och &lskar dem ovillkorligt.

AMEN  Bon av Charlotte Frycklund ur Bibelns kvinnor

Susanne Jackson
prast
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VERKSAMHET | SVENSKA KYRKAN TRANAS HOSTEN 2023

HOSTENS GRUPPER &
VERKSAMHETER | KYRKAN

Vill du prata om Gud med andra? Ata god mat och umgas? Sjunga i
kér, dven om du tycker att du inte kan? Ar du nybliven forilder som
vill traffa andra foraldrar eller vill ditt barn traffa kompisar och gora
roliga saker?

I kyrkan finns manga mdjligheter att fa nya vanner, prova pa nagot

nytt eller fortsdtta med nagot som du dlskar.

Kom forbi och upptack nagot nytt!

BARN, UNGDOM OCH FAMILJ

OPPET HUS

Séng, pyssel, lek och fika.

FOr vuxna med barn 06 ar.

Fika till sjalvkostnadspris for vuxen, barn [kar gratis. Ingen féranmaélan.
Tranas forsamlingshem: onsdag-fredag 10.00-12.00. Start 23/8.

Adeldvs forsamlingshem: torsdagar 09.30—11.30. Start 24/8.

BABYSANG

For vuxna med barn 3-8 manader.

Tranas forsamlingshem: tisdagar 09.30—-11.00.

Kostnad: 100 kr. Vi bjuder pa [ka.

Startdatum hostens babysanggrupper: Grupp 1: 22/8. Grupp 2: 17/10.
Anmalan till: amanda.winbladh@svenskakyrkan.se eller tfn 0140-674 10,
0140-674 37. Begransat antal platser.

S.K.U.M (Svenska kyrkans Unga Mots)

Ungdomstré [arimed andakt och aktiviteter, pyssel, utmaningar, tv-spel och
pingis. Vi bjuder pa mellanmal. Mobilfritt! Ingen foranmalan.

Tranas: | kallarlokalen under pastorsexpeditionen tisdagar 14.30-17.00 for
dig som gar i 4:an och 5:an. Start: 29/8.

Sommen: forsamlingsgarden torsdagar 14.30-17.00 for dig som gar i 4:an,
5:an och 6:an. Start: 7/9.
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VERKSAMHET | SVENSKA KYRKAN TRANAS HOSTEN 2023

PYSSEL OCH SKOJ

Pyssel, andakt och frukt.

Tranas forsamlingshem: onsdagar 16.00-17.30 for dig som gar i 1:an, 2:an
och 3:an. Vi bjuder pa frukt.

Anmaélan till: anneli.pettersson@svenskakyrkan.se

Begrénsat antal platser. Terminsavgi 100 kr. Start: 30/8.

BARN- OCH UNGDOMSKORER

NOJS: Barnkor 6-8 ar. Trands forsamlingshem: tisdagar 16.15-16.55.
Start: 29/8.

VOICE: Barnkor 8-11 ar. Tranas forsamlingshem: tisdagar 17.00-17.45.
Start: 29/8.
Kaorledare bada korerna: mattias.enell@svenskakyrkan.se

THE ANGELS

Kaorsang for barn i forskoleklass och uppat med kérévning + framtradanden.
Tva perioder, nytt for hosten 2023! Om man anmaler sig till en korperiod ar
det viktigt att man planerar for att vara med pa framtradandena.

Period 1, vecka 35-39

Adeldvs forsamlingshem: onsdagar 15.00-15.40. For dem som vill kommer
det att [nmas ett litet mellanmal kl. 14.40.

Framtradanden:

30 september 17.00 Tranas kyrka, konsert for Varldens Barn.

8 oktober 11.00 Adeldvs kyrka, forsamlingshogtid.

Anmalan till period 1: Senast den 21/8 till kdrledare
mariette.lagg@svenskakyrkan.se

Period 2, vecka 45-50

Adeldvs forsamlingshem: onsdagar 15.00-15.40. For dem som vill kommer
det att [nmas ett litet mellanmal kl. 14.40.

Framtradanden:

3 december 11.00 Adel6vs kyrka, massa pa forsta advent.

16 december 17.00 Tranas kyrka, Luciakonsert.

Anmalan till period 2: Senast den 27/10 till korledare
mariette.lagg@svenskakyrkan.se

13



VERKSAMHET | SVENSKA KYRKAN TRANAS HOSTEN 2023

MOTESPLATSER

HALLPLATS LIVET

Spontan samtalsgrupp, ingen foranmalan. Vi bjuder pa en
kopp te och talar om det som kanns aktuellt for dagen.
Tranas kyrka: tisdagar 16.00-17.00. Sker i direkt anslut-
ning till meditationen som man ar vdlkommen att stanna
vid eller inte. Start: 12/9.

ONSDAGSCAFE
Adeldvs férsamlingshem: varannan onsdag (ojamna

veckor) 09.30-12.00. Start: 13/9.

LUNCHTRAFFEN OCH SAMTAL OM TRO OCH LIV
Linderas forsamlingsgard: 5/9, 3/10, 7/11, 5/12 12.00.
Kostnad: 50 kr.

SAMVARO
Linderas forsamlingsgard: varannan mandag (ojamna
veckor) 14.00-16.00. Start: 11/9.

VI TRASKAR TILLSAMMANS
Utgér fran motesplats Lyktan, Agatan 15.
Foljande mandagar: 4/9, 18/9, 2/10, 16/10 14.00-15.00.

MANDAGSTRAFF MED TEMA
Motesplats Lyktan, Agatan 15. Féljande méndagar:
30/10, 13/11, 27/11, 11/12 14.00-15.30.

TRIVSELKVALLAR

Linderas forsamlingsgard: 6/9, 4/10, 1/11, 6/12
19.00-22.00.

Adelévs férsamlingshem: 25/9, 30/10, 27/11 18.00-21.00.
Anmalan senast dagen innan till Berit Sundell

tfn 076-2238774.

OPPET CAFE
Lyktan, Agatan 15: tisdagar och fredagar 09.30-12.30.
Start: vecka 35.

KYRKLUNCH, MIDDAGSBON OCH MUSIK
Tranas férsamlingshem: onsdagar 12.00-13.15.
Kostnad: 50 kr. Start: 30/8.
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VERKSAMHET | SVENSKA KYRKAN TRANAS HOSTEN 2023

SOPPA | SOMMEN
Sommens forsamlingsgard: 21/9, 19/10 12.00. Kostnad: 50 kr.

MAT OCH PRAT | SOMMEN

Sommens forsamlingsgard: 16/10 12.00-14.00.

Enklare maltid lagas tillsammans med foranmalda deltagare.
Anmélan till: tranas.pastorat@svenskakyrkan.se eller 0140-674 00.

TEMAKVALL

Adeldvs forsamlingshem: onsdagarna 20/9, 4/10, 18/10, 1/11
och 15/11 18.30.

Enkelt kvalls [ka serveras.

ENSKILDA SAMTAL

Behover du nagon att prata med? Vi vill garna veta hur du har det. Har
[nis diakoner och praster att samtala med. Ring 0140-67400 for att
boka en tid. Nar inte vi gar att na kan man alltid ringa jourhavande
prést pa tfn: 112.

SAMTALSGRUPP

SAMTALSSERIE, LIVSSTEGEN

Café Lyktan, Agatan 15 i Tranés: tisdagar 18.30-20.00 (12 tr4 [ar).
Start: 12/9.

Foranmalan senast 7/9 till: tranas.pastorat@svenskakyrkan.se eller
0140-674 00.

Kontaktperson: christina.holmer@svenskakyrkan.se Tfn: 0140-674 07.

SYFORENINGAR

SOMMENS KYRKLIGA SYFORENING

Sommens forsamlingsgard: varannan mandag 13.30. Start: 21/8.
Syforeningsauktion lérdag 18/11 18.00.

Sommens syforening bjuder in till: Forelasning av Kalle Back
med 6verskri [ed ”Svenskheten” 14/10 16.00-17.00 i Sommens
forsamlingsgard. 17.00-18.00 [kd. 18.00 Helgmalsbon.

RYGGESTORPS SYFORENING

Tra [aslnagra ganger per termin. Hemma hos varandra, i Drangstugan
eller Falla Bagarbod. Alla ar valkomna. Vi behdver bli [er!
Kontaktperson: Annika Wahlstrém tfn: 070-627 12 07.
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KORER

SABY-TRANAS KYRKOKOR
Tranas forsamlingshem: mandagar 18.30-20.00. Start: 28/8.

CHORUS NOVA - en kor for alla

Tranas forsamlingshem: onsdagar kl. 13.30-15.00. Start: 30/8.
Korledare bada korerna: karin.axelsson@svenskakyrkan.se
Tfn: 0140-674 14.

ADELOV/LINDERAS KYRKOKOR
Linderas forsamlingsgard: torsdagar 18.30-20.00. Start: 24/8.
Korledare: mariette.lagg@svenskakyrkan.se Tfn: 0140-674 14.

MEDITATION OCH VANDRINGAR

MEDITATION | STILLHET
Tranas kyrka: tisdagar 17.30-18.00. Start: 12/9 (ingen foranmaélan).

SENSOMMARVANDRING PA VISINGSO

Lordag 16 september. F6lj med pa en dagvandring pa Visingso, ca 9 km.
Medtag matsack. Samling vid pastorsexpeditionen i Tranas kl. 08.30.
Anmaélan till: tranas.pastorat@svenskakyrkan.se eller 0140-674 00.

HOSTVANDRING | TRANAS NAROMRADE

Lordag 14 oktober. Mer info kommer.

Anmalan till: tranas.pastorat@svenskakyrkan.se eller 0140-674 Q0.
Ledare meditationer och vandringar:
christina.holmer@svenskakyrkan.se Tfn: 0140-674 07.

RETREATER

ADVENTSRETREAT PA STIFTSGARDEN VARDNAS
Fredag 24 november — séndag 26 november.
Mer info: christina.holmer@svenskakyrkan.se Tfn: 0140-674 07.

MER INFORMATION OM
SVENSKA KYRKANS GRUPPER & VERKSAMHETER
PA WEBBEN:
WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/TRANAS
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Barnens sida

Boktips!

Yumi och Tomu i
spelmastarens hander

GOr dina Yumi och Tomu &r basta

o vanner som tillsammans

egna sapbubblor! lagger upp knasiga och
roliga videos pa na-

1 dl socker tet. En dag borjar de fa

2 dl kallt vatten
14 dl diskmedel
Blanda socker och vatten val tills alla
sockerkristaller har 16st upp sig.
ROr sedan forsiktigt i diskmedlet
sa att allt blandas. Doppa
en "sapbubbelpinne” i I6sningen

skumma sms till sina mo-
biler; vem kan det vara
som skriver till dem? De
bestammer sig for att ta
reda pa vem personen ar
som skickar meddelan-
dena. Men det de inte vet
da ar att de gar rakt i
en falla som en person

och blas vid namn spel_m{:‘ts_ta}ren
) har riggat. Ajajaj inte
Lycka till! Ibra! Ska spelmastaren
yckas fanga Yumi och
Tomu en gang for alla?
Du kommer bland annat
att stota pa kottatande
blommor och alldeles for
. . mycket slajm och mycket
Vilka 4p ding mer i denna spannande
f?VOPiter bok dar lasaren blir
ute i naturen2  delaktig i att lésa pro-
Gillar du blemen. Rackans bananer!
Snoﬂing’or? Forfattare: Tomu, Yumi, Maria
ller lﬁvh('jgar? Frensborg
Eller lllustrator: Gustaf Lord
féglapnas Forlag: Bonnier Carlsen
fjadrar? Allg saker
Som dy tycker om
ar gavor fran Guqg
Autlng fran de
fluffiga - °
molne ) Favoritgavor
. n pa hlmlen . o
) till den svarta Tacka alltid var _Gud
Jorden Pa marken och Far for allting.
) Gud . : Efesiebrevet 5:20
TEXT HAMTAD UT BOKEN: ger dig man
GUD OCH JAG VARIE DAG: underbarg saker o
365 ANDAKTER FOR BARN." gladjas ét att
UTGIVEN AV KM & BORNELINGS FORLAG. .

Malin Sj6stedt
forsamlingshemsvardinna
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NOTISER

LOPPIS

Lordag 16 september 09.00-12.00, Tranas forsamlingshem.
Loppisen ér en del av flera organisationers samverkan

i Skapelsetid KLIMATET ANDRAS NU - vi agerar
tillsammans for hopp och framtidstro! Boka loppisplats
(kostnad 100 kr) pa tfn 0140-674 00. Hyreskostnad till
formén for Act Svenska kyrkan.

REGNBAGSVECKA

Vecka 42 ir det Regnbagsvecka i Trands kommun och vi
som kyrka dr med i samarbetet kring veckan. Det kommer
att bli manga olika saker som hinder. Monologen ”Kom

ut” spelas for Svenska kyrkans konfirmandgrupper. Pa
lordagen den 21 oktober ir det parad, da dr vi sjilvklart
med! Veckan avslutas med en regnbiagsmissa i Tranas kyrka
sondagen den 22 oktober 11.00.

SONDAG DEN 5 NOVEMBER —
SONDAG E. ALLA HELGONS DAG

11.00 Miissa i Siaby kyrka.
17.00 Konsert med Lovsta vokalensemble, Tranas kyrka.

TAC K! Stort tack till alla som bidrog

till att vi fick en siddan fin sommarkyrka

i Linderas. En vecka med sommarvirme,

fina andakter och sommarmusik, trevliga
fikastunder och fina samtal. Tack till alla er
som kom dit och till er som var med bakom
kulisserna eller framfor pa ett eller annat siitt.

UPPLEVELSEVANDRINGAR |
TRANAS KYRKA:

OM KAMPEN MELLAN DET
GODA OCH ONDA

Torsdag 5 november 17.00.
Anmalan till
tranas.pastorat@svenskakyrkan.se
Skolklasser i arskurs 4 och

5 kommer fa inbjudan till 3
oktober, 4 oktober

eller 5 oktober.

DROP-IN-DOP

Har dopet inte blivit av?

Verkar det krangligt och for

stort att ordna med?

Nu passar det jittebra att lita
det ske. Dopet — livets forsta fest!
Drop-in-dopdag i Tranas kyrka
och férsamlingshem.

Lordag 11 november 10.00-12.00.
Hall utkik pa webben, sociala
medier och annonser for mer info.

ALLHELGONAHELGEN
FREDAG 3 NOVEMBER

Kyrkorna i Tranas pastorat dr oppna for
ljustiindning och enskild andakt kl. 15.00-18.00.

LORDAG 4 NOVEMBER

— ALLA HELGONS DAG

Minnesgudstjinst med ljustindning.

11.00 Holavedskapellet.
17.00 Linderas kyrka.
17.00 Séaby kyrka.
19.00 Adelovs kyrka.

HOSTKONSERTER

23 SEPTEMBER 17.00, ADELOVS KYRKA. Filmmusik med Sv Kyrkans musiker
Karin Axelsson, Mattias Enell och Mariette Lagg. Till férman for Varldens Barn.

30 SEPTEMBER 17.00, TRANAS KYRKA. Petter Snive och pastoratets barnkérer.
Till forman for Varldens Barn.

7 OKTOBER 17.00, LINDERAS KYRKA.
Till férman foér Varldens Barn.

22 OKTOBER 18.00, LINDERAS KYRKA.
Adelov/Linderas kyrkokor och Asby-Norra Vi kyrkokér.

5 NOVEMBER 17.00, TRANAS KYRKA. Lévsta vokalensemble.
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VALKOMNA NYA MEDARBETARE | TRANAS
PASTORAT!

1. Tidigare sysselsattning 2. Bor 3. Alder 4. Familj s. Favoritratt
6. Tittar p& 7. Lyssnar pa 8. Senast lasta bok 9. P4 fritiden gillar jag att
10. Som person &r jag 11. Vad éar roligast i ditt jobb

Ida Wallin
Forskollarare
Linneagardens forskola
i Linderas.

. Forskollarare i Boxholm kommun.

. | ett hus i Tranas.

.32 &r.

. Sambo Tobias och tva barn, Selma 6 ar och Malte 4 ar.
. Grillat med goda tillbehor.

. Kriminalserier och thrillers.

. Det mesta gar bra.

8. ”Sana som du ska inte va har” av Marika Carlsson.

9. Umgas med familj och vénner, gérna lite sma utflykter.
10. Glad, positiv och ansvarsfull.

11. Det bista med att vara férskollarare dr att ingen dag
ar den andra lik. Att fa se och vara med nér barn utvecklas
och vaxer i sitt larande.

NOUuR_WNE

Klara Gustafsson
Forskollarare
Mariagardens forskola
i Tranas, avdelning
Ekorren.

1. Sunhults férskola.

2. Har precis flyttat till hus i Tranas.

3. 44 ar.

4. Min man Johan, vara tva barn Olle och Ester, var hund
Myzan och kaninen Graddnos.

5. Tacos, som det ofta blir pa fredagarna.

6. Garna kriminalserier. Senast sedda &r Happy Valley.

7. Ar alltare nar det kommer till musik och sjunger girna
med i dem jag kan!

8. Ar ingen bokmal direkt men négon pocket p& semestern
kan det bli.

9. Umgés med vanner och familj. Promenera med hunden,
vara med min dotter i stallet och ge support till sonen fran
léktaren i ishallen eller vid sidan av fotbollsplanen. Forsoker
klamma in lite egen traning ocksa nar det finns tid dver.
10. Energisk, utdtriktad och flexibel. Gillar mitt jobb dar
jag far skapa relationer med bade kollegor, barn och
véardnadshavare.

11. Att utforska och ldra tillsammans med barnen. Att se
dem gora framsteg och lyckas ger mycket gladje och energi.




KOM OCH SE!

N&r det hdr numret av Kyrktuppen nar dig har vi precis haft ett stort ekumeniskt
evenemang i stadshusparken — KOM & SE.

”Kom och se” var satt som rubrik eller tema f6r dagen. Ja, gér gérna det -

kom med och se.

Pa flera stéllen i bibeln aterfinns denna inbjudan, bland annat i Johannesevangeliet. En
inbjudan som star kvar i alla tider, den saknar ett sista anmélningsdatum, den galler
for alla manniskor och kan ge konsekvenser for hela livet.

Ja, vad &r det da vi ska fa se? Det fina, utmanande och annorlunda i denna inbjudan
ar att det inte ar helt tydligt vad vi kan komma att moéta och upptéacka.

Min férhoppning ar att kyrkan ska vara en plats och utgéra en gemenskap dar
manniskor kan védxa och bli det hon &r ténkt att bli. Ett sammanhang dar det
ar tydligt att: alla ménniskor &r lika mycket vérda, att kédrleken ar den stérsta
kraften av alla och dar det finns en 6ppenhet for och en nyfikenhet dver att
lyssna och ldra av varandra.

Védlkommen med - ja, kom med och se!

”Kom och se Guds garningar, hans véaldiga verk bland mé&nniskor™.
psaltaren 66:5.

din kyrkoherde

Svenska kyrkan &

TRANAS

Postadress/Besoksadress: Svenska kyrkan Trands
Pastorsexpeditionen, Majorsgatan 1, 573 40 Trands

Telefon: 0140-674 00

Telefontid: méndag-fredag kl. 10-12.

Besokstid pastorsexpeditionen: mandag-fredag kl. 10-12.
Besokstid diakoniexpeditionen: méandagar kl. 10-12.

Direktnummer personal: hittar man pé sidan "kontakt och
Oppettider” pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/tranas

E-post: tranas.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/tranas

Facebook: www.facebook.com/SvenskaKyrkanTranas
Instagram: wwuw.instagram.com/svenskakyrkan_tranas

act
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