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Pa vag, men inte framme

slutet av maj tog jag examen och avslutade
dirmed mina universitetsstudier. Just att
vara klar dr en ovanlig kinsla, eftersom hela
studietiden kdnnetecknas av att vara pa vig,
men inte framme. Litta kurser och jobbiga
hemtentor, roliga diskussioner och ensamma
distansstudier betas av. Frihetskédnslan som
infinner sig nir jag limnar tentasalen &r stark,
men snart dr det dags for nésta kurs, nista tenta,
nista inlimning och sa fortsatter firden, ibland
jobbig och ibland litt.

Ju mer examen ndrmade sig, desto mer insag jag
ocksa att examen inte alls var slutet pa vigen, utan
att min ldranderesa fortsitter precis lika mycket i
arbetslivet, om dn i annan form. Precis som livet i
allménhet. Egentligen kdnnetecknas hela livet av
att vi dr pa viag, men inte framme. Vi gar i uppfors-

Det inkluderande &-tecknet, som dr namnet pa denna tidning,
uttrycker att Johannebergs forsamling vill verka for ssmmanhang
och gemenskap. Mellan méanniskor, och mellan manniska och
Gud. Tidningen utkommer med fyra nummer per ar. Den riknas
som samhillsinformation och delas ut gratis till alla hushall inom

forsamlingens geografiska grinser.
Ansvarig utgivare: Mattias Sundkvist

Redaktion: Gunnar Persson, Mattias Sundkvist,
Elisabeth Wagersten, Cecilia Sundstrom

och nedférsbackar, pa rakstrickor och i svingar. Ibland tycks
vigen framfor oss rak och tydlig och ibland svinger den sa
snabbt att sikten hela tiden skyms. Vi kan ha ett mal i sikte och
tro att vi dr framme ibland, men sa visar det sig att det bara var
starten pa en ny stricka.

P& samma sitt som jag under studierna — och i livet — alltid
ar pa vdg och dnnu inte framme, dr det att vara kristen och
sd att sidga vandra tillsammans med Gud. Livet med och
relationen till Gud dr en vandring i sig och de forsta kristna
kallades ibland for Vigens folk. Jag kan lira kinna Gud mer
och komma nirmare honom, men jag kommer aldrig till en
punkt dir jag kan séga att jag dr klar eller fullard. Jag kan
aldrig ta examen i min Gudsrelation, utan den dr nagot att
standigt fortsitta uppticka, utveckla och utforska — i bade
medgang och motgang.

ELISABETH WAGERSTEN
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For ovrigt, min son, ldt varna dig!
Det finns ingen dnde pd det myckna
bokskrivandet, och mycket
studerande gor kroppen trott.

Bibeln, Predikaren 12:12



— Vér uppgift ar att mota studenter, vara en vuxen som-kan lyssna, sager
Maike Gamer, Henrik Wernvik och Lars van der Heeg pa Universitetskyrkan.
De erbjuder dven samtal och stod for personal inom GU och Chalmers.



Ftt lyssnande 6ra Tor studenterna

Mycket kan hdnda under aren som student. Fri-
het och nya vanner, men dven oro for studierna,
framtiden eller familjen dar hemma. Ett samtal
med Maike, Lars eller Henrik pa Universitets-
kyrkan kan gora skillnad.

En fjirdedel av alla som bor i Johannebergs forsamling dr
studenter. | Goteborg finns totalt 65 ooo studenter som till-
bringar tre, fyra eller fem ar i stan. Under den tiden hinner
mycket hinda. De gar fran nyklickta 19-aringar som flyttar
hemifran for forsta gangen till yrkesverksamma ingenjorer,
lakare, socionomer... Dit dr vigen inte alltid spikrak.

[ det laget kan nagra samtal med Maike Gamer och hennes
kollegor inom Universitetskyrkan gora skillnad.

- Maénga studenter har det tufft. De soker upp oss for att
ha nagon att prata med, berdttar Maike, som liksom Lars van
der Heeg édr prist, medan Henrik Wernvik dr pastor.

- Var uppgift ar att mota studenter, vara en vuxen som
kan lyssna. Ibland kan vi hjidlpa dem att hantera en livskris
av nagot slag. Vi triffas kanske fyra-fem génger, vi for inga
journaler och det kostar inget. Dessutom har vi tystnadsplikt.

Att bli hogskolestudent kan vara kul, men ocksé innebira
en krock.

— Man har roliga forvintningar pa att flytta och borja
plugga, sa blir det svarare dn vintat att flytta hemifran, hitta
vinner och sammanhang. Det ska vara livets bésta tid, men
blir inte riktigt sd. Man kommer in pd Handels och far leva
med att inte lingre vara bast i klassen, att det ar tuffare dn
forvintat att uppfylla kraven. Det kan bli en enorm stress
och en identitetskris, forklarar Maike.

Under varen hade hon, Lars och Henrik tillsammans
ungefir 120 samtal med studenter, men dven med anstillda

inom Goteborgs universitet (GU) och Chalmers.

- Vi hjilper nagon att sortera problemen och varva ned,
ibland dr det alldeles tillrackligt. Under samtalet kommer
personen sjilv pa vad den ska dndra eller fokusera pa. Vi
pratar om allt! Beroende, konflikter i familjen, relationer,
langtan. Ganska fa vill prata tro och livsaskadning, men
de vet var vi star. Man behover varken vara troende eller
medlem i ndgon kyrka for att samtala med oss.

MINNESSTUNDER
En viktig uppgift for Universitetskyrkan dr minnesstunder,
dels for personal, dels for studenter som avlidit.

— Oavsett om det beror pa sjukdom, olycka eller suicid &r
det ofta oerhort tungt for studiekamraterna. Under varen
hanterade vi totalt sju dodsfall, berdttar Henrik.

Mitt i det svara upplevs minnesstunder oftast viktiga och

Vi pratar om allt!

,, Beroende, konflikter

i familjen, relationer, langtan.

meningsfulla, att f4 ge uttryck for sin sorg tillsammans.

— Det uppstar ett andligt hal nar ndgon man star nira dor,
siger Lars. Det finns en vil upparbetad form och struktur
for hur vi gar vi tillviga nar nagon mister livet.

For Maike, Lars och Henrik handlar arbetet om relations-
bygge. Att ga runt och "drilla bland studenterna”, som Maike
uttrycker det. Att synas pa institutioner, ihop med kéren och
vilkomna nya studenter. Och det dr inte bara allvar.

— I advent dok vi ovéntat upp nagra morgnar och bjod



studenterna pa glogg och pepparkakor, det blev succé! Sa
pass att vi foljde upp med minisemlor i februari.

— Det behover inte vara katastrof for att ta kontakt med
oss. Har man sagt hej och pratat med pristen eller pastorn
forr, kan man hora av sig och snacka nir det kor ihop sig.

Nitverkandet giller dven kérstyrelsen, studievigledare och
andra som moter studenter; programansvariga, kuratorer
och ldrare.

— Lar de kidnna oss, kan de sedan hianvisa till oss. Vi
bjuder ocksa in till frukost och foreldsningar om aktuella
dmnen som suicid och existentiell hilsa.

Vad vill studenterna prata om?

— Vanliga fragor som kommer upp
dr: Ar jag pa ritt utbildning? Tinker
jag ritt kring det har? sdger Lars. Vi
erbjuder inte terapi och ibland ricker
det att fa prata nagra ganger. Om
det behovs, kan vi hanvisa vidare
till Studenthilsan, psykolog eller
terapeut. Vissa saker loser de sjilva
tillsammans med kamrater.

Aven virldsliget, krig och klimatfragor paverkar framtids-
planer och drommar. Maike, Lars och Henrik aterkommer
till coronapandemin som en vildigt speciell tid.

— Den var onekligen tuff och innebar mycket oro och
isolering. Pandemin var en massiv hiandelse som péverkade
de hir aldrarna mycket.

b

Studievigledaren ar ofta den som forst far hora att en
student har bekymmer.

— Ibland 4r det knoligt med studierna, man ligger efter,
missade en tenta, berittar Ingegerd Nilsson, studievigledare
och kurator pd Chalmers.

— Ibland &r det annat. Att sluta gymnasiet r att sitta

Man behdver inte vara
troende eller medlem i
kyrkan for att samtala med oss.

punkt for sin barndom, det innebér férvintan, men ocksa en
sorg. Dé kan jag bland annat hinvisa till Universitetskyrkan,
de dr vana att mota sorg och prata om den. Det ir vildigt
enkelt att fa kontakt, de svarar pa fem minuter.

— Det finns ett ganska nytt niatverk for att finga upp stud-
enters maende, dir Goteborgs stad, VGR, Chalmers och GU
ingar. I host ska viinitverket samarbeta med Universitets-
kyrkan kring existentiell hilsa, ett omrade dir studenterna
sjilva efterfragat mer kunskap.

OAVSETT TRO

Sedan 2022 finns ett samverkansavtal mellan Universitets-
kyrkan och Chalmers respektive GU. Da inrittade hogskol-
orna var sitt sa kallat Chaplaincy,
kaplanskap, som ska bidra till exis-
tentiell hilsa for alla, oavsett tro.
Dir verkar nu Universitetskyrkan.
Chaplaincy ingér i det samtalsstod
som studenter och personal har
tillgang till. Ovriga ar studievig-
ledare, kurator och Studenthilsan.

— I Universitetskyrkan har vi en
erfarenhet och kompetens som hogskolorna vill ska finnas
innanfor viggarna, siger Henrik. De vill ha var narvaro dir.

— Var erfarenhet av det existentiella, av liv som bottnar i
mer dn det jag presterar, dr ett viktigt bidrag i skolorna. Bra
betyg dr bra, sa linge man inte tappar bort sig sjdlv. Student-
erna ir vana att mita och virdera, men livet dr inte mitbart
pa det sittet.

- Universitetet dr oreligiost, men vi kan foretrdda hopp
och tilltro, nagot som vi gérna bjuder pa. Larjungarna gick
ut tva och tva for att hjilpa, bota, lindra och samtala. Vi vill
precis det: lyssna och hjilpa.

TEXT: CECILIA SUNDSTROM
FOTO: JOHN ELIASSON



,, Jag vet inte om
jag hade pallat
utan de samtalen.

Henrike Vogt, 26, flyttade till Sverige
och blev student i G6teborg. Triff-

arna pa Universitetskyrkans Couch Café blev vik-
tiga, men dven samtal med Maike Gamer, studentprést.

Henrike har precis flyttat till Virnamo och fatt jobb som
logoped. Efter fyra ars studier limnade hon Géteborg i juni.
Hon kinde vidnda inf6r slutet pa studierna.

— Var ska jag bo, kommer jag att fa jobb, ska jag limna alla
mina vanner, hur ska det bli?

Maénga tankar for runt i huvudet, examensarbetet tog massor
av tid och kraft och samtidigt blev hon tvungen att byta bostad.

— Att fa prata med Maike och sortera alla tankar betydde
vildigt mycket. Vi sdgs varannan, var tredje vecka. Jag vet
inte om jag hade pallat utan de samtalen. Att prata med en
utomstaende gor skillnad, man kan prata av sig pa ett annat
sdtt, fa lite andra synpunkter.

Henrike hittade till Universitetskyrkan via en affisch
pé institutionen och Couch Café, med flera tysktalande
ungdomar, blev en viktig motesplats.

— Dir kunde man hénga, prata, fika och umgas. Sen, nér
lite tyngre saker kom upp var det skont att kunna fa de dar
samtalen.

En stor del av studietiden priglades av pandemin.

— Det var svart, da vi inte fick vara pa plats pa universite-
tet. Periodvis var jag hemma i Tyskland, jag vet inte om jag
pallat att bo sjdlv och bara sitta hemma och plugga. Vi kurs-
are at ibland lunch ihop via zoom, alla var ganska isolerade.
Vissa hoppade av utbildningen, det blev for jobbigt.

— Men tiden som student blev dnda positiv och Universitets-
kyrkan bidrog till det. Goteborg ér en trevlig stad, det hinde
mycket under aren och det var trakigt att séga hej da till alla.

— Nu far jag liara kinna ménniskor i Varnamo. Jag tinkte
hitta en kor, girna en kyrkokor, dar brukar man fa nya vinner.
TEXT: CECILIA SUNDSTROM

FOTO: PRIVAT

For barn och unga

BARNRYTMIK

Rytmik, fika och lek for bebisar,

barn och familj. Ingen anmalan.
Mandagar och torsdagar
Johannebergskyrkan

@Barnverksamheten i
Johannebergskyrkan

@Johanneberget

BARNKOREN PIGGELIN
Kor for sangglada barn, 3-5 ar.
30 minuter kérsang sedan fri
lek och fika. Start 29 aug.
Tisdagar 16-17.30
Johannebergskyrkan

KLUBBEN

For barn fran forskoleklass till
sjuan. Mingel, aktivitet och
kvéllsmat. Ingen anmalan.
Start 4 sept.

Mandagar kl 17-18.30
(jamn vecka) Buraskyrkan

MER INFO:
svenskakyrkan.se/
johanneberg

BURAS SCOUTKAR

| scouterna lar vi kdnna oss
sjalva, varandra, naturen och
Gud. Kontakt: Abram Fryxe-
lius, 0739-79 47 36.

Start 28 aug.

Mandagar kl 17-18.30
(ojamn vecka) Buraskyrkan

UNGDOMSGRUPP
Traffa kompisar och upplev
mer av kristen tro. Hang,
aktivitet, nagot att ata och
andakt. Ingen anmalan.
Start 8 sept.

Fredagar kl 18-20

(ej under skollov)
Buraskyrkan

KOREN LYSTRA

Nytt for hasten!

For dig som gdr i arskurs 5-7
och gillar att sjunga.

Start 4 sept.

Mandagar kl 16.45-18.30
(jamn vecka) Buraskyrkan






Trons ABC
Hopp

rmand Duplantis dr ett av Idrottssveriges stora hopp.
I dubbel bemirkelse: Han hoppar hogre dn alla andra.
Och ménga idrottsintresserade hoppas att han ska
fortsitta sitta rekord och ta guldmedaljer.

Varfor hoppas man pa just honom? Varfor hoppas man
inte pa vem som helst? Nagon kanske tycker vildigt mycket
om sin farfar. Det skulle kdnnas bra om han vann nista
virldsmasterskap i stavhopp. Men bara for att man tycker
mycket om négon, eller bara for att ndgot skulle kdnnas bra,
sd dr det inte rimligt att hoppas att han faktiskt skulle vinna.
Det krévs nagot mer.

Konstigt nog resonerar manga precis sa hiar markligt
inom religionens omrade: Det kdnns bra for mig att hoppas pd
ett liv efter detta, eller pd att dterfodas. Ddrfor hoppas jag pa det.
“Tro péa det som kidnns bra for dig!" Nej, det verkar ju inte
rimligt.

Anledningen till att ménga hoppas pa just Duplantis ar
forstas att han visat framfotterna tidigare. Aterigen i dubbel
bemirkelse! Han har klarat hoga hojder férut. Darfor finns
det skal att hoppas att han ska gora det igen.

Likadant dr det med det kristna hoppet. Vi hoppas pa en
uppstandelse och ett evigt liv. Men vi gor det inte bara for
att det kdnns bra. Vi gor det, for att Jesus redan uppstatt fran
de déda! Vem som helst kan sidga saker som later vackra och
som kdnns bra att lyssna till. Men vem som helst kan inte
uppsta fran de doda. Men Jesus har gjort det.

Till att borja med var Jesus misshandlad och dodad pa
sitt som vi inte ens med dagens sjukvard kan uppliva ndgon
ifran. Han var pryglad av romerska soldater med ett gissel
som var forsett med vassa foremal i repindarna — en miss-
handel som i manga fall ledde till déden. Sedan hade han
hiangt uppspikad pa en tristillning i sex timmar. Slutligen
hade en romersk soldat genomborrat hans bal med en lans sd
att det rann ut blod och vatten. Dérefter hade han legat i en
kall grav utan medicinsk tillsyn i ett par, tre dygn.

Men dérefter borjade Jesus visa sig for manniskor. For
vin och fiende. Det finns i Bibeln flera olika vittnesbord
sammanstillda av manniskor som Jesus visade sig for efter
sin dod. Och det var inte bara syner eller andliga upplevelser:
De fick mojlighet att rora vid honom. De sdg honom dta. Och
graven var tom, men svepningen lag kvar i graven. Larjung-
arnas vittnesbord talar for att Jesus faktiskt blivit levande
igen med sin kropp.

Dérfor har vi kristna ett hopp, att vi sjilva en ging ska fa
uppsta till evigt liv i gemenskap med Gud. Vi har inte detta
hopp, bara for att det kdnns bra, utan for att det hént forut.
Om Jesus sjilv kunde uppsta med sin kropp, finns det skil att
hoppas att han dven kan uppvicka vara dodliga kroppar och
ge oss evigt liv. Det finns alltsa ett hopp. Och det finns skl
for det hoppet!

GUNNAR PERSSON



Fira gudstjanst

| hOst!

JOHANNEBERGSKYRKAN

VECKOMASSA tisdagar kl 8.30
och onsdagar, jamn vecka, kl 18

HOGMASSA séndagar kI 11

BURASKYRKAN

BON/LOVSANG/MASSA
onsdagar, ojamn vecka, kl 18

MASSA séndagar kl 10

GOSPELKOREN ZION

Kor for alla som gillar att sjunga! Vi tréffas
tisdagar (inte alla) och 6var infér nasta
konsert/gudstjanst.

Start: Tisdag 3 okt kl 18.30
Buraskyrkan

Gillar du att sjunga? Vi har korer for
béde barn och vuxna, nybérjare och
mer avancerade sdngare. Se hemsidan.

MUSIK TILL LUNCH PA TISDAGA
Lunchmusik: En halvtimmes konsert
mitt i veckan. Start 12 sept.

Tisdagar kl 12 (ojamn vecka)
Johannebergskyrkan

Musikandakt vid lunchtid: Elever
fran Hvitfeldtska musikgymnasiet.
Start 19 sept.

Tisdagar kl 12 (jamn vecka)
Johannebergskyrkan

Valkommen
BIBELSTUDIUM: Pa méssa
GUD OCH LAMMET k18 S
Kom med och fordjupa dig i
Bibelns sista bok, Uppenbarelse-
boken, och dess betydelse for den forsta
kyrkan och fér oss idag. Samtalsledare:
Niclas Bergenheim. Varannan onsdag,
jamn vecka.
Start: Onsdag 6 sept kl 19-20.30
Johannebergskyrkan

CAFE JOHANNEBERG

Kom in for en pratstund och en kopp
kaffe/te med nagot gott till. Eller stanna
till efter lunchmusiken.

Tisdagar kl 12.45-14
Johannebergskyrkan
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I ALLHELGONATID. | allhelgonatid gar vara tankar pa ett sérskilt satt
till vara néra och kédra som lamnat oss. Kyrkan halls dppen for stillhet
och ljustandning och minnesgudstjanst firas da vi nédmner dem som

avlidit under aret

Sondag 5 nov i Johannebergskyrkan
Oppen kyrka kl 15-18 och minnesgudstjinst kl 16




VERDIS REQUIEM

Upplev Guiseppe Verdis dramatiska verk
med 6ver 200 medverkande! Ann-Marie
Backlund, sopran, Eleni Matos, mezzo-
sopran, Daniel Svenson, tenor, Marco Stella,
bas. Johannebergs Oratoriekdr, Lundby
Motettkér och Lundbysymfonikerna.

Jan K Delemark, dirigent.

Séndag 19 nov kl 18
Johannebergskyrkan
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FORSAMLINGSHELG

Lérdag 30 september

Gemensam férsamlingsdag pa Hjalmareds
folkhogskola. Program for alla aldrar:
Undervisning, sjung i kér, pilgrimsvand-
ring, olympiad, fotboll, pyssel med mera.

S6ndag 1 oktober
Vi firar gemensam hogmassa i
Johannebergskyrkan ki 11.

Hoppas vi ses! MER INFO &

ANMALAN
(=

AKTENSKAPSKURS
Kursen for alla par som 6nskar starka sin
relation. Viktiga verktyg och praktiska
idéer som hjélper er att bygga en
relation som varar hela livet.
Start: Tisdag 12 sept
kl 19-21.30 i Buraskyrkan
MER INFO &
ANMALAN
(= 4

STUDENTALPHA - VARDAGSRUM
FOR LIVETS STORA FRAGOR

Varfor finns jag? Finns Gud? Vad ar
meningen med livet? Gratis mat, film,
gemenskap och samtal. Drop-in vid varje
tillfalle. Las mer pa webben.

Onsdagar kl 19-21i Buraskyrkan

ALPHA PA DAGTID

Mer info pa hemsidan eller kontakta
Kristina Rage, 031-731 86 26. Varannan
mandag, jamn vecka.

Start: Mandag 18 sept kl 14-16
Johannebergs forsamlingshem

Kontakta oss

www.svenskakyrkan.se/johanneberg

@johannebergsforsamling
@buraskyrkan

Johannebergs forsamling
Walleriusgatan 1

031-731 61 30 (gemensam vaxel)
johanneberg.forsamling@svenskakyrkan.se

Bokning av dop, vigsel, begravning
031-731 66 00
gbg.bokning.centrum@svenskakyrkan.se

Praster — tillgangliga for
sjlavard och bikt
Forsamlingsherde Mattias Sundkvist
031-731 86 35
mattias.sundkvist@svenskakyrkan.se

Niclas Bergenheim
031-731 86 45
niclas.bergenheim@svenskakyrkan.se

Timothy De Bernardi
031-731 86 58
timothy.debernardi@svenskakyrkan.se

Diakonala resurser — tillgangliga for

sjalavard, samtal och stod
Maria Hanner, diakon

031-731 86 48
maria.hanner@svenskakyrkan.se

Daniel Brorsson, diakon
031-731 86 47
daniel.brorsson@svenskakyrkan.se

Kristina Rage, forsamlingskurator/sjalavardare
031-731 86 26, 0706-12 12 24
kristina.rage@svenskakyrkan.se



(Gar nagon meda

in pappa var pitebo. Om honom kan sdgas att

bendmningen pitebo inte enbart handlade om

geografi. Han var en pitebo rakt igenom och
som sddan fanns i hans personlighet ett brett penseldrag
av pessimism. Pa ett ytligt plan visade det sig tydligt i
fraga om vider. Var vidret daligt, var det precis som han
forvintat sig. Men om sommardagen var solig och fin
kunde han @nda inte riktigt glddja sig eftersom han ju
med siakerhet visste att ett lagtryck niar som helst skulle
nirma sig.

For dem som var flyktigt bekanta med honom var inte
denna pessimism uppenbar. [ min far motte de en glad
och tacksam person. Vad de inte insdg var att glidjen
och tacksamheten foddes ur den, for honom, forvanande
upptickten att nastan allt blev bittre dn vad han hade
forvintat sig. Gliadje och tacksamhet bredde ut sig allt
mer ju dldre han blev och under hans sista tid i livet
fanns inte utrymme kvar for ndgonting annat.

Det framhalls ofta att det basta dr att ga genom livet

| motgangen?

som en optimist. Nir jag tinker pd min far dr jag inte helt
overtygad. Helt sikert dr att den som har en inre bered-
skap for att livet kommer att bjuda pé savdl medgang som
motgang dr bittre rustad dn den som inte forvintar sig
ndgonting annat dn framgang och lycka.

Varje gang jag har en vigsel vill jag i vigseltalet
paminna brudparet om vad de just lovat varandra, att
bygga ett gemensamt liv tillsammans, inte bara i lust
utan dven i n6d, inte enbart i glddje utan ocksa i sorg. Det
handlar inte om att ligga sordin pa festen utan om att
mota livet med 6ppna 6gon.

Ordet medgéng bestar av de tva leden gd och med.
Oavsett vilken nod, sorg eller motgdng man moter i livet
gor det hela skillnaden om nagon gar med. Detta l6fte ger
Gud i sitt ord till den som sitter sitt hopp till honom.
"Var inte ridd, jag dr med dig. Angslas inte, jag dr din Gud.
Jag ger dig styrka och hjdlper dig, stoder och rdddar dig med
min hand” (Jesaja 41:10).

Vilkommen att gd med Gud!

MATTIAS SUNDKVIST
Forsamlingsherde

031-73186 35
mattias.sundkvist@svenskakyrkan.se




