EMMY STIERNBLAD

Att sdrja det som inte hande

Skiftet

U nder 1700- och 1800-talen var i
princip alla svenskar bénder. Jor-
den fordes vidare fran generation till
generation. Det medforde att den mark
som varje arvinge fick blev mindre och
mindre for varje arvsskifte. Ett mindre
falt kunde delas pa en hel by. Brukan-
det av jorden maste ddrfér samordnas,
varje familjs lilla teg (en smal remsa
jord) var helt ssmmanhingande med
ens grannars tegar. Byborna sadde och
skordade ihop. Allabyns familjer bodde
tatt intill varandra vid faltet. Detta gav
upphov till en stark bygemenskap.
Svenskarna levde, for antagligen sista
gangen, i dkta kollektiv.

Byborna delade pa allt. Skérden
rickte aldrig till nadgon form av for-
sdljning, men varje familj hade for det
mesta nog for sitt husbehov. Eftersom
brukandet av filten skedde pa minimi-
niva, var en stor del av Sverige orort.

Att arbeta s var en grogrund for ge-
menskap, men gjorde det omojligt for
staten att fa igdng ekonomin. Under
1700- och 1800-talen pabdrjades flera
skiften. Syftet med skiftesreformerna
var att fa en allt storre del av Sveriges
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ytabrukad. Att fa mer pengar i omlopp,
helt enkelt.

Nir jag pluggade till min magister i
miljo- och fastighetsritt sag vi filmen
Nir lantmdtaren kom till byn. Filmen ar
en undervisningsfilm fran 1960-talet
och handlar om ett laga skifte ar 1850. I
filmen delas den lilla kollektiva gemen-
skapen upp i bitar. Lantmétaren kom-
mer in i byn, i kavaj och med en karta.
Streck och linjer drogs 6ver den. Nu
skulle jorden plojas upp.

De flesta fick flytta, de blev tilldelade
mark ndgon annanstans. Kartan ritades
om. Invanarna spreds ut. Istillet for att
bo téttihop fick familjerna stora arealer
tilldelade. Hus flyttades. Helt plotsligt
bodde alla langt ifran varandra. Bru-
kandet kravde ingen samordning eller
kollektiv. Skogen hoggs ner. Staten fick
som den ville: mer yta blev brukad och
lonsamheten 6kade.

Skiftesreformerna lade grunden
till det moderna jordbruket, dirmed
dven det moderna samhillet. Idag ar
det fd som ens kdnner till denna om-
vilvande fordndring: nir Sverige gick
fran kollektiv till det enskilda foretaget.
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Detta trots att skiftena var tunga for
befolkningen. Invanarna i filmen
beskriver hur de tappade ett tydligt
sammanhang. Nu satt alla ensamma pa
varsitt horn av kartan. Manga sokte sig
till nya gemenskaper. Frikyrkan vixte
till stor del pa grund av skiftena. Un-
der skiftena blev ocksa manga jordlosa,
vilket lade grunden till arbetsmarkna-
den. Man behévde flytta till ett arbete,

vilket oftast innebar att bli dring eller
piga hos en storbonde.

Det nya arbetslivet

Jag dr nyanstilld pa ett stort bolag. Det
4r mitt forsta jobb efter examen. Over
lag har det gatt bra, jag far utvecklande
arbetsuppgifter och branschen &r in-
tressant. Men det finns nidgot som det
viskas om i korridorerna. Som ndmns
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vid kaffeautomaten, men som aldrig tas
upp pa motena. Roster hojs pd AW:n,
men dmnet dr som bortblést i kontors-
landskapet.

Ingen ir pa kontoret.

Pa manga arbetsplatser dr numera alla
moten pa Teams. Yrken som bygger pa
akademisk utbildning innebir indivi-
duellt arbete framfor datorn och det
finns egentligen inte nadgon praktisk
orsak som lockar anstillda till kontoret.
I alla fall inte om man bor stort.

Ett kontor i Sverige ser alltmer ut
som ett universitetscampus. De som
ar ddr dr framst unga, nagra fa dldre.
Pa fredagar ekar det av tomhet, helgen
borjar allt tidigare.

Denna omvilvande fordndring i
arbetslivet kan tyckas bero pa en lang-
samt utokad digitalisering av arbetsli-
vet. Det dr bara en del av sanningen. Att
alla helt plotsligt sitter hemma beror pa
pandemin. Nir pandemin tvingade till
hemarbete skapades ett nytt forhall-
ningssitt till jobbet. Att vara pa sin
arbetsplats ses idag som det sdmre al-
ternativet.

Manga anser att hemarbete dr mer
effektivt, rofyllt och att det 4r bekvimt
att slippa pendla.

Men inget av detta giller den som
ar ung i arbetslivet. Unga bor tringt,
soker social samvaro pé jobbet och vill
nitverka.

[drlighetens namn tycker nog ménga
att det dr skont att kunna jobba mindre,
utan att nagon ser det. Det myllrande
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kontorslandskapets dagar dr over.
Jag forstar att manga tycker att det ar
fordelaktigt med hemarbete, men vi
maste lyfta blicken. Nar foreningar,
trossamfund och sldkt tar allt mindre
plats i médnniskans liv har arbetet be-
skrivits som den gemenskap som har
ersatt det. Hemarbete gor att en av det
svenska samhallets framsta gemenska-
per, arbetsplatsen, langsamt frsvin-
ner. Trots att fa tycker att ensamhet ar
sunt har en ensam livsstil aldrig varit sd
latt att uppna som nu. Pandemins isola-
tion dar over, men den ekar dnnu Over
hela sambhillet.

Att bli snuvad pa konfekten

I Lena Anderssons roman Sveas son
skildras damen Svea.! En 1910-talist,
sprungen ur det forntida Sveriges ur-
fattigabondesamhille. Lena Andersson
beskriver Sveas generation som de ulti-
mata forlorarna. Nir de var unga fanns
ingen ungdom. Man var barn, vuxen
och sen gammal. De fick inte atnjuta
den idag sjidlvklara ungdomsperiod
som ska innebira frihet och att hitta
sig sjalv. Istillet fick Svea ldngta till &l-
derdomen, da man skulle bli behandlad
med vordnad, sjilvfallet omhinderta-
gen av yngre slaktingar.

Men Svea fick inte den &lderdom
som generationerna fore henne fick.
Nir hon blev gammal i det moderna
folkhemmet blev Svea bortrationali-
serad. Boken slutar med att Svea dor
ensam pa ett dldreboende.
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Svea blev snuvad pa konfekten. Svea
och andra damer fran hennes arging
var fostrade i att vara nojda och inte
klaga. Inte gora nagon till besvir och att
finnas ddr for sin familj. Dessa kvinnor
led i det tysta pa dlderdomshemmen.

Min generation dr uppvuxen med
att bostadspriserna alltid gar upp. Att
fritt kunna vilja skola samt att ha rad
med att bade backpacka, plugga, fa fast
jobb och kopa bostadsritt innan 30. Vi
ir uppvuxna med hoga forvintningar,
pa oss sjélva och viéra liv. Sociologen
Hartmut Rosa beskriver i sin bok Det
vi inte kan rdda over hur virlden gar
allt snabbare. Nyhetsflodet, trender,
sociala medier, trafiken. Allt dr i stin-
dig forandring. Rosa menar att denna
acceleration gor det allt svarare for oss
att stanna upp och reflektera 6ver: vad
ar det egentligen som pagar?

Pandemin och den efterf6ljande lag-
konjunkturen &r en langsam men sta-
dig motvind i vart sjalvforverkligande.
Lagkonjunkturen gor livet oplanerbart,
minskar benidgenheten att ta risker.
Men accelerationen gor samtidigt att
manga unga kédnner att det dr svart att
bejakalivet hdr och nu. Viir trinade for
standig tillvaxt och att arbeta framét.

Mainga i min generation upplever
just nu en kognitiv dissonans kring
sina planer och drommar om sitt liv.
Pa pappret dr pandemin 6ver. Men
samtidigt ser man hur pengarna inte
riacker. Rdntan édter upp var 16n och
arbetstillfillena lyser med sin franvaro
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pa Linkedin. Resa dr mojligt, men dyrt.
Att man som ungdom vagar ta risker
ar forenat med den naivitet som hor
till ungdomen. Vad gor det med oss nir
naivitet byts ut mot oro?

Svea hade ocksé forvintningar pa
sitt liv. Hon sag framfor sig hur hon pa
sin alderdom skulle vara lika aktad som
gamla ménniskor var nir hon var barn.
Langsamt forindrades samhillet runt
henne.

Nir jag sjilv sag framfor mig vad ar-
betslivet skulle innebira var det inte att
en stor del av dagarna skulle tillbring-
as framfor Teams och att man aldrig
skulle fa triffa sina kollegor IRL. Hade
jag vetat hur kontorsarbete skulle se ut
efter pandemin hade jag nog valt ett an-
nat yrke. Jag hade valt ett arbete som
andas, ett arbete dir folk mots.

Hade Svea vetat att alderdomen
skulle tillbringas i ensamhet pd ett d1d-
reboende, hade hon kanske hellre varit
ute och dansat édn tagit hand om sin
gamla farmor.

Att vara ung i en pandemi

I var kultur dr det i dren 20-25 som ens
egen person trider fram. Da ska man
skapasitt riktiga jag. Man reser, pluggar,
moter nya vinner, festar. Tanjer grinser,
kénner kinslor. Tar sig for. Man 4r vin-
nare och forlorare. Allt skeri ett virrvarr
av moten, tempo och nya intryck.

Nir pandemin kom under véiren
2020 var jag 22 ar gammal. Inga resor,
inget klubbande. Undervisning pa dis-
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tans. Samtidigt hade vi inte lockdown,
visst kunde man vara ute pa krogen till
kl. 20. Men allt hade en bismak. Inget
blev riktigt kul. Det fanns ett stindigt
hot, som inte var tydligt. Det fanns inte
nagon fiende. Fienden var en sjilv, jag
kinde mig som ett samhéllshot om jag
gick och gymmade. Eller sa var fien-
den ens medminniskor, som var ute
och festade trots att man inte fick. Den
svenska avsaknaden av lockdown var
en vilsignelse och férbannelse. Det
gick inte att se vem som agerade ritt.

Under hosten 2020 borjade jag dir-
for planera en pilgrimsvandring i Spa-
nien. Jag skulle ga Jakobsleden. 80 mil.
Sex veckor skulle jag vara borta. Det
kidndes genomforbart, jag skulle aka
under varen 2021, visst skulle pande-
min reda upp sig till dess? Dessutom
skulle jag vandra sjilv och vara utom-
hus. Jag kinde mig som ett geni som
knickt pandemikoden, jag skulle fa
dka ut och resa. Aven om friheten var
langt borta, kunde jag kinna den i fing-
ertopparna. Jag kunde smaka den. Allt
for att komma bort fran studierna, och
min etta pa Alidhem i Umes.

Givetvis blev resan inte av. Istillet
fick jag ta en strokurs i ekonomisk his-
toria. Jag borjade leva inat, raka mot-
satsen till vad jag bestimt mig striva
mot. Vaknade klockan 10 pa morgonen,
satt pa zoomforeldsning klockan 10.15.
Jag ét frukost, lyssnade pa foreldasning,
skrev uppsats och drack mig berusad
pa samma stol i mitt morka kdkshorn.
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Mitt enda glidjedmne var att ga ut
och ga vid Umeilven. Det var 20 grader
kallt. Alven var frusen, snén var minst
en meter hog. Det var sd vackert, jag
kinde en tacksamhet §ver att det fanns
ndgot som inte kunde tas ifran oss. Det
blev tungt att andas av kylan. Jag kladde
mig medvetet i lite for tunna kldder,
ville kinna kylan bita i mig samtidigt
som pulsen okade.

Under varen 2021 borjade jag s6ka
mig till evangelierna. Jag hade trottnat
pa att lisa om pandemin. Nir allt
kédndes platt, trakigt och gratt ville jag
ldsa om passion, nagot utanfor det egna
jaget. Jag gick till en prist i Alidhems
forsamling och diskuterade texterna.
Han trodde pa mirakel och att Gud kan
gripa in i vardagen. Jag kinde en trost
av hans virldsbild, som var sa levande i
motsats till den kalla virld som ldamnat
mig ensam i pandemin.

Under ldasningen borjade jag kidnna
en stark avund gentemot apostlarna. |
Apostlagirningarna haller Paulus sitt
avskedstal till de dldre i Efesos. Han
beskriver hur hans resor har orsakat
lidande hos honom, men att det inte
spelar nagon roll. I Apostlagdrningarna
20:23-24 sager Paulus: "Men jag anser
inte att mitt liv har nagot viarde f6r mig;
jag vill bara fullborda mitt lopp och det
uppdrag som jag har fatt av Herren Je-
sus; att vittna om Guds ndderika evang-
elium”. Jagbeundrade Paulus syn pa sitt
lidande, hur han alltid sag den storre
bilden, inte bara vintade pa bittre ti-
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der. Sjilv visste jag dock inte vad mitt
lopp skulle kunna vara. Desperat bor-
jade jag fraga prasten om han inte rakat
hitta ett kall for mig, kanske hade han
fatt en uppenbarelse nyligen?

Samtidigt kdnde jag att det skulle
vara virdelost att fa ett kall. Restrik-
tionerna skulle sikert sitta stopp for
det med.

Har vi tappat formagan att
reflektera?

Pandemin tog bort alla milstolpar, hin-
delser som ens minne hinger upp saker
pa. Till exempel sadant som religions-
vetenskapen kallar 6vergangsritualer.
Ritualer skildrar var vi befann oss just
d4, samtidigt som de erkdnner att ndgot
nytt sker. Efter ritualen kan man inte
backa bandet.

Nu blev det uteblivna broéllop, dop
och studentfiranden. I perioder fick
fader inte ens se sina barn komma till
virlden. Pandemin gjorde att tidslin-
jen for det egna livet blev utsmetad.
Manga i min &lder siger att de kdnner
sig flera ar yngre 4n vad de egentligen
ar.

Sommaren 2022 dkte jag till Taizé,
ettkloster riktat tillungaisddra Frank-
rike. Resan till klostret kidndes som en
upprittelse efter flera ar av isolation.
Nu fick jag gd igenom en ritual, s som
manga unga har gjort fére mig. Taizé
var pa manga sitt fantastiskt. Man gar
till kyrkan flera gdnger om dagen, ber
och far mojlighet att diskutera tro. Det
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ar ett unikt ssmmanhang med besokare
frén hela virlden.

Samtidigt kidnde jag en gnagande
kdnsla. Jag var en av de dldsta dir,
manga gick i gymnasiet. Tva veckor
efter min hemkomst skulle jag borja ar-
beta heltid pa mitt férsta “riktiga” jobb.
Jag sdg mig i spegeln i de gemensamma
badrummen, dir tyska ungdomar stod
i k6 med sina tandborstar bakom mig.
Framfor dem stod ndgon som var vux-
en, men inte hade fatt nya erfarenheter
pa flera ar.

Samtidigt gick tiden, jag &ldrades.
Vixte ur studentldgenheten. Refringen
ebbade ut och skivan bytte till nista
spar.

Resiliens
Jag sitter pa banken i Taizé. Jag lyssnar
pa ett samtal av Katharina Opalka, som
ir en tysk teolog. Opalka har forskat pa
sorg och resiliens. Opalka undersdkte
varfor vissa personer kan gé igenom
fruktansvirda hindelser, sdsom sjuk-
domar och dod i ens nirhet, samtidigt
som de hanterar det vil. De gér vidare,
de lever sina liv och kan kinna genuin
lycka. Samtidigt som andra kan ga ige-
nom tamligen sma forluster, och totalt
bryta ihop. De kidnner ingen livslust
och saknar formaga att ta sig an livet.
Opalka menar att detta handlar om
resiliens.

Resiliens definieras av Myndigheten
for sikerhet och beredskap (MSB) sa-
hir: resiliens dr formagan att sta emot
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och klara av forandring, samt dterhim-
ta sig och vidareutvecklas.?

Opalka menar att graden av resiliens
varje person har skiljer sig at, och det
ar detta som skiljer hur hart motgangar
paverkar en.

Men vad bygger resiliens? Varfor skil-
jer den sig at mellan personer? Opalka
menade att det som bygger resiliens &r
féormagan att gorasorgen till en del av sin
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historia. Att erkdnna att man hade varit
med om ndgot svart. Att forlusten med-
for en bestindig fordndring. Att ens nar-
rativ har dndrat kurs, att man inte langre
4r samma person som man en gang var.
Det dr detta som avgér om nagon ar till-
rackligt stark for att kunna ga vidare och
leva ett gott liv efter ett trauma.

Det ér just att erkdnna allt detta som
spelar roll.
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Andersson skildrar hur Svea och
hennes man lever i stindig hunger
efter att ha vixt upp i bondesamhil-
let och under tva virldskrig. Trots att
de i vuxen alder lever i ett overflods-
sambhille tror de att varje maltid 4r den
sista. De blir bada rejalt 6verviktiga, en
konsekvens av ett liv dar hungern alltid
finns, men 6verflodet bara vixer. Sveas
overvikt blir en symbol for hur forma-
tiva dven nagra enstaka tuffa ar ar.

Jag tror att om var generation inte
erkdnner var sorg, kommer vi att bli
som Svea. I stindig hunger.

Vad ar det som skapar
foérandring?

Svea fick ingen chans att forsonas
med det faktum att just hennes gene-
ration drog det korta straet. I brist pa
inre trygghet beskriver Andersson hur
smoret, smakakorna och potatisen blev
rdddningen. Vad som kommer bli min
generations hetsitande vet jag inte.

Kanske att ingen lingre dr forvin-
tansfull pa framtiden? Att det inte &r
virt att spara pengar, eftersom det
anda iar hopplost pa grund av lagkon-
junkturen? Klimatkrisen tar glddjen ur
att flyga till fjdrran lander.

Kommer vibli rddda for att gé vidare
till nya livsfaser? Att borja jobba, flytta
ihop med ens kirlek, skaffa barn? Man
vill enbart leva hir och nu, inte slippa
ungdomen. Man har redan forlorat den
en gang. Nir jag tog examen i somras
var det flera i min klass som kinde ve-
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mod. Inte skulle vi behdva borja jobba
redan nu? Nir vi hade missat sd myck-
et? Gér det att ta ytterligare en master?

Avenjag kinde migledsen efter exa-
men, kdnde hur det gick for fort. Men
trots att var samtid har ldrt oss att vi
alltid har mojlighet att byta riktning,
vilja sjdlva och tinka om, visste jag att
det inte gick. Jag skulle behova borja
pa mitt jobb, kontraktet var paskrivet.
Framst hade jag en kinsla av att ibland
far man aldrig nagon revansch. Ibland
gar det faktiskt inte att byta riktning
for att fa det man vill. Jag fick ofrivil-
ligt réra mig framat.

Pa samma sitt som pandemin ér en
mork hinna p&d ungdomsaren &r kli-
matkrisen en vat filt 6ver framtiden.
Unga idag upplever hur samtiden for-
vrings, for alla vill bry sig om klimatet,
men ingen riktigt orkar eller kinner att
de kan.

Visste ni att influencers inte lingre
flyger? De har slutat med det. De reser.
Inga fler bilder fran flygplanet, men
helt plotsligt har de rest ner till spanska
solkusten eller Maldiverna. Som om de
skulle ha tagit taget. Vivet, de vet, att alla
flyger. Men vi latsas for varandras skull.

Just denna kinsla. Att nagot egentli-
geninte spelar nagon roll. Att ens hand-
lingar varken kan forma mig sjalv eller
virlden. Att musten forsvinner. Att ald-
rig riktigt fa njuta, lingta eller kdnna sig
som en del av ett sammanhang. Att ens
liv kdnns intetsdgande.

Hall i hall ut-mantrat ma ha fungerat
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vil under en pandemi, men p4 individ-
niva dr det brinsle for en kinsla av
hopploshet.

Flygande influencers ir ett konkret
exempel pa hur dagens klimatarbete
mynnar ut i en tdmligen liten férand-
ring. Klimatkrisen har absolut gett
upphov till modern teknik, i manga
aspekter har vi kommit langt. Men for
den unga minniskans psyke har inte
klimatdebatten varit sarskilt positiv.
Snarare kinns allt virdelost, den lilla
forandring som sker dr pa latsas. Den
enda skillnaden 4r starkare fasader
gentemot varandra.

Om allt blir pé latsas, d& kidnns allt
virdelost. Da forsvinner var formaga,
som vi faktiskt har, att forindra sam-
héllet.

For att vi ska kunna rada bot pa kli-
matkrisen behover vi kdnna driv. Na-
got som kidnns i magen. Iver, lust. Att
just jag har betydelse.

Att erkanna sorg

Att kontorsarbete numera sker utanfor
kontoret dr en férdndring i hur miljon-
tals svenskar tillbringar sin arbetstid.
Konsekvenserna av detta ir svéra att
forutspa. Samtidigt ar diskussionen
om hemarbete timligen lam. Hade
detta hint under 1960-70-talen, nir
politik faktiskt handlade om vara liv,
ar jag siker pa att hemarbete hade varit
en politisk diskussion. Vi hade kunnat
stanna upp och faktiskt fraga, vad for
sambhille skapas av detta?

TIDENS TECKEN - 2023

SPECIAL: DU STUMMA NYA VARLD

Skiftena var ett sliding door moment
for Sverige. Det dr nir en hindelse med
relativt avgransad betydelse far stora
konsekvenser for framtiden. Staten
gick in, drog pennan 6ver kartan och
sen var det klart. Idag tanker vi inte ens
pa det.

Mitt eget arbetsliv dr ocksa resulta-
tet av ett skifte. Mojligheten att arbeta
hemifran startades av pandemin. Sta-
ten gick in och krivde hemarbete, sen
var det klart. Nu kidnns det omojligt att
ga tillbaka. Idag framstar det som att
det digitala arbetslivet dr en idé som
ndgon ambitios HR-avdelning har ko-
kat ihop. Ingen vill forlika sig med att
det digitala arbetslivet dr ett resultat av
statliga restriktioner.

Nir jag fragar dldre kollegor pa mitt
jobb om hur det var innan pandemin,
kommer de inte ihag. De kan inte ater-
beriitta.

Allt gér stindigt snabbare. Dagarna
gar in i varandra, effektivitet ses som
efterstravansvirt. Det dr friascht att
tdnka framat. Vi rusar in i framtiden.
Aven kring vart dagliga arbete gér allt
snabbare. Anstillda har inte ens for-
magan att reflektera 6ver hur deras
arbetssituation har forandrats inom
loppet av nagra ér. I det accellererande
samhille som Hartmut Rosa beskriver
blir det omojligt att reflektera och fa
perspektiv pd om hemarbete faktiskt
ar s nyttigt som alla pastar, for i det
accelererande samhillet kinner vi inte
till nagot annat.?
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Fa kdnner sig stolta over att det
svenska samhillet gor att ensamma
tanter pa alderdomshem &r regel sna-
rare 4n undantag. Det dr ingen som vill
veta av att en fjirdedel av svenskarna
kanner att deras liv &r meningslosa.*

Ifall vi ska kunna méta var tids ut-
maningar maste vi bibehalla formagan
att stanna upp. Accelerationen far inte
kidnappa vart kritiska tinkande.

Att blicka bakat ir krivande. Man
mdste stanna upp, se sig sjilv i 6gonen.
Det ar laskigt. [ Taizé ville jag fortranga
pandemin och gé vidare direkt. Men na-
got forandrades nirjag fick hora Opalka.
Att vigen till att kunna leva ett lyckligt

liv kraver mod att kunna se bakat och
erkdnna sorgen. Att blicka bakat ir att
mota sig sjilv. Det dr ocksd att mota
Gud. Att blicka bakat &r att se samhallet
i 6gonen. Vi som kollektiv maste vaga
inse att det har varit tufft. Att pandemin
tog sa mycket mer n fysiska liv.

Under pandemin fragade jag min
prast om nir han har kidnt Guds inver-
kan i hans liv. Han sa att det séllan har
kints i stunden. Nir livet hettar till 4r
det svartatt urskilja Guds rolli det hela.
Det var nér han blickade bakéat som han
sag hur Gud fanns dér hela tiden. Det
var i dessa stunder som han kdnde hur
allt faktiskt hinger ihop.

Emmy Stiernblad (f. 1998) ir trainee inom elbranschen och bosatt i Stockholm. Emmy har en

kandidat i kulturgeografi med inriktning mot samhéllsplanering samt en magister i mark- och

miljoritt frin Umea universitet. Utdver sin traineetjanst skriver Emmy texter om kultur, relatio-

ner och arbetslivet. Hon har tidigare blivit publicerad i NOD, Tidningen Dagen samt Veckorevyn.
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