VASTERAS STIFT

Nérjag skriver detta drjag trott i fotterna. Jag har gatt en Iang promenad med en god vén. Efter att
ha skrivit veckans stiftssida vagar jag pasta att vigenomfért bade familjeradgivning och pilgrims-

vandring. Allti ett. Livets drama later sig ibland timjas med en promenad.
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"De flesta
vill fortsatta

tillsammans”

Det séger Hillevi Kdrn som ar
en av Svenska kyrkans
familjeterapeuter i Visteras
stift. Méjligheten att erbjuda
professionellt samtalsstod
gor att férsamlingar ansluter
sig till radgivningarna.

I Falun finns S:t Lukas Dalar-
na. Falu pastorat och flera andra
forsamlingar i Dalarna har avtal
med S:t Lukas, vilket gor att de
kan erbjuda minniskor professi-
onellt samtalsstod.

Karin Sundstrom é&r auktori-
serad familjeterapeut i Svenska
kyrkan och tar emot ménniskor i
samtal pa S:t Lukas.

— Det dr mest par som kom-
mer. Men dven enskilda och fa-
miljer, berittar hon.

KLIENTERNA KOMMER olika mainga
ganger, men for de flesta blir det
ungefir tio samtalstimmar. Van-
ligaste aldersgruppen ir de mel-
lan 30 och 50 ar.

— Manga har fullt upp med
jobb, barn, vabb och allt. Parrela-
tionen ir det som ofta kommer i
sista hand.

Karin Sundstrém har noterat
att de allra flesta som kommer till
familjeradgivningen vill fortsitta
leva tillsammans med sin part-
ner.

— De behover hjilp med att
kommunicera.

I Ludvika finns en familjerad-
givning somdrivs av fyraférsam-
lingar: Ludvika, Gringe-Sifsnis
och Birke pastorat med Soder-
bérke och Norrbirke forsamling-
ar.

Hir arbetar auktoriserade fa-
miljeterapeuterna Hillevi Kirn
och hennes kollega Christina
Hammarstrand.

— Ludvika dr huvudman och
hir finns var mottagning. En re-
ferensgrupp av fortroendevalda
i forsamlingarna bereder budget
och forsamlingarna gir in med
olika mycket beroende pa hur
méanga medlemmar de har. Vifyl-
ler 63 ariar! berittar Hillevi Kirn
som ir forestandare for verksam-
heten.

Pa familjerddgivningen i Lud-
vika har man fort statistik over
konfidenterna inda sedan star-
ten. Hillevi kan dérfor se att an-
ledningen att soka hjilp varit un-
gefir densammaialla ar.

— De allra flesta soker for att
fa hjalp att fortsitta leva tillsam-
mans. Men man beskriver sina
problem pa annorlunda sittidag.
Nu talar ménniskor om att de har
svart att kommunicera eller att f4
ihop livspusslet. For femtio ar se-
dan sa man kort och gott att man
hade problem i diktenskapet.

eNsTorskillnad mot pA1960-talet
dr att manga i dag har fler relatio-

Maénniskor kdnner stort fortroende fér kyrkans familjeradgivning.
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ner att ta hinsyn till, vilket mirks
nir minniskor soker hjilp.

—Idagirdetvanligtatthabarn
itidigare forhillanden, siger Hil-
levi Kérn. I alla samtal uppmérk-
sammas barnens situation och vi
beror arligen cirka 200 barn.

Hon kan ocksi se i statistiken
att det i dag dr vanligare att lite
édldre par soker hjilp.

— Generationerna fodda pa
1940 och -50 talet dr vana vid att
prata om svira saker och ir in-
tresserade av utveckling pa ett
sitt som skiljer sig fran tidigare
generationer, siger hon.

BADE HILLEVI Kirn och Karin
Sundstrom menar att mianniskor
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Hillevi Karn.

Karin Sund-
strom.

kommer till Svenska kyrkans fa-
miljeridgivning med en positiv
grundinstillning.

—Det hiinder att nigon enstaka
tror att jag ska sti for gamla vir-
deringar, bara for att jag arbetar
for kyrkan. Men betydligt ofta-
re har de vi moter hogt fortroen-
de for kyrkan, siger Karin Sund-
strom.

Hillevi Kérn héller med:

... De flesta har en positiv bild
av kyrkan som familjeradgivare.
Kommunen har ocksd radgiv-
ning och en del kan nog kinna
att kyrkan stér lingre fran till ex-
empel socialtjinsten. Och kyrkan
finns mediolika skedenilivet nir
det &r kris.

Blir de som kommer till er hjdlp-
ta?

— Manga uttrycker att de fir en
okad forstielse for varandra. Niar
man far mojlighet att prata i lugn
och ro i ett tryggt sammanhang
kan man sitta ord pa vad man
kinner och tinker. Man kan ock-
si behova sorja tillsammans att
en relation tar slut, siger Hillevi
Kérn.

Endelreserlangt for att fa moj-
lighet till hjilp. Och under pan-
demin utvecklade Hillevi Kirn
och Christina Hammarstrom en
digital mottagning. Den fortsit-
ter, men i mindre omfattning.

HANNA WALLSTEN
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Langs kultur- och pilgrimsvandringen till Harlig ar jorden, far delta-

£ s Ll

garna uppleva pastoratets rika kultur och natur.
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Pilsrimsvandrare pa vag till HAJ

Tusentals besdkare vantas
till Harlig &r jorden, HAJ, i
Falun pa Iérdag. Folkkyrko-
festen inleddes redani
mandags med pilgrimsvand-
ring.

Lordag den 9 september sam-
las tusentals ménniskor i Falun
for att visa tacksamhet och an-
svar for var jord. Arrangemanget
Harlig ir jorden &r ett samarbete
mellan Svenska kyrkan Falun och
Visteras stift.

Redan pa méindagen startade
en kultur- och pilgrimsvandring
mellan Falu pastorats alla kyrkor
med start vid Stora Kopparbergs
kyrka. Deltagarna kan vilja att ga
hela strickan eller enstaka dagar.
Ett trettiotal vandrare ir anmil-
da pa varje stricka.

— Vi vill ge folk mojlighet att
besoka Falu pastorat och upp-
ticka var rika kultur som finns
i bygden. Och samtidigt vill vi
uppmirksamma skapelsen och
att vi méiste virna om miljon, si-

ger Kenneth Wahlberg, ordfs-
rande for kyrkoradet i Falu pasto-
rat och vandringsledare.

INTRESSETFORpilgrimsvandringar
ar stort. Kenneth Wahlberg tror
det beror pa att méinniskor blivit
mer intresserade av att gora sa-
ker piA hemmaplan. Naturen och
vandring ir enkla saker som nis-
tan alla kan vara med i.
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Guds varld

trons forsvar for (inte bara) unga

Med utgangspunkten i Bibelns skapelseberattelse ger forfat-
taren en lattforstalig 6verblick ver hela Bibelns roda trad
anda in i framtiden, samtidigt diskuteras aktuella forsknings-
resultat och fragestallningar. Med boken laggs darmed en bra grund for
att forsta evangeliets behov och syfte. Upplagd som en larobok, for konfir-
mandgrupper och intresserade vuxna. (Bra mangdrabatter.)
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