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ARETS FYRA TIDNINGAR HAR TEMAT
"KYRKLIGA HANDLINGAR™ alltsa vigsel (som
det skrevs om i forsta numret), konfir-
mation (i forra numret), begravning i det
nummer du nu héller i handen och dop i
kommande nummer. Sidorna fyra och
fem ger forhoppningsvis svar pa de
vanligaste frigorna om begravningar
och pa sidan sex till atta finns mer att
ldsa om bland annat sorg i samband
med nagons bortging, kistgravplats
och urngravplats samt information
om saknade gravrittsinnehavare.
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| HUVUDET PA EN PRAST...

...som tycker om att grava.

"Grav dar du star!” sags det ibland. Det kan be-
tyda lite olika saker, som att utga ifran dar du ar
just nu. Ta reda pa din egen historia. Inte stka
langt bort utan i férsta hand det du har tillgang
till hemma.

Jag graver girna i komposten. Dér finns all ndring som trad-
garden producerar och behéver. Det blir ett kretslopp. Jag
kor inga grenar eller annat fran tridgarden till tippen utan
allt mals ner och hamnar till slut i rabatterna igen.

Jag tror att mycket av det som ska vixa och trivas i en for-
samling lever under ungefir samma villkor. Forutsittning-
arna finns, nistan allt 4r pa plats: byggnader, medlemmar,
anstillda, fortroendevalda, ideella. Och framfor allt Guds
ord och sakramenten som ska forvaltas pa bista sitt. Ibland
behover forsamlingen lite "gdsel” utifran, som till exempel
nir vi bjuder in nagon att forelésa, sjunga, spela eller nir vi
gar pa kurs. D4 far man input utifran men i normala fall finns
allt vi behover redan har. Vi griaver dér vi star. Guds Ord ska
vara var inspiration. Det dr med overallt. I forsamlingens
méldokument som Forsamlingsinstruktionen, pa samlingar
och inte minst pa gudstjansten och diribland kyrkliga hand-
lingar: dop, konfirmation, vigsel och begravning.

Pa bibelns forsta blad star det redan: vi manniskor kommer
frén jorden, vi dr tagna ur jorden, lever av det jorden ger.
Man kan siga att jorden dr Guds hiander. Och efter ett avslu-
tat liv kommer man tillbaka till jorden. Tillbaka till Guds
hiander som har nart oss under vart liv. Det dr slutet pa vart
livs kretslopp. "Av jord dr du kommen - jord ska du ater bli”
- jag tycker det kinns bra, inte alls otdckt. Den hir kroppen
som hela sitt liv har 4tit det jorden har givit, skulle den inte
lamnas tillbaka till jorden dir den dr tagen ur? Jag tycker inte
att den tanken dr sorglig. Det sorgliga dr att andra kommer
att sakna denna kropp, inte kunna krama den ldngre, inte
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kunna vara tillsammans med den men den &r i goda hénder,
det dr kyrkans tro.

Precis som ett vetekorn bara ér ett vetekorn tills det kommer
i den goda jorden med néring, fukt och morker, da gror det!
Det som s#gs i borjan av en begravningsgudstjanst tycker jag
ar valdigt viktigt: Vi dr samlade hér for att ta avsked av ... och
for att 6verldmna ... i Guds hander. Avsked och 6verldmnan-
de. Ett sista farvil, och nu Gud far du ta vid och ta hand om ...

Inte alltid men ofta, har den sista tiden innan dédsfallet varit
en tung tid for de anhoriga. Ibland rent fysiskt tunga lyft,
ibland har man inte kunnat sova for att man ligger och lyss-
nar och &r pa helspann. Ibland for att man inte har kunnat
vara dir, trots att man ville. Och da kinns det bra att tinka
pa att allt detta inte behovs lingre. Gud tar vid dér vi inte
langre kan. Man kan inte ha ansvar for en déd.

Det sista vi gor dr en begravningsgudstjanst. Kroppen far
vila i jorden men personen finns i vara minnen, i vart hjarta
och hos Gud. Och det liv far vi forestilla oss precis som vi
vill. Men vi har fatt 16fte om att dir finns inte sjukdom, li-
dande eller saknad. Ett nytt liv i Guds nirhet vintar oss. Det
ar sddant jag bland annat tinker pa nir jag gréaver i kompos-
ten. Och det gor jag forsiktigt, for det finns noshornsbaggar
dar. De lever ocksa av jorden. Och ska tillbaka dit.

P Fen Cone

Willem-Jan Fens, kyrkoherde

Ar du inte medlem i Svenska kyrkan? Det &r latt att &ndra p&!
Kontakta oss for intradesblanketter. Tel. 0501-39 05 00
Mail: mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/mariestad/medlem-i-svenska-kyrkan
Skanna QR-koden sd hamnar du rétt pd en gdng!

instagram.com/ mariestads.forsamling@
@ svenskakyrkanmariestad svenskakyrkan.se

facebook.com/
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FRAGOR OCH SVA

TEMA BEGRAVNING

OMBEGRAVNINGAR

Att forlora en anhorig innebar ofta ett kansloméssigt kaos samtidigt
som manga praktiska saker mdaste ordnas.

Har finns svaren p&d manga frégor om begravningar som vi hoppas
skall underlatta for dig som anhorig att valja det som kanns ratt.

v’ Vad iir begravning och vad dr gravsiittning?
Begravning ar begravningsgudstjinst
eller annan ceremoni, gravsittning &r
sinkning av kista eller urna.

v’ Vem fér gravsittas pd forsamlingens
kyrkogdrdar?

Alla som 6nskar far begravas pd ndgon
av vara kyrkogardar i man av plats.

v Vad ir en minneslund?
Minneslunden dr en gemensam grav-
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plats med anonym karaktér dar avlidnas
aska grivs ner. Askans lige i minneslun-
den markeras inte. Gravsittningen no-
teras i gravboken.

v Vad iir en askgrav?

Askgravplatsen ir ett mellanting mellan
minneslunden och urnplatsen med be-
gransad gravritt avseende gravanord-
ning, utsmyckning och diar huvudman-
nen ansvarar for skotsel. En askgravplats

upplats pa 25 ar och gravritten kan for-
nyas. | samband med upplatelsen, men
fore gravsittningen, tar huvudmannen
ut en avgift for skotseln.

v' Mdste man ha en begravning?
Nej det maste man inte.

v’ Fdr man begravas pd forsamlingens
kyrkogdrdar dven om man tillhor en
annan religion?

Ja det far man.

v Hur bokar man en gravplats?
Det gar bra att kontakta kyrkogards-
forvaltningen angdende detta.

v' Kan man boka en gravplats i fortid?
Nej, vi upplater inte en gravplats i fortid.

v Hur linge kan man ha en gravplats?
25 ar efter senaste gravsittning, sedan
finns mojlighet att fornya gravritten.

v’ Vad betyder det att vara gravriitts-
innehavare?
Att man 4r ansvarig for graven.

v Kan man vara flera gravritts-
innehavare for samma gravplats?

Ja det gar bra.

v’ Vad hinder med graven nir grav-
rdtten gar ut?

Om man inte vill férnya gravritten
gar den tillbaka till forsamlingen.

v’ Vad hinder om flera gravrittsinneha-
vare till en gravplats inte kan komma
overens?

Da forsoker kyrkogérdsférvaltningen
medla mellan gravrittsinnehavarna.
Om de inte kommer &verens under
medlingen tar Linsstyrelsen over
irendet och beslutar. Ett bra sitt att
undvika tvist dr att dr att skriva ner
sina 6nskemal.

v’ Vilka olika slags begravningar
erbjuder forsamlingen?

Begravning enligt svenska kyrkans
ordning. Till 6vriga upplater kyrko-
gardsforvaltningen lokal till begrav-
ning med andra ceremonier och
traditioner.

v' Hur hdller forsamlingen reda pd alla
gravplatser och gravrittsinnehavare?
Genom Gravboken, ett register over
gravplatserna.

v" Hur gor man om man vill ha en annan
slags begravning dn vad forsamlingen
kan erbjuda?

M

SKANNA OCH LAS MER OM

TEMA BEGRAVNING

Tala med kyrkogardsforvaltningen
som uppléter lokal, dit man kan bjuda
in egen prist/officiant samt musiker.

v’ Vad ir det for skillnad pd en
begravning med kista och en begravning
med urna?

Vid en begravningsgudstjinst/cere-
moni brukar kistan vara med oavsett
om den skall kremeras eller sidnkas i
jorden. Om kremeringen skett fore
begravningsgudstjinsten kan istillet
urnan finnas med. Vid jordbegravning
gravsitts kistan i samband med be-
gravningsgudstjansten. Om kistan
skall kremeras gravsitts askan vid ett
senare tillfalle.

v Hur gdr en urnnedsittning till?

Det kan ske genom att man tillsam-
mans gar med urnan till graven och
gravsitter den. Om man vill kan en
anhorig sidnka ner urnan.

v Vad ir en borgerlig begravning?

En borgerlig begravning ir en hog-
tidsakt utan religiés anknytning. Det
borgerliga  begravningsalternativet
gor det mojligt att pa ett personligt
sitt utforma begravningen med hin-
syn till tro och livsdskadning.

v Hur gor man om man vill ha en
raerli avning?
borgerlig begravnings

Man ordnar egen officiant och musi-
ker. Kommunen kan bistd med
officiant.

v' Gar det att ha en begravning pd annan
plats eller ort?

Ja. Kontakta kyrkogardsforvaltningen
pa den aktuella orten.

v Om man vill att askan ska spridas éver
ndgon annan plats som till exempel
havet, gar det?

Det gér att ansoka om detta hos Léns-
styrelsen.

v Vad fir man gora sjilv i samband med
en begravning?

Man kan gora en hel del sjilv i sam-
band med en begravning, till exempel
att ordna med svepning och bira kis-
tan vid jordbegravning. Det dr mycket
att tinka pa kring en begravning sa
det underldttar att anlita en begrav-
ningsbyra.

v’ Fdr en gravsten se ut hur som helst?
Nej, en ritning maste alltid godkdnnas
av ansvarig pad kyrkogardsforvalt-
ningen. Olika kvarter pa kyrkogarden
har olika foreskrifter. Stenen far inte
vicka anstot.

v Kan man vilja ndgot annat dn en
gravsten till gravplatsen?

Ja, till exempel ett kors. Man kan dven
vilja att inte ha ndgonting alls pa
graven.

v Hur bestiller man en gravsten?
Genom att kontakta en begravnings-
byra eller stenhuggerifirma.

v’ Vem skdter om och planterar blommor
pd graven?

De anhoriga sjilva eller kyrkogérds-
forvaltningen mot en avgift (lis mer
om gravskotsel pa sidan sex). Vill man
inte ha nigon rabatt pd graven beho-
ver man inte det.

v Kan man flytta ett stoft/aska?
Nej, lagen utgar fran att en gravsitt-
ning skall vara definitiv. Gravsatt stoft

eller aska far inte flyttas utan sirskilda
skal.

Har du fler fragor?

Hor av dig sa skall vi férsoka hjilpa dig
pa bista sitt. Tel. 0501 - 39 05 50,
telefontid vardagar kl. 09.30-13.00.
Det gar ocksa bra att maila oss pa:
mariestads.kgf@svenskakyrkan.se



SORG OCH BEGRAVNING

Luka Vestergaard, prast i Mariestads forsamling, skriver har en
personligt reflekterande text om sorg och begravning, ndgot som
manga kan kanna bade bavan och radsla infér men som vi alla
ndgon gang har upplevt eller kommer att uppleva.

OM SORG

Den gamle mistaren Lao Tse lidr ha
sagt att i livet dr vi olika, men infor do-
den dr vi alla lika”. Vi har olika livso-
den. Forutsittningarna for att hantera
det som sker i oss kan vara av olika
slag och véra olika tankar och synsitt
paverkar hur vi mottar ett dodsbe-
sked. Doden kan komma ovintat och
chockartat. Den kan vara ett trauma,
en katastrof mitt i livet som plotsligt
klar allting i ett okdnt ljus och andra
farger. Ibland kidnns den emotsedd
samtidigt som det 4r mycket sorgligt;
man Jnskar sin slikting eller vin frid
fran smirta eller langvarig sjukdom.
Andi finns det likheter mellan oss
ménniskor; vi behover fa sorja och vi
behover avslut.

Sorgen har tusen ansikten. Ingens
sorg ar ritt eller fel. Inget facit eller
manual finns fér sorjandet. Det dr
vackert att ledas av sin "inre rost”, sina
egna tankar och kiénslor kring vad
som behovs just i stunden och ldra sig
att lyssna indt och folja det. Det kan
ocksa kidnnas avlastande med en fér-
dig ordning kring hur begravningen
gar till eller vad som idr tradition att
gora. Samtidigt behover du inte be-
kymra dig fér ordningen om du later
dig fa ledas i det som sker. Sorgen som
minsklig formaga har den fantastiska
formagan att "ta oss vid handen och
fora oss dit vi behover gi”. Kanske dr
det inom oss. Kanske ér det till en kyrka
for att lana friden i rummet at sina
djupaste tankar. Eller till en trostande
vin. Eller till ndgon som arbetar med
samtal eller sjdlarnas vard.

Sorgen tar sig olika uttryck. Man kan
bli tyst eller férvanas 6ver sina ut-
trycksfulla reaktioner. En ménniska
som ir tillbakadragen i vanliga fall
kan bli ohdmmat fortvivlad. Kanske
kdnner vi inte helt igen den foérvin-
tansfulla och livfulla person som vi
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annars brukar vara - eller s kidnns
allting stillsamt fast det ju egentligen
ir stor skillnad pa att ha nagon nira
hos sig och att inte lingre ha det. Aven
om vi levt med informationen i lang
tid ar det ofta omgjligt att forbereda
sig infér dodsogonblicket — bade som
anhorig och som drabbad. Du som va-
kar vid nagons sida lanar dina krafter
till att ta det modiga steget in i det som
ar kédnt och oként pd samma ging.

OM KYRKLIG BEGRAVNING

En kyrklig begravning vilar pa ett
kristet "erfarenhetssprak”™ Déden har
inte sista ordet! Nutidens ibland ytliga
avfirdande av trons kunskaper och
djup gor att vi glommer bort att man-
niskors erfarenheter av forlust och av-
sked har provats under tusentals ar i
en §vergangsritual som varsamt fang-
ar och vardar det svaraste vi kdnner —
“evighetsord” som omsorgsfullt erbju-
der nagot ljust och tryggt att leva
vidare med. Det upplevs s nidra och
berorande darfor att var 6nskan att fa
overlaimna den vi mist till evighetens
vila, 1 Guds hénder eller vad vi sjilva
anvénder for bilder och begrepp, sam-
verkar med vart behov av att den vi
sOrjer nu dr tryggt omsluten.

Det "avslut” som begravningen ger ar
ett behov alla mianniskor har gemen-
samt. Aven om vi inte s ofta ar i kyr-
kan &r orden igenkdnnbara pd grund
av de erfarenheter, det traditionssprak
och de gemenskaper som priglat oss
sedan vi var sma. En kyrklig begrav-
ning hinger inte pd om vi kallar oss
for religiosa, det racker med att vara
ménniska, att vara anhorig och sor-
jande. Begravningen limnar utrymme
for personliga 6nskemal i form av mu-
sik eller annat berittande om den av-
lidne och pristen i kraft av sin rituella
skolning och personlighet hjilper till
att kld det personliga i hoppets ljus.

Tankar som kan 6verrumpla oss da vi
stills infor dodens faktum far i be-
gravningen - eller i samtalet med
prasten fore begravningen — ett sam-
manhang som skinker likedom och
trost. Det kan finnas mycket osynlig
kommunikation i ett kyrkorum och
namnen pa de som gatt fore oss och som
vi bar med oss finns med oss i stunden.
Mycket infor en begravning kan kin-
nas just biavande och overkligt och det
ir inte ovanligt att férnimma ett mot-
stind i kroppen och tankarna. Att
mull stros over ett kistlock kan kon-
kret kdnnas som att "nu sker allting pa
riktigt”, som sedan ger oss kraften att
leva vidare. Avskedet sker inte under
tidspress, utan ta den tid du behover
vid kista och utsmyckningar. Givetvis
far du sdga ndgot vid kistan om du vill
och orkar men en sidan stund da tva
virldar dr forbundna &r allting som ar
sagt 1 tyst tanken och i hjirtat ocksa
mottaget. Att sjunga psalmer handlar
inte bara om texten utan om den upp-
birande kraften som det innebidr att
tillsammans fa gora Gverlimnandet.
Det handlar inte om hur bra vi dr pa
att sjunga; med sang och bon anldgger
vi en bro mot evighetens frid och vi
sjunger personen “hem till Gud”. Det
gar alltid bra att sitta en stund fore el-
ler efter begravningen om man sa vill.
Friden som finns i rummet dr som att
blicka genom ett nyckelhal till den an-
dra sidan och fa en foraning om vilan
som rader dar.

STUDIECIRKEL

”Om undran infér déden”
En studiecirkel med start i januari 2024.

Later det intressant och ndgot som du
skulle vilja delta i?

Hor av dig till diakon Carina Bjorklund
Tel. 0501 - 39 05 07

Mail: carina.bjorklund@svenskakyrkan.se

0CH URNGRAVPLATS

Las garna mer nedan om de regler som finns for dessa gravskick.

EN KISTGRAVPLATS finns i lite olika utfo-
randen. Vi har platser som ir 2,2 m
djupa dir man gravsitter tva kistor
ovanpa varandra. Nagra av dessa dr
dessutom tva i bredd med plats for
fyra kistor. Sedan finns det platser pa
1,6 m djup med plats for en kista, dessa
finns ocksa i dubbel bredd och d& med plats
for tva kistor. I alla varianter kan man
ocksa sitta ner urnor om sd Onskas.
Det specifika djupet kommer av att det
enligt begravningslagen ska vara
minst en meter jord 6ver kistan. Kist-
gravplatser har vi att upplata pa alla
véara kyrkogardar utom vid Domkyr-
kan. P4 Sodra begravningsplatsen dr
det endast i nagra befintliga familje-
gravar det gar att gravsitta kistor.

TEXT MAGNUS HALLEN, KYRKOGARDSFORESTANDARE

URNGRAVPLATSER uppléts normalt med
plats fér fyra askor/urnor, ndgra un-
dantag finns dock. Man behover inte
ha just en urna vid gravsittning. Det
finns till exempel askvar som &r en
tygpase, ofta i linne eller bomull.

FOR BADE kistgravplats och urngrav-
plats dr det gravrittsinnehavaren som
bestimmer hur gravplatsen ska se ut.
Gravrittsinnehavaren fér till exempel
bestimma hur en eventuell sten ska se
ut och om det ska vara en plantering
eller annan utsmyckning. Det kyrko-
gardsforvaltningen har synpunkter pa
dr att det ska vara vilskott och det far
inte forkomma tecken eller féremal
som kan vicka anstot.

o
Fote! CArdIIBaqyist.

TEMA BEGRAVNING TEMA BEGRAVNING

KISTGRAVPLATS

VI SOKER
BRAVRATTS-
INNEHAVARE

Det finns gravar pa vara kyrko-
gardar som saknar gravratts-
innehavare.

VIHAR FUNNIT GRAVAR pé Leksbergs kyrko-
gird, Ostra begravningsplatsen samt
Torso kyrkogard dir inte aktuell grav-
rittsinnehavare finns noterad.

| ENLIGHET MED de administrativa rutiner
som finns for att leta ritt pa gravritts-
innehavare har forsamlingen satt upp
grona skyltar pa vissa gravplatser med
uppmaningen “Kontakta kyrkogards-
forvaltningens expedition” pa telefon:
0501 - 39 05 50

MED HANVISNING TILL begravningslagen vill
vi att slaktingar eller nirstidende till
nedanstdende gravar tar kontakt med
kyrkogardsforvaltningen for att vi skall
kunna uppdatera gravrittsinnehavet.

INOM ETT AR EFTER | DECEMBER 2022 behover
vi veta om det finns nagon anhorig som
kan tdnka sig att bli gravrittsinnehava-
re. Om inte nagon anmaler sig kan grav-
platsen komma att betraktas som &ter-
lamnad till huvudmannen. Det kan
medf6ra att gravanordningen tas bort.

SIFFROR OCH TEXT i kolumnerna anger gra-

vens nummer samt de som &r gravsatta.
De berirda gravplatserna dr:

Leksbergs kyrkogéard

Kvarter  Gravnr.  Gravsatt
A 015 Korell
op 206 Johansson

Ostra begravningsplatsen

Kvarter  Gravnr.  Gravsatt

L 052 Eriksson
M 013 Johansson
o) 199 Svensson
Torso6 kyrkogard

Kvarter  Gravnr.  Gravsatt
Q 006 Larsson
Q 021 Larsson
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TEMA BEGRAVNING
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En valvardad begravningsplats ar fér manga manniskor en plats
som ger ro och tillfalle till eftertanke.

ANSVARET FOR SKOTSELN av begravnings-
platsen delas mellan kyrkogardsfor-
valtningen och gravrittsinnehavarna.
Gravrittsinnehavarna ansvarar for
sina gravar medan vi ansvarar for 6v-
riga delar av begravningsplatsen.

SOM INNEHAVARE eller ombud for grav-
platsen kan du vilja att skota den sjalv
eller ge oss ett skotseluppdrag.

OM DU VALJER att sjdlv skota om graven,
tink pa att halla eventuell plante-
ringsyta fri fran ogris. Foremal i glas
ir inte tillatna och l9sa foremal i gra-
set vid stenen s& som kvarstidende grav-
lykta kommer att pdverka kvalitéen pa
griasklippningen.

HOS 0SS pa kyrkogéardsforvaltningen i
Mariestad prissitts gravskotsel efter
olika skotselklasser som grundar sig
pabl. a. gravrabattens och gravstenens
storlek. Kyrkogardsforvaltningen be-
staimmer skotselklass for aktuell grav-
plats och viljer vixter med hinsyn till
gravplatsens lage.

GRAVSKOTSEL ALTERNATIV |: Vi kan erbjuda
gravskotsel genom planteringspaket
med varblommor och sommarblom-
mor som kan betalas genom en arlig
faktura (s.k. drligt erbjudande) eller ge-
nom att sitta in en storre summa, dir vi
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skoter graven sa linge pengarna ricker
(s kallat avrikningsavtal).
Varplantering:

Varblommor (Penséer) med plantering
iapril och uppgrivning i slutet av maj/
borjan av juni.

Sommarplantering:

Forvaltningen viljer sommarblommor
som planteras till midsommar och
uppgriavning av blommor sker i sep-
tember/oktober.

GRAVSKOTSEL ALTERNATIV 2: Nu kan vi
dven erbjuda ett 5-arigt perennpaket
dir vi planterar och skéter perenner
(flerariga vixter) pa gravplatsen (pris-
klass efter rabattens storlek).

NAR DU BESTALLER gravskotsel ingar all-
tid grundskotsel vilket innebér att
kyrkogardsforvaltningen kommer att:
Varstida under april ménad och ta
bort eventuella vinterdekorationer.
Planteringsjorden forbattras eller vid
behov byts ut. Ogrésrensning av ra-
batt. Ansning av blommor april-sep-
tember. Kantning av rabatt. Beskir-
ning av vixter inom gravplatsen.
Rengéring av gravanordning (vart an-
nat ar). Vattning. Borttagning av viss-
na blommor i vas samt utbrunna ljus.
Hoststadning av graven under okto-
ber manad.

GRUNDSKOTSEL for gravar med enbart
grusyta innefattar: Varstidning under
april méanad och borttag av eventuella
vinterdekorationer ~ Aterkommande
ogrisrensning och prydnadskrattning
av grusyta. Beskdrning av vixter inom
gravplatsen. Rengoring av gravanord-
ning (vart annat ar). Borttagning av
vissna blommor i vas samt utbrunna
ljus. Hoststidning av graven under
oktober manad.

FORUTOM NAMNDA skotseldtaganden kan
vi mot betalning dven gora enstaka in-
satser pa gravplatser som exempelvis:

» Rengéring av gravsten

« Igenldggning av planteringsyta
» Grusning av gravplats

« Ifyllning av text

* Ljustindning

« Utsittning av bukett

HAR DU FRAGOR? Ring 0501-39 05 50 for
fragor eller tidsbokning. Telefontider:
vardagar mellan kl. 09.30-13.00 eller
efter 6verenskommelse.

Du kan ocksé ldsa mer pa var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/mariestad/
gravskotsel

BEGRAVNINGSOMBUD

Inom Mariestads kommun

FOR ATT TILLVARATA INTRESSET for dem
som inte tillhor Svenska kyrkan utser
Lénsstyrelsen begravningsombud.

Fran och med 1 januari 2023 till och
med 31 december 2026 har Linssty-
relsen forordnat Karin Ahrle att vara
begravningsombud inom Mariestads
kommun.

VAD GOR ETT BEGRAVNINGSOMBUD?

- Kontrollerar att begravningsavgiften
gar till begravningsverksamheten och
inte anvinds till 6vrig verksamhet.

- Granskar hur begravningar fungerar
for dem som inte tillhor Svenska kyrkan.

- Undersoker 6nskemal fran dem som
inte tillhor Svenska kyrkan.

- Informerar om verksamheten till dem
som inte tillhor Svenska kyrkan.

- Héller kontakt med andra trossam-
fund och berérda parter.

- Limnar in en arsberittelse till Léns-
styrelsen senast 31 maj varje ar.

Karin Ahrle nas via mail:
karin.ahrle@outlook.com

FJARILEN

En stédgrupp for barn och
ungdomar som har en jobbig
hemsituation.

BARN

BARN- OCH
UNGDOMSKORER

Valkommen att vara med!

JOBBIGT..
Aﬂ JAG ENSAM?

AR D€T MITT FEL?
VARFOR?

Pa Fjdrilen hjilps
vi at med tankarna!

SKANNA OCH LAS MER OM
FJARILENS VERKSAMHET!

DOPTA BARN

2023.05.02-2023.06.18
Valkommen |
Mariestads férsamling!

Alma 2023-05-02
Edith 2023-05-02
Mimmi 2023-05-02
Tore 2023-05-02
Vilgot 2023-05-06
Nellie 2023-05-13
Chelsea 2023-05-20
Tyra 2023-05-21
Harry 2023-05-21
Selma 2023-06-03
Kerstin 2023-06-04
Tindra 2023-06-10
Iris 2023-06-17
Elton 2023-06-18

VILL DU OCKSA DOPA DITT BARN
ELLER SJALV BLI DOPT?

Kontakta oss girna! Tel. 0501 - 39 05 00
mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se

[ (=
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%% SKANNA OCH LAS
: MER OM DOPET!

MELLANSTADIEKOREN

Alder: 10-12 4r.

Onsdagar kl. 15.30-16.15.

Fran och med hosten -23 startar vi en
mellanstadiekér -kom och sjung, lar
dig sjunga i kanon och stimmor, jobba
med rytmer och triffa nya kompisar!
Nagra génger per termin medverkar vi
i en gudstjanst eller konsert ddr vi delar
med oss av vad vi arbetat med.

6@95';5"51’&;??@ .
« . I:‘i.:f" - wd '
we 'y

D

SANGFAGLARNA

Barnkor 6-9 ar.

Onsdagar kl. 16.15-17.00.

Tycker du om att sjunga? Da dr du
hjértligt vilkommen till Barnkoren!
Varje korovning ska ge gladje, gemen-
skap och nya musikaliska kunskaper.
Vi arbetar ocksa med ett tema dar mu-
sik, dans eller nagot skapande blir var
uttrycksform, allt utifrdn vad vi som
grupp kdnner for! Négra ginger per
termin medverkar viien gudstjanst el-
ler konsert dér vi delar med oss av vad
vi arbetat med.

24222

FAMILJEKOREN

Onsdagar kl. 17.20-18.00.

"Bom bom later stora trumman” -kom
och sjung tillsammans, liten som stor!
Vi sjunger, leker fram rytmer och ut-
forskar bade spriaket och musiken. Vi
vinder oss framst till barn 2-5 ar, till-
sammans med en vuxen som tycker om
att sjunga. Vad som ir familj f6r dig av-
gor du, huvudsaken ir att bade barn och
vuxen tycker om att leka med musiken!
Vi har deltagare som &r yngre dn 2 ar
da ett storasyskon med vuxen dr med,
allt hanger pa barnens behov och den
vuxne som foljer med.

FAMILJ

ONSDAGSPUSSLET pagér samtidigt som

korerna. Dir kan du spela innebandy,
pingis, umgas eller pyssla nir du inte
sjunger i kdren. For dig som kommer
direkt fran jobb, skola och férskola
finns Onsdagspusslets kvillsmat kI
17.00. Vill ni vinta med mat finns en
starkande frukt hos Familjekoren

fran k1. 17.10.

VOX

Ungdomskor 13-20 ar.

Tisdagar kl. 15.30-16.30.

Vill du utforska din rost, bli mer siker
pa att sjunga och prova att sjunga i
stimmor? Varje vecka triffas vi och
sjunger tillsammans, 6var till konsert,
gudstjinst eller om vi vill- en musikal!
Under hosten laddar vi bland annat f6r
Lucia i Domkyrkan.

Vill ndgon fa enskild sanglektion utover
detta, fungerar det ocksd. Kommer du
direkt fran skolan erbjuds en smorgas
och en stunds vila innan koren startar.

ANMALAN

Till samtliga barn- och ungdomskorer
anmiler du dig genom att mejla till
Johanna och limna namn, alder och
kontaktuppgifter:
johanna.sandstrom@svenskakyrkan.se

HAR DU FRAGOR?

Hor av dig till oss!

BARN OCH FAMILJ

Olle Ohlsson
Tel. 0501-39 05 04
olle.ohlsson@svenskakyrkan.se

Johanna Kimpe Sandstrom
Tel. 0501-39 05 27
johanna.sandstrom@svenskakyrkan.se

Carina Bjorklund
Tel. 0501-39 05 07
carina.bjorklund@svenskakyrkan.se

UNGDOM

Ulrika Keidser Flygare
Tel. 0501 - 39 05 31
ulrika.keidserflygare@svenskakyrkan.se
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SKRATT & ARBEJE
FRMUTTRYSAM N

TEXT & FOTO CAROLA BOQVIST

Sasongsarbete pa Kyrkogardsférvaltningen pagér fran 1 april tills efter Allhelgonahelgen.
Julia Lindholm och Mia Maria Nilsson trivs med sasongsarbetet som ger méjlighet till utom-
husvistelse under i stort sett alla de fyra drstiderna. Har berattar de mer om arbetsuppgifter,
trivsel pa arbetsplatsen och mycket mer. Las vidare sa att du inte missar nagot!

JULIA'DCH MIA MARIA sitter i lunchrummet
péa Kyrkogérdsforvaltningen och tar en
kopp te under intervjun. De tillhor si-
songsarbetarna och borjade sina anstill-
ningar i april. - Det 4r en ldttsam och
inkluderande stimning hir, man blev
direkt en i ginget och kinde sig vil-
kommen, intygar bada tva. - Dagarna
bara springer i vdg ndr man jobbar, det
ar inte direkt sd att man tittar pa klock-
an och tinker: "Va, har det bara gétt fem
minuter?”, som det kan ha varit pd andra
jobb jag har haft. Ibland hinner jag
knappt borja jobba innan det 4r paus el-
ler matrast igen, skrattar Mia Maria.

JUST SKRATT OCH ATT HA ROLIGT PA JOBBET ar
tva ingredienser som bada tjejerna inty-
gar att det 4r mycket av under arbetspas-
sen. - Ibland har jag skrattat s mycket
att jag nastan far kramp i kdkarna, be-
rittar Julia och skrattar igen.

Hur 4r da sjilva jobbet? - Man far inte
vara radd for att ta i eller smutsa ner sig
och heller inte tveka infor att prova nya
arbetsuppgifter. Jag hade till exempel
aldrig kort med hicksax innan jag bor-
jade hir. Ibland kan det vara fysiskt slit-
samt och framfor allt knan och rygg kan
bli anstringda. Krattar man linge till
exempel sa dr det klart att man kidnner
av det i armar och axlar men var arbets-
ledare Tompa dr duktig pa att lata oss
rotera pa arbetsuppgifterna sa att inget
blir monotont eller for slitsamt, siger Ju-
lia. - Man maste naturligtvis ocksa tycka
om att vara utomhus och jobba oavsett
vider och vind. Men det ir ju en av sa-
kerna som #r sd bra med jobbet, att fa
folja naturens skiftningar frén arstid till
arstid. Sddant mirkte jag inte alls av pa
samma sitt nir jag jobbade i butik, be-
rattar Mia Maria.

DIALEKTEN AVSLOJAR att hon har sina rotter
i Skdne, nirmare bestimt Hollviken
som #r ett litet samhdlle en bit utanfor
Malmo. - Mina skorrande r &r lite svara
att kombinera med dialekten hirom-
kring men f6r nagon dag sedan férva-
nade jag mig sjilv genom att siga
”joschla” (alltsd godsla) och jag har borjat
fa till uttalet pa "Luschta” (Lyrestad) ritt
sa bra om jag far siga det sjilv, skrattar
Mia Maria. Efter just avslutade trears-
studier pd Goteborgs universitet, med
placering pa Triddgardens skola hir i
Mariestad, sa vill hon nu landa och hon
sdger att det vistgotska landskapet med
en variation av skog- och dkermark pas-

PORTRATTET

sar henne perfekt. - Men jag vill girna
bo sé att jag ser horisonten, jag dr ju trots
allt fran Skane och dr van vid 6ppna vid-
der, medger hon leende.

JULIA dr fran Mellerud i Dalsland. - Det
finns ju inte direkt ndgra storre stider
runt omkring dér jag kommer ifran si
jag raknar mig nog som "en tjej fran lan-
det”. Kérleken forde henne hit och nu
bor hon i Lyrestad med sambo och son.
- Vibor i ett litet rott torp med vita knu-
tar men héller pa att bygga ut for att fa
plats bittre. Vi drommer om egna hons
och kanske ndgra far eller getter. Fast
grannen har getter och de dr mistare pa
att rymma till oss, sa man kanske kan
sdga att vi redan har getter, i alla fall pa
halvtid, skojar hon. Familjen &r &ven bi-
odlare pa hobbyniva och lite i hemlighet
drommer Julia om att starta en gérdsbu-
tik som siljer honung, potatis, d4gg, mo-
rotter, kal och framfor allt blommor!

- Att bli florist 4r ocksd en drom jag har,
vi far se hur det blir med det.

MIA MARIA bor 1 ett kollektiv en liten bit
utanfor Mariestad. Hon berittar att de
ir sju boende i kollektivet och de hyr ett
ganska stort hus med gemensamma ytor
men ocksd egna rum. De flesta ir stu-
denter som gér olika utbildningar kopp-
lade till det som i folkmun gar under
beteckningen “Dacapo”. Hon har en
hund med det lite ovanliga ursprunget
att den dr en gatuhund fran Ryssland.

- Jag dr intresserad av kommunikatio-
nen mellan djur och ménniska och min
tik dr ett utmarkt exempel pa det. Trots
hennes traumatiska uppvixt utan dgare
och under tuffa férhallanden sa dr hon
nu, med ndgra fa undantag, en lugn och
tillgiven vian som klarar de flesta situa-
tioner och uppgifter utan nagra storre
problem.

VAD GOR DA DESSATIEJER nar de inte jobbar
pé forsamlingens kyrkogardar och har
de négra dolda talanger?

- Jag vet inte om det &r en dold talang
precis men jag samlar pa porslin. Det ar
olika serier fran 50- och 60-talet som
Groén Anna och Mon Ami. Jag dlskar
loppis och second hand och inspireras av
stilen kring forrforra sekelskiftet med
Carl Larsson i spetsen. Vi bygger ju som
sagt till vart hus och inredningen prig-
las av just hans sitt att inreda. Jag gillar
ocksa att jobba i tridgérden dven pa fri-
tiden. Ibland maéste jag bara ta av mig
arbetshandskarna och kéra ner de nak-

na hindernaijorden. Att bli skitig under
naglarna och sedan skrubba sig riktigt
ren i handfatet sd att smutsvattnet rin-
ner, det gor att man kidnner att man
verkligen jobbat, sdger Julia och skrattar.

- JAG STICKAR OCH SYR EN HEL DEL och gillar
dven att skimma bort mina kamrater
med sma Gverraskningar och presenter.
Kanske inte sa praktiskt nir man var
student med skral ekonomi men da fick
man vara kreativ, kopa saker pa loppis
och tillverka sjilv eller baka. Min super-
power ir nog att baka glutenfritt bréd,
det &r jag en riktig hejare pa att fa till pa
ettbra sitt och gott blir det ocks3, avslojar
Mia Maria.

ATTBLIJUST KYRKOGARDSARBETARE var kan-
ske ingen barndomsdrém fér nagon av
tjejerna som ville bli badde popcornfor-
sdljare med lada pa magen, delfinskétare
och veterindr men de medger villigt att
de trivs som fisken i vattnet, eller kanske
mer som blomman i rabatten for att
knyta an till deras jobb. - Nu kidnner jag
mig redo att kopa hus ute pa landet med
nirhet till skog och natur. Jag vill ha en
massa projekt pa gang och kunna géra
saker som jag linge dromt om, som att
till exempel plantera dppeltriden jag
ympat, siger Mia Maria lite dromman-
de. Men om det blir just i den Skara-
borgska bygden later hon vara osagt, fa-
miljen hemma i Malmo dr nagot som
hon saknar och som gor att flyttlasset sa
sméaningom snarare gir soderut in
langre norrut.

JULIA, som under mer #n ett decennium
jobbade inom barn- och dldreomsorgen,
tycker att hon nu hamnat pa ritt bana i
yrkeslivet men far se om vidareutbild-
ningar inom omradet ger henne andra
jobbmojligheter och s var det ju det dér
med drommen om hons, getter och en
alldeles egen gardsbutik... ¥

SASONGSANSTALLNING

Med sdsongsarbete menas arbete som ut-
fors under en viss tid pa aret. Inom Marie-
stads forsamlings kyrkogardsforvaltning finns
ca atta tjanster som sasongsanstalld.

En sdsongsanstallning ar sju manader och for-
lagd mellan april och november. Anstaliningen
upphor ndr sdsongen tar slut.

Ar du intresserad av en sdsongsanstalining
hos 0ss? Mejla intresseanmalan till:
helene.stengel@svenskakyrkan.se

Ange Kg24 som referens.
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PRASTGARDENS

MARIESTADS FORSAMLING

Sommaren 2023 blev en riktig cafésommar med nytt rekord pa
nastan 100 besdkare en av de 6ppna dagarna och totalt 906 gaster
under hela sommarsasongen. Vi tackar alla ideella medarbetare
som har varit med och hjélpt till och hoppas att gasterna kant sig
nojda med vart fairtrade- och ekologiska café. Alla intakter fran
drets caféverksamhet skanks till Act Svenska kyrkans viktiga arbete.
Valkommen att bestka Prastgardens tradgardscafé i Mariestads
forsamling nasta sommar igen. Hoppas att vi ses da!

FOTO CAROLA BOQVIST

Solveig och Christel avnjét en fika. TEMA:

ML!

Elen, Inga och Kirsti grdddade vdéfflor och bryggde kaffe.

i P R TR

IDEELLT MEDARBETARSKAP
-AVFRIVILJA PAFRITID!

VILL DU VARA MED? HOR AV DIG TILL 0SS!

SKANNA OCH LAS MER OM
IDEELLT MEDARBETARSKAP!

Solveig Backman, diakon, Luka Vestergaard, prist,
tel. 0501-39 05 08 tel. 0501-39 05 03
solveig.backman@svenskakyrkan.se luka.vestergaard@svenskakyrkan.se

Ulrika Keidser Flygare, forsamlings-
tel. 0501-39 05 07 pedagog, tel. 0501-39 05 31
carina.bjorklund@svenskakyrkan.se i ulrika.keidserflygare@svenskakyrkan.se

Carina Bjorklund, diakon,
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VARLDENS

Eva, Munira, Ing-Marie och Lisa serverade.

HANTVERKSGRUPPEN

Varje tisdag jobbar flitiga fingrar med alltifrén stickning och
virkning till decoupage och smyckestillverkning nar Hantverks-
gruppen traffas i Marieholmskyrkan.

TOLVDELTAGARE 1 Hantverksgruppen hand-
arbetar i lokalen i Marieholmskyrkans
undervéning varje tisdag formiddag och
man riktigt kinner hur kreativiteten flo-
dar! Just idag dr det fyra som saknas men
de som dr pa plats arbetar med sina pro-
jekt och smépratar under tiden.

ALLAAR DVERENS OM att gemenskapen r en
viktig faktor till att de kommer till triff-
arna varje tisdag. - Vi utbyter idéer och
hjilper varandra. Har nagot ett knivigt
problem med sitt handarbete s dr det
alltid ndgon av oss andra som han hjilpa
till med en 16sning, sédger Eva medan hon
syr pa en brosch av filt med ett vackert
parlmonster, se nedan.

MANGA AV DELTAGARNA har handarbetat hela
livet och tycker fortfarande att det dr lika
kul. - Jag stickade min forsta troja nar jag
var tio ar, berittar Bibbi och ndgon annan

fyller i att hon vid fyra ars alder fick ett

TEXT & FOTO CAROLA BOQVIST

garnnystan och ett par stickor i hinderna
och sedan dess har hon alltid en stickning
pa gang. - Nir jag var liten satte pappa
smalt lack pa stickornas spetsar s att jag
inte skulle gora mig illa, minns hon.

GRUPPENS IDERIKEDOM 4r stor och det till-
verkas bland annat vantar, halsband och
andra smycken, broscher, viskor, vykort,
decoupage och grytlappar.

DELTAGARNA AR GLADA att det finns s mycket
material att anvinda sig av i Marieholms-
kyrkans pyssellokal men de bidrar ock-
sa med eget och dr noga med att aterbru-
ka sa mycket som majligt. - Jag tar gdrna
emot bade utslitna jeans, gardiner och lite
bredare remmar frén véskor, siger Eva och

-

FORSALINING

Loérdagen den 25 november saljer
Hantverksgruppen sina tillverkade
saker i Férsamlingshemmet pa
Nygatan 23 kl. 10.00-14.00. Det
finns &ven fika att kdpa som gruppen
sjdlva har bakat. Alla intakter gar till
férsamlingens Diakonifond. Valkomnal

VILL DU VARA MED?

Tycker du att det skulle vara roligt att

vara med i Hantverksgruppen?

Hor av dig till diakon Carina Bjorklund

pa tel. 0501 - 39 05 07 eller maila till
carina.bjorklund@svenskakyrkan.se

visar upp en av sina senaste kreationer,
en snygg viska i jeans- och gardintyg.

NATUREN FAR OCKSAVARAMED och bidra med
kottar och mossa, famfor allt nir jul-
kransarna skall bindas. - I &r far vi nog
gora nagra fler 4n i fjol for de var vildigt
populéra péa var forsiljning pa julskylt-
ningslordagen, papekar nagra av delta-
garna glatt.

!II ' "’
Inga, Eva, Monica och Karin jobbar |
pé med sina handarbetsprojekt.

Iﬂ Inger och ingo syr och stickar for fullt. | h
TN '
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DIAKONI-
CIRKEL

START
25/9
VALKOMMEN!

INGEN
ANMALAN
BEHOVS

Nyfiken pa diakoni?
D4 ar du valkommen att
vara med pa hostens
Diakonicirkel!

VI PRATAR OM DIAKONINS HISTORIA. Vad
sdger Bibeln om diakoni? Vidare pra-
tar vi om hur diakonin utdvas, dess
spannvidd och utmaningar.

DIAKONI ir kyrkans omsorg om med-
minniskan och skapelsen, ibland
kallas det ocksa kyrkans sociala ar-
bete. Att genom delaktighet, i respekt
och med 6msesidig solidaritet, mota
mianniskor i utsatta livssituationer.

Grunden for arbetet ir Guds kirlek,
som den méter oss i Jesus Kristus.

VITRAFFAS VID FEM TILLFALLEN:

25/9: Vad ir diakoni? Diakoni i Bibeln
och diakonins historia.

9/10: Hur bedrivs diakoni, utifran bil-
den av ett koksbord och en parkbink?

23/10: Hur bedrivs diakoni utifran
bilden av ett altare, ett runt bord och
ett soffbord? Vad utmirker diakonen?

6/11: Diakoni utifrdn bilden av ett
skrivbord och en talarstol. Diakoni
i relation till kyrkans evangelisation
och offentlig sektors sociala arbete.

20/11: Diakonins framtida utmaning-
ar, vilka ar det?

NAR OCH VAR:

Mandagar k1. 18.00-19.30 i Kyrkstugan.
Fika finns fran k1. 17.30. Kyrkstugan lig-
ger inne i tridgirden bakom den réda
pristgarden pa Pristgardsgatan 10.

FOR FRAGOR:
Carina Bjorklund, diakon 0501-39 05 07
carina.bjorklund@svenskakyrkan.se

Solveig Bickman, diakon 0501-39 05 08
solveig.backman@svenskakyrkan.se

BEHOVER DU NAGON A

PRATA MED?

Vi erbjuder samtal utifran olika behov och situationer i livet.

SAMTAL

Vill du ha nagon att prata med om din
situation i livet? Vi erbjuder stodsam-
tal, krissamtal, sjilavardssamtal och
existentiella samtal. Vi for inte journal
och samtalen dr avgiftsfria.

HGR AV DIG TILL NAGON AV 0SS OM DU
BEHOVER OCH VILL SAMTALA

Willem-Jan Fens, kyrkoherde,
tel. 0501 - 39 05 01

Erika Ogenholt, prist,
tel. 0501 - 39 05 02

Luka Vestergaard, prist,
tel. 0501 - 39 05 03

Olle Ohlsson, prist,
tel. 0501 - 39 05 04

Lars Tivemo, prist,
tel. 0501 - 39 05 06

Carina Bjorklund, diakon,
tel. 0501 - 39 05 07

Solveig Bickman, diakon,
tel. 0501 - 39 05 08

Malle Ambros, leg. psykoterapeut,
tel. 0501 - 39 05 70 (tisdagar-onsdagar
kl. 11.00-12.00)

Det gir ocksa att maila:
mariestad.samtal@svenskakyrkan.se

KONSTTERAPI

Anne Hultin, dipl. konstterapeut,

tel. 0501 - 39 05 71 (tisdagar-torsdagar
kl. 08.00-09.30)

TORSDAGSCAFE | MARIEHOLMSKYRKAN KL. 13.30-(5.30 TILL OCH MED 7 DECEMBER.
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MEDITATIONSDAG

En dag i tystnad

NAR OCH VAR:
Lordag 21/10 kl. 13.00-17.00 i Marie-
holmskyrkan.

KOSTNAD: 30 kr. Kaffe, smorgas och frukt
kommer att finnas.

DAGENS UPPLAGG: Programmet kommer
att bestd av andakt, meditation och méj-
lighet till enskilt samtal.

ANMALAN: Gors pa 0501 - 39 05 00 vardagar
kl. 10.00-12.00. Sista anmélningsdag: 17/10.
OBS! Begransat antal platser.

FOR FRAGOR OCH MER INFORMATION:
Kontakta Lars Tivemo: Tel. 0501 - 39 05 06
Mail: lars.tivemo@svenskakyrkan.se

SAMTAL OM
SORG

"Nar livet tuffar pa
..om att leva med sorg, att
ge och ta emot omsorg.”

FORELASNING MED HELENA AXELSSON ERIKSSON,
tidigare sjukhusprist pa Skas (Skara-
borgs sjukhus Skovde), med stor erfa-
renhet av moten med ménniskor i sorg.
Efter foreldsningen delar vi upp oss i
sma grupper och samtalar vidare utifran
amnet.

NAR: Lordag 28/10 k1. 09.30-12.30
VAR: Kyrkans hus, Kyrkogatan 5 i Skovde

For de som vill, aker vi gemensamt till
och fran Skovde. Var och en betalar sina
resor sjilv. Ovrigt deltagande ir
kostnadsfritt.

PROGRAM:

* 09.30 Drop in fika

« 10.00 Foreldsning

» 11.00 Samtal i grupp

* 12.15 Avslutning i grupperna

FOR FRAGOR OGH ANMALAN:

Carina Bjorklund, diakon 0501-39 05 07
carina.bjorklund@svenskakyrkan.se
Sista anmdlningsdag: 25/10

MEDITATION |
DOMKYRKAN

Att sitta sig till stillhet

MALA-MA-BRA

med NPF- diagnos eller
annan stressrelaterad ohélsa.

MANDAGAR KL. 08.00 i Domkyrkan. Vi har

introduktion f6r nya deltagare k1. 08.30
vid varje tillfille. Teminsslut 4/12.

TISDAGAR KL. 18.00 i Domkyrkan. Vi har

introduktion for nya deltagare k1. 17.30
vid varje tillfille. Terminsslut 5/12.

FGR FRAGOR OCH MER INFORMATION:
Solveig Bickman: Tel. 0501 - 39 05 08
Mail: solveig.backman@svenskakyrkan.se

Lars Tivemo: Tel. 0501 - 39 05 06
Mail: lars.tivemo@svenskakyrkan.se

CAFE | PRASTGARDENS BRYGGHUS MANDAGAR
KL.10.00-12.00 TILL OGH MED 4 DECEMBER.

, SKANNA OCH LAS MER OM
i FORSAMLINGENS AKTIVITETER.

VALKOMMEN till skapande verksamhet
med malning och teckning i en liten
grupp och i en trygg atmosfir med
andra barn i liknande situation. Lusten
och glidjen att uttrycka sig i bild
och form ger grunden till fruktbar
utveckling. Tillsammans med ledaren
uppticker vi dina individuella styrkor
och resurser. Dina behov styr vad du
vill mala. Inga forkunskaper kriavs och
aktiviteten dr kostnadsfri.

GRUPPINDELNING:
Alder 12-13 4r Alder 14-16 ar
Tisdagar Onsdagar

Tid: 16.00-17.30 Tid: 16.00-17.30

Plats: Prastgdrdsgatan 10 i Kyrkstugan
inne i préstgardstradgirden.

Ledare: Anne Hultin, Konstterapeut.
Fragor fran den 28/8: 0501-39 05 71.
Lopande anmilan: Namn+alder pa barn,
kontaktuppg. till vardnadshavare mailas:
mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se

FOR DIG
MITT | LIVET

Alla har vi ett ansvar mot 0ss
sjdlva - att vara radda om
0ss och ma bra.

SONDAG 29/10 KL. 14.00
MARIEHOLMSKYRKAN

» Vad fér dig att ma bra?
+ Hur far du ny energi?
Kom och dela med dig av din erfarenhet.

Vivandrar i tystnad, fikar och samtalar
om livet. Som avslutning far den som
vill prova pé en stretch- och avslapp-
ningsévning. Ingen anmdlan behovs!

FOR FRAGOR OCH MER INFORMATION:
Carina Bjorklund, diakon 0501-39 05 07
carina.bjorklund@svenskakyrkan.se

Solveig Bickman, diakon 0501-39 05 08
solveig.backman@svenskakyrkan.se

FRISKVARDSTRAFFAR HOSTEN 2023

Tisdagar kl. 10.00-13.30 i Marieholmskyrkan

PILGRIM

Folj med pa pilgrimsvandring!

VARMT VALKOMMEN till vara Friskvérds-
triaffar. Traffarna ar som vanligt pa
tisdagar kl. 10.00-13.30 i Marieholms-
kyrkan.

UPPLAGGET AR ENLIGT FOLJANDE:

11.00 Program (se presentation nedan).

12.00 Vegetarisk lunch, pris: 50 kr.
Anmdlan senast fredagen innan pd tel:
0501-39 05 41.

13.00 Stretch & avslappningsévningar.

PROGRAM
* 19/9 "Heliga Birgitta”
Stellan Johansson.

* 26/9 "Rapsodine - svensk ekologisk
hudvard”, Lotta Johansson Lonn.

* 3/10 "Sikerhet i vardagen”, Helen
Benjaminsen, kommunpolis.

« 10/10 "Starka kvinnor i Mariestad”
Nils Hjort.

* 17/10 Jessica Helmfridsson
bjuder pa sang.

« 24/10 Bilder fran Mariestad
Tomas Jiglind.

« 31/10 "Franciskanerna i Skara”
Tomas Jonsson.

«7/11 Biskop Ake Bonnier
gistar oss och foreldser.

¢ 14/11 Kriminalvarden, kriminalvérds-
inspektor Tomas S6rman, ihop
med forsamlingens medarbetare
inom kriminalvarden.

e 21/11 "Framtidsfabriken- Katrinefors”
Ingvar Soder.

« 28/11 DoReMi kéren med komp
sjunger julsénger.

*5/12 ’It’s now or never”
Elvis-latar med Bjorn Berling.

VECKOVANDRING
Mandagar kl. 10.00-11.30

Vi samlas utanfér Kyrkstugan, som ligger
i pristgardstradgarden, for en kortare
vandring i pilgrimsanda. Mojlighet till
fika efterat i Brygghuset i prastgards-
tradgarden. Sista gangen blir den 4/12.

Vi vandrar med heliga Birgittas bon:
Visa mig, Herre, din vig och gor mig villig
att vandra den.

PILGRIMSVANDRING FRAN FAGELD KAPELL
Lordag 7/10

Vandringen startar vid Fagel6 kapell kL
10.00 och vi 4r tillbaka dér till kI 14.00. Ej
lampligt for barnvagnar och rollatorer.
Medtag egen matsick. Den som vill har
mojlighet att avsluta med pilgrimsmassa.
Sista anmdlan for samdkning: 5/10

15



ALLHELGONAHELGEN

Valkommen till vara kyrkogardar
for besok och ljustandning.

ALLHELGONAHELGEN 4r den helg pa aret
nir det dr mest besokande pa vara kyr-
kogardar och begravningsplatser. Vi
som arbetar inom begravningsverk-
samheten jobbar extra hart infor denna
helg for att det ska vara sa fint och sti-
dat som mojligt pa kyrkogardarna och
att bestilld gravsmyckning skall vara
pé plats. Vi kan tillhandahélla granris-
tidckare pyntade med kottar, plantering
av ljung och Jjustindning.

Kontakta kyrkogardsexpeditionen pa
tel. 0501-39 05 50 for mer information.

BESOK GARNA véra kyrkogardar och be-
gravningsplatser och hjilp till att gora
Allhelgonahelgen till en fin hogtid.
Tank dock pa att det finns vissa regler
att forhélla sig till:

- Ljuslyktor eller andra foremal i glas 4r
inte tilldtna, detta pa grund av att de
kan spricka och orsaka skirskador pa
bade minniskor och djur.

- I vara minneslundar 4r det inte tillatet
att ligga ut kransar eller prydnadssa-
ker, men sitt girna snittblommor i vas
pé anvisad plats eller tind ett ljus.

Foto: Johannes Frandsen/Ikon

SKANNA OCH LAS MER OM
ALLHELGONAHELGEN.
HAEE - .
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DROP IN-DOP
| PRASTGARDS-
TRADGARDEN

Dopet behover inte
vara krangligt!

DOPTRADITIONER AR FINA, men kan ibland
gora dopet onodigt kringligt nir det
egentligen dr vildigt enkelt.

VISSA OMSTANDIGHETER kan gora det svéart
att boka en tid veckor i forvig, ordna
med inbjudningar och forbereda kalas.

HAR DET LILLA SPADBARNET bérjat ga och
sdga sina forsta ord sa dopklinningen
inte passar lingre? Manga kanske da
kdnner att det dr for sent med dop men
sa dr det inte! Man kan dopas nir som
helst i livet.

LORDAGEN DEN 30/9 KL. 11.00-15.00, under
Kultur- & Skordefesten, bjuder vi in
till drop in-dop i préstgardstradgarden.
Det blir fina dopgudstjanster men med
minimalt krangel. Vilkommen att ta
med egna gister och faddrar* for den
som vill det. Kom som ni 4r och vinta
pa er tur, eller forboka en tid pa tel.
0501-39 05 00, vardagar kl. 10.00-12.00
mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se

* Faddrar ska sjilva vara dopta och helst
tillhora Svenska kyrkan.

EEvme SKANNA OCH LAS
: MER OM DOP!

SINNESROMASSA

"Gud, ge mig sinnesro att
acceptera det jag inte kan
forandra, mod att férandra det
jag kan, och forstand att inse
skillnaden.”

Amen

Vilkommen pé Sinnesromissa
under hosten 2023.

Prist: Luka Vestergaard
Tid: 18.00. Fika & mingel fran k1. 17.00
Plats: Domkyrkan

AKTUELLT SCHEMA:

8 oktober, 5 november, 3 december

Svenska kyrkan ==

| UTLANDET

VAD GOR SVENSKA KYRKAN | UTLANDET - SKUT?
SKUT finns for dig som ir turist, utby-
tesstudent, au-pair, arbetar utomlands
eller av ndgon annan anledning vistas i
ett annat land. Att fi mojlighet att um-
gas och gora aktiviteter pa svenska be-
tyder mycket fér méanga.

Uppdraget for Svenska kyrkans for-
samlingar utomlands dr detsamma som
for en forsamling i Sverige. Har firas
gudstjanst, dop och vigsel, det erbjuds
samtal och pagar barn- och ungdoms-
verksamhet. Ménga svenskar sjunger
ocksa i utlandskyrkans korer.

SKUT har férsamlingar pa omkring 40
orter runt om i vérlden. Dessutom be-
soker svenska prister regelbundet yt-
terligare ett 100-tal platser virlden Gver.

INSAMLINGSPERIOD
Den 1/10 - 4/11 4r det insamlingsperiod
for SKUT och dess viktiga arbete.

UTLANDSKYRKANS HELG | HELA SKARA STIFT: 14-15/10
Du kan bidra genom att swisha till for-
samlingens lokala SKUT-insamling.
Tack for ditt stod!

Anvand QR-koden

vid betalning:

1. Starta Swish-appen.
2. Scanna QR-koden.
3. Skriv in ditt belopp.
4. Godkann - klart!

Férsamlingens swishnummer till SKUT: 123 477 44 28

HOSTENS KONSERTER

Valkommen!

PSALM-SING-ALONG

Sondag 17 september

kl. 18.00i Domkyrkan

Vi sjunger de mest dlskade

psalmerna av Lina Sandell-Berg.

ORGELKONSERT

Sondag 1oktober kl. 18.00
Domkyrkan

Hor diplomorganist Mikael Wahlin spela.

PIANOKONSERT

Lordag 21 oktober kl. 16.00
Domkyrkan

Till stod for krigets offer i Ukraina.

Med pianist Marcin Dominik Gluch som
kommer att spela nordisk folkmusik.

En frivillig entréavgift pa 200 kr betalas
via swish. Pengarna gar oavkortat till
hjalp for krigets offer i Ukraina.
Arrangemanget ir ett samarbete mellan
Mariestads forsamling och Odd Fellow.

o3

ODD FELLOW
ORDEN

EVENSONG

Sondag 22 oktober kl. 17.00
Domkyrkan

Engelsk aftonsang.

KONSERT MED LAVIDAKOREN

Tisdag 14 november kl. 18.00
Marieholmskyrkan

Hor koren sjunga sina favoriter!

KONSERT MED MARIESTAD GOSPEL
Sondag 19 november kl. 18.00
Marieholmskyrkan
Gospelmusik.

KONSERT MED FALBYGDENS ORATORIEKOR
Sondag 26 november kl. 17.00
Domkyrkan

Duruflés Requiem, Anders Borjesson,
orgel. Annika Lagerquist, dirigent.

VARDAGSMASSA

Marieholmskyrkan varje
torsdag kl. 18.00

AKTUELLT SCHEMA:

21 september * 9 november

28 september 16 november *

5 oktober * 23 november
12 oktober 30 november *
19 oktober * 7 december
26 oktober 14 december *

2 november* * = Thaizémdssa

GLADA JUBILARER DEN | JUNI!

““Foto: Carola Bogvist

FIX- OCH BYTARDAG

Marieholmskyrkan
7 oktober kl. 10.00-13.00

CYKELFIX

Cykelhandlare ger tips som kan vara bra
infor vinterns cykling. Det finns dven
mojlighet att sjélv tvitta av din cykel, kolla
kedjan med mera gratis.

KLADFIX

Ar kliderna for stora, for sma, behover
lagas eller vill du gora nagot annat av
dina kldder sd passa pa. Symaskin finns
pa plats. For den som vill sa finns ocksa
hjélp att fa gratis.

LEKSAKSBYTE

10.00-11.00: Inldmning av leksaker. Max
5 hela och rena leksaker/barn. For varje
leksak som du limnar in sa far du en biljett.

11.00-13.00: Biljetten frén inlimningen an-
vinds som betalning f6r annan leksak.

Helst vill vi att barnen sjilva far vilja.
Overblivna leksaker ger Glidjesprid-
arna bort som julklappar.

VALGORENHETSFIKA
10.00-13.00: Overskottet gar till Glidje-
spridarnas ideella verksamhet.

GENOMGANG AV APPEN SWINGA
11.00-11.30: Appen gor det enkelt att lana
saker av varandra gratis.

PAGAENDE CYKELPROJEKT

12.00-12.45: Kommunens trafikingenjor
Fernando Cruz del Aguila beréttar om
det pagdende projektet som har till
syfte att 6ka andelen cyklister i Marie-
stad pa ett tryggt och trafiksikert sitt.
Du kommer dven f& mojlighet att stélla
fragor.

HOST- OCH VINTERKLADER

Har du hela och rena vinterkldder for
bade barn och vuxna som du inte an-
vinder lingre? Passa pa att ldmna in
det! Kldderna tas under dagen emot av
Glddjespridarna som ser till att de
kommer till anvindning i ndromradet .

PASSA PA!

Det blir en dag fylld av tips, mojligheter
och inspiration. Vilkommen att bade
inspirera och att inspireras!
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VARLDENS BARN

FOR ALLA BARNS
RATT TILL HALSA,
SKOLA & TRYGGHET!

RIKSINSAMLINGEN

VarldensBarn
Radiohjalpen 90 1950-6

UTGANGSPUNKTEN FOR VARLDENS BARN iir att
alla barn har ritt till hilsa, skola och
trygghet. Rattigheter som i sparen av
konflikter, pandemi och klimatfor-
dndringar inte uppritthélls. [ manga
fall leder det till att barn inte far till-
gang till skolging, att det rader brist
pé rent vatten och sjukvard eller att
familjer tvingas pa flykt. Just darfor ar
de insatser som Virldens Barn bidrar
till viktigare d&n nagonsin.

GAVOR TILL VARLDENS BARN gér till lang-
siktigt arbete for barns rittigheter.
Varje ar beviljar Radiohjilpen medel
till ett fyrtiotal Véarldens Barn-projekt
i lika manga linder. Det projekten har
gemensamt dr att de jobbar for barns
framtid och att de alltid utgér fran
barns rittigheter. For att l4sa mer om
nagra utvalda projekt besok girna
https://start.varldensbarn.se/projekt

VARLDENS BARN #r en av Radiohjilpens
storsta insamlingskampanjer och ett
samarbete med 14 civilsamhillesorga-
nisationer, SVT och Sveriges Radio P4.
Kampanjen har sin kulmen i vecka 39
till 40 (25 september - 8 oktober). In-
samlingen f6r Virldens Barn genom-
fors i alla Sveriges 290 kommuner.

. o J
Alla barn har rétt till hélsa, skola och trygghet.

act
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TV OCH RADIO

SVT

+ Fredagen den 29 september:
"Virldens Barn, startskottet”.

+ Lordagen den 7 oktober:
"Tillsammans for Virldens Barn”.
Direktsiand TV-gala.

e Sondagen den 8 oktober:
"Virldens Barn summeringen”.

SR

Radio P4:s kanaler engagerar sina
lyssnare genom radioinslag, tavlingar
och lokala evenemang om vart peng-
arna gar och om situationen i de om-
raden dér projekten genomfors.

VAD HANDER | MARIESTAD FOR VARLDENS BARN?
Kultur- & skérdefesten
Den 29 september - 1 oktober &r det

Kultur & skordefest. Da kommer det att
vara olika insamlingsaktiviteter, ord-
nade av de lokala organisationerna. Det
sdljs brod, man kan fika, kopa lotter, ga
tipspromenad, lyssna pa konserter, ga
upp 1 Domkyrkotornet, limna bidrag i
insamlingsbossor eller swisha sin géva.

Kampanjveckor
Under kampanjveckorna 39 - 40 dr det

boss- och swishinsamling till Virldens
Barn. Lordagen den 7 oktober later
Secondhandaffirer runt om i Sverige
dagskassan g till Virldens Barn.

Ingemar Lans
Kommunsamordnare for Virldens Barn

Ge ett bidrag till Virldens Barn!

SG hdr gor du for att enkelt anvdnda
QR-koden vid din betalning:

1. Starta Swish-appen.
2. Scanna QR-koden.
3. Skriv in ditt belopp.
4. Godkénn - klart!

Swishnummer: 123 107 32 95

VALKOMMEN PA
KULTUR- & SKORDEFEST HOS
MARIESTADS FORSAMLING!

29 september kl. 18-21 « 30 september kl. T0-16 « 1

oktoberkl. 11 och 18

FREDAG 29 SEPTEMBER

+ 19.00: Konsert i prastgardstradgarden:
’I det enkla bor det vackra”

Madelene och Anders Ramberg,

sang och gitarr.

» 21.00: Konsert i Domkyrkan:

Duo Tjernbick & Andersson, fiol och
piano, musik av Prokofiev, Poulenc,
Bartok och Ravel.

LORDAG 30 SEPTEMBER

+ 09.30-15.30: Tornuppstigning i
Domkyrkan. Tider: 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30. Biljettkop
fran k1 09.00 (minimialder 10 ar).
Entré 50 kr vuxen, 20 kr/barn 10-18 &r.

+ 11.00-15.00: Drop in-dop
i prastgdrdstradgarden.

+ 11.00-12.30: Pilgrimsvandring:
Samling vid Domkyrkan. Vi vandrar
mellan stadens konstverk.

+ 16.00: Konsert i Domkyrkan:
"Celtic Country”

Skotsk-svenska duon Slainte bjuder
pa svangig irlindsk, skotsk och
amerikansk folkmusik, poplatar fran
50-talet, lite country och mer dartill.

SONDAG | OKTOBER

» 11.00: Kulturmassa i Domkyrkan:
Ungdomskoren Vox.

Johanna K Sandstrom och

Annika Palsson. Kyrkkaffe serveras.

» 18.00: Konsert i Domkyrkan:
Diplomorganist Mikael Wahlin.

UTSTALLNINGAR
& SERVERING

Domkyrkan:

+ "Det finns ett ljus i allt”
Blomsterutstillning i vapenhuset med
Janett Undén.

+ ”De blomster som i marken bor

kan sjilen aldrig glomma”
Blomsterutstéllning i kyrkan med den
ideella gruppen "Blomsterflickorna”.

* "Shining”
Konstutstillning med Mindaugas
Juodis fran Litauen.

Kyrkstugan:
+ Konstutstillning
Konstféreningen Allékonst Mariestad.

Pristgardstridgarden:

+ FN-foreningens utstillning

« Kraftsamlingsnitverket (Endast lord.)

Servering: TEMA

) VARLDENS KAKOR:
+ Servering av fika UKRAINA
Pristgardstridgirden %

Fredag;: 18.00-21.00 -

Lordag: 10.00-16.00
« Servering av borsch-soppa (Endast lord.)
Forsamlingshemmet 10.00-16.00

e Underhallning i forsamlingshemmet
under soppserveringen (Endast lord.)
11.00: Dragspelstrion Tritonus.

13.00: Bjorn Berling, séng och piano.

:Kult

s skordefe

STADS

VarldensBarn
Radiohjalpen 901950-6

Alla intikter gar till Virldens Barn!

Svenska kyrkan ==

MARIESTADS FORSAMLING

RIKSINSAMLINGEN

| SAMARBETE MED:
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Los krysset. I de orangefirgade rutorna | Skicka via mail:

finns en siffra. Placera rutorna i mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se
sifferordning sa far du fram ett ord. (Mirk mailet i dmnesraden med

Skriv ner ordet och skicka till oss. "Hostkrysset”).

Du behover inte skicka in hela korsordet! | Skicka via post:

Bland de ritta svaren drar vi en Mariestads forsamling

vinnare som far handla for ett virde Box 2

av 200 kr i Kyrkshopen. 542 21 Mariestad

(Miirk kuvertet eller vykortet med

» Skriva uppgifter om hur vi kan na Hastkrysset”).

dig ifall du har turen att vinna!
« Vi vill ha ditt svar senast den 9/10-23.

20




