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Valkommen till
Svenska kyrkan
i Ostersund!

Svenska kyrkan Ostersund vill med den hir foldern erbjuda
stod till undervisningen i religion men dven i flera andra am-
nen. Hir finns olika program med olika innehall anpassat efter
aldersgrupp.

Svenska kyrkan Ostersund har som vision att kyrkan skall finnas
som en naturlig resurs att efterfraga i flera olika samarbeten. Vi vill
verka for att elever och personal i skolan i fortroende kan vinda sig
till kyrkan vid behov, allt fran undervisning till samtal och olika
krissituationer. Det skall vara enkelt att samarbeta. Vi dnskar med
kyrkans nirvaro att pa flera plan skapa en 6kad nyfikenhet och en
forstaelse for religion. Vi vill ocksa bidra till barnens ritt till andlig
utveckling (Barnkonventionen artikel 27).

Vart uppdrag som kyrka berér manga av de undervisningsomraden
som beskrivs i skolans laroplan. Pa ett naturligt séitt kan vi beritta om
den kristna tron i var vardag men ocksa i den virldsvida kyrkan. Vart
uppdrag handlar ocksa om att forvalta det arv och den historia som
kyrkan bér pa, oavsett om man tror eller inte.

Den kristna tron har ett stort litterért och religiost virde men rymmer
ocksd mycket av den historia som finns i den svenska kulturen. Vi
har stor forstaelse for att undervisningen i skolan skall vara objektiv
och icke-konfessionell. Men i ett samhille som #r préglat av mangfald
kinns det viktigt att Svenska kyrkan far medverka till ungas egen
reflektion dver tro, traditioner och kulturer inom dessa ramar.



INNEHALL

Program for forskola ..., sid 5-6
Program for ak 1-3 ..o sid 7-9
Program for ak 4-6 ..o sid 10-11
Program for ak 7-9 ..o sid 12-13
Kontaktuppgifter ... sid 15

»Undervisningen ska dven ge kunskap om och
forstaelse for hur kristna traditioner har paverkat
det svenska samhadllet och dess vérderingar.« Ur Lgr11

Foto: Johannes Frandsen /lkon



» Undervisningen i amnet religionskunskap
ska ge eleverna forutsattningar att utveckla
kunskaper om religioner och andra '
livsaskadningar samt om olika tolknmgoar och
varierande praktiker inom dessa, fér.maga att
kritiskt granska fragor som ror Ee|at|onen mellan
religion och samhélle, och férmaga °att resonera
om etik, moraliska fragor och livsfragor utifran
olika perspektiv. « Ur Lgr22 Syfte

Illustration: Julia Astrom

» Undervisningen i amnet religionskunskap ska syfta till att
eleverna utvecklar kunskaper om religion och livsaskadning
i det svenska samhallet och i olika delar av varlden. Genom
undervisningen ska eleverna fa forstdelse for hur manniskor
inom olika religidsa traditioner lever med och uttrycker sin
religion pa olika satt. Eleverna ska ocksa ges méjlighet att
reflektera dver vad religion och livsaskadning kan betyda for
manniskors identitet och hur egna utgangspunkter paverkar
forstdelsen av religion och livsaskadning. « ur Lgr22 Syfte



VARA PROGRAM

Hiar foljer en sammanstillning av det vi erbjuder skolorna
under ldsaret 2023/2024. En del aktiviteter kommer som
separata inbjudningar nagra veckor innan aktuellt datum. De é&r
markerade som “Separat inbjudan” lingst ner i texten. Ovriga
aktiviter dr ni vilkomna att kontakta respektive kyrka for att efterfraga.

PROGRAM FOR FORSKOLA

UR LPFO 18: CENTRALT INNEHALL FOR FORSKOLAN
Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla:

- Motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt
forstaelse for hur viktigt det ar att ta hand om sin hélsa och sitt
valbefinnande

- Formadga att skapa samt férmaga att uttrycka och kommunicera
upplevelser, tankar och erfarenheter i olika uttrycksformer som ...
rérelse, sang, musik och dans.

% Barnrytmik for tredringar

[ barnrytmik arbetas det i olika grupper dir musik, sang och rorelse
far vara verktyg till hjarnans niaring och utveckling.

Rorelse dr vigen till utveckling och inlarning. Hjarnan utvecklas
genom att den far stimulans frdn de olika sinnena. Framst frin
balanssinnet (leder och muskler) och berdringssinnet.

Nar: Mandagar kl 9:30-11:00
Var: Forsamlingsgarden, Stora kyrkan
Gruppstorlek: 10-12 barn med personal



PROGRAM FOR FORSKOLA

UR LPFO 18: CENTRALT INNEHALL FOR FORSKOLAN
Forskolan ska ge varje barn foérutsattningar att:

- Utveckla férmadga att upptdcka, reflektera 6ver och ta stallning till
etiska dilemman och livsfragor i vardagen.
- Skapa forutsattningar for barnen att lara kdnna sin narmiljé och de

samhallsfunktioner som har betydelse fér det dagliga livet samt att ta
del av det lokala kulturlivet.

" Pedagogisk kyrkvandring for barn 4-5 ar

I pedagogisk kyrkvandring visas barngrupperna runtikyrkorummet.
Barnen far sjilva uppleva rummet och gora det till sitt, ldra sig om
olika foremal och dess anvindning samt uppticka Barnens Altare
som finns i Stora kyrkan. Vid Barnens Altare finns mojlighet att leka
brollop, dop, begravning med mera. Dir finns kldder for utklidnad
samt féremal som hor till.

Nar: Fredagar kl 9:30-11:00
Var: Stora kyrkan
Gruppstorlek:  10-12 barn med personal

% Kyrkvandring

Kyrkan kan vara en spiannande plats att uppticka for de aldsta
barnen pa forskolan. Till Marielundskyrkan erbjuds forskolorna i
naromradet att komma pa kyrkvandring. Har far de pa ett lekfullt
och littsamt sitt uppleva kyrkorummet och alla dess spinnande
skatter till exempel dopfunt, ljusbérare, altare med mera.

Nar: Vdren 2024
Var: Marielundskyrkan
Tidsatgang: Cirka 30 minuter



PROGRAM FOR AK 1-3

UR LAROPLAN FOR GRUNDSKOLAN 2022
Centralt innehall i arskurs 1-3:

- Samtal om och reflektion éver moraliska fragor och livsfragor med
betydelse for eleven, till exempel kamratskap, kénsroller och déden.

- Samtal om och reflektion éver normer och regler i elevens livsmiljder,
daribland i skolan och i digitala miljéer.

- Hemortens historia och vad ndromrddets platser, byggnader och
vardagliga féoremadl kan beratta om livet dar under olika tider.

- Kristendomens roll i skolan och pa hemorten forr i tiden.
- Yrken och verksamheter i ndromradet.

- Nagra hogtider, symboler och berattelser inom kristendom, islam och
judendom. Ndgra berattelser ur Bibeln och deras innebdérder.

B Julspel/julvandring

Varje &r bjuds klasserna in till nigon form av julspel/julvandring.
Utformningen varierar frén ar till ar och for julen 2023 bjuder vi in
all askolor till Gamla kyrkan. Dér far barnen méta olika personer
fran julevangeliet och pa det sittet uppleva julens berittelse.

Nar: December 2023 (vecka 49-51)
Var: Gamla kyrkan och parken

Tidsatgang: Cirka 45 minuter

Separat inbjudan skickas till respektive skola.
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PROGRAM FOR AK 1-3

B Stilla vandring — i pasktid

Under stilla veckan bjuder vi bland annat in till en vandring med
information om pasken, vid grillplatsen i Lillsjon. Odensalakyrkans
arbetslag kommer att finnas dér och bjuda pa bulle, saft och kaffe
till alla som kommer forbi.

Nar: Vecka 13, 2024
Var: Lillsjons grillplats
Tidsatgang: 20-40 minuter

B Paskvandring

I Lugnvik erbjuds skolbarnen en paskvandring. Barnen far lira sig
mer om varfor vi firar pask i Sverige och om den kristna paskens
berittelse.

Nar: April 2024
Var: Lugnvikskyrkan
Tidsatgang: Ca 30 min

Separat inbjudan skickas till respektive skola.

Foto: Magnus Aronson /lkon



PROGRAM FOR AK 1-3

B Frd gap rasten (diakonen, pedagogen, kantorn, vaktmistaren...)

Hur #r det att arbeta som priist? Ar det svart att halla i en begravning?
Var lar man sig att spela kyrkorgel? Hur 4r det att behova halla tyst
om jobbiga saker man far hora? Maste man tro pa Gud nir man
jobbar i kyrkan? Vad hinder nir jag dor? Fragorna kan vara ménga,
och vi vilkomnar dérfor barnen att komma och méta en livs levande
prist och stilla sina fragor och funderingar kring livet och hur det dr
att arbeta i kyrkan. Utifrdn syftet att se olika yrken och

verksamheter i ndiromradet, kan det finnas mdgjlighet att triffa olika
yrkeskategorier for likande samtal.

Nar: Hela aret beroende pa efterfragan
Var: Alla kyrkor
Tidsatgang: Enligt 6verenskommelse
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UR LAROPLAN FOR GRUNDSKOLAN 2022

Centralt innehdll i drskurs 4-6:
- Religionens betydelse i manniskors liv och manniskors olika satt att

uttrycka sin religiositet.

- Ritualer och religiést motiverade levnadsregler samt heliga platser

och rum i kristendom, islam och judendom.

- Centrala tankegangar med koppling till ritualer, levnadsregler och

heliga platser inom kristendom, islam och judendom, till exempel
som de uttrycks i berattelser i Bibeln och andra religiésa urkunder.

- Likheter och skillnader mellan och inom nagra religioner.
- Begreppen religion och livsaskadning.
- Hur religioner framstalls och representeras pa olika satt i media och i

andra sammanhang och hur det kan paverka manniskors bilder av sig
sjdlva och andra.

- Kristendomens betydelse for véarderingar och kultur i det svenska

samhallet forr och nu.

- Samtal om och reflektion 6ver vardagliga moraliska fragor utifran

elevernas egna argument och olika religiosa tolkningar. Sddana
fragor kan till exempel handla om ansvar, utanférskap, krankningar,
jamstalldhet och sexualitet.

Stilla vandring — i pasktid
Under stilla veckan bjuder vi bland annat in till en vandring med
information om pasken, vid grillplatsen i Lillsjon. Odensalakyrkans
arbetslag kommer att finnas dir och bjuda pa bulle, saft och kaffe
till alla som kommer forbi.

Nar:
Var:

April 2024
Lillsjons grillplats

Tidsatgang: 20-40 minuter
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Foto: Magnus Aronson /lkon
Fra gap rasten (diakonen, pedagogen, kantorn, vaktmastaren...)

Hur ir det att arbeta som prist? Ar det svért att hilla i en begravning?
Var lar man sig att spela kyrkorgel? Hur 4r det att behova halla tyst om
jobbiga saker man far hora? Maste man tro pd Gud nir man jobbar

i kyrkan? Vad hinder nir jag dor? Fragorna kan vara manga, och vi
vilkomnar dirfor barnen att komma och moéta en livs levande prist
och stilla sina fragor och funderingar kring livet och hur det ér att
arbeta i kyrkan. Utifran syfte kan det finnas mojlighet att triaffa andra
yrkeskategorier for liknande samtal.

Nar: Hela aret beroende pa efterfragan
Var: Alla kyrkor
Tidsatgang: Enligt 6verenskommelse

Bibeldventyret

Bibelaventyret dr ett pedagogiskt icke-konfessionellt koncept som
bidrar till att uppfylla liroplanens mél kring kunskap om Bibelns
berittelser. Bibeldventyret dr uppdelat i tva dventyr, gamla och nya
testamentet. Lds mer pd www.bibelaventyret.se.

Nar: Hela aret beroende pa efterfragan

Var: P3 plats i klassrummet
Tidsatgang:  Cirka 3x90 min per dventyr
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PROGRAM FOR AK 7—9

UR LAROPLAN FOR GRUNDSKOLAN 2022
Centralt innehall i arskurs 7-9:

- Vad religion och livsaskadning kan betyda fér manniskors behov av
mening, gemenskap, identitet och férstdelse av omvarlden.

- Fran enhetskyrka till religids mangfald och sekularisering i det
svenska samhallet. Religionens betydelse i samhdllet i Sverige jam-
fort med nagra andra delar av varlden.

- Tolkning av och samtal om religiés och livsaskadningsmassig sym-
bolik och mening i Bibeln och andra religidsa urkunder, samt i ritua-
ler och estetiska uttryck.

- Samtal om och reflektion éver livsfragor utifran elevernas egna
tankar samt utifran tolkningar inom religioner och andra livsaskad-
ningar. Sadana fragor kan till exempel handla om identitet, karlek,
sexualitet och meningen med livet.

l Fra gap rasten (diakonen, pedagogen, kantorn, vaktmastaren...)

Hur ir det att arbeta som prist? Ar det svart att hélla i en begravning?

Var lar man sig att spela kyrkorgel? Hur 4r det att behova halla tyst om
jobbiga saker man far hora? Maste man tro pa Gud niar man jobbar

i kyrkan? Vad hinder nir jag dor? Fragorna kan vara manga, och vi
vilkomnar dirfor barnen att komma och méta en livs levande prist och
stilla sina fragor och funderingar kring livet och hur det ar att arbeta i
kyrkan. Utifran syftet att se olika yrken och verksamheter i ndromradet,
kan det finnas mojlighet att triffa olika yrkeskategorier for liknande samtal.

Nar: Hela aret beroende pa efterfragan
Var: Alla kyrkor
Tidsatgang: Enligt 6verenskommelse

12



PROGRAM FOR AK 7—9

1 Stilla vandring — i pasktid

Under stilla veckan bjuder vi bland annat in till en vandring med
information om pasken, vid grillplatsen i Lillsjon. Odensalakyrkans
arbetslag kommer att finnas dér och bjuda pa bulle, saft och kaffe till alla
som kommer forbi.

Nar: Vecka 13, 2024
Var: Lillsjons grillplats
Tidsatgang: Cirka 20-40 minuter

B Samverkan pa temadagar

Planerar ni ngon temadag/-vecka om relationer, sex, vinskap,
tro/andlighet, hilsa, etik eller liknande? Kontakta oss girna

sa kan vi vara med och bade planera och medverka vid ett
sadant tillfalle. Vi samverkar girna med skolor kring
virdegrundsfragor av olika slag, utifran era behov
och 6nskemal samt var mangariga kompetens
att jobba med ungdomar.

BRA ATT VETA!

Vi som arbetar i kyrkan har tystnadsplikt och dven anmalningsplikt kring
barn som far illa, enligt var kyrkoordning. Det géller dven préster, forutom
nar de har enskild sjalavard, vilket inte &r aktuellt i samverkan med skolan.
Det kan vara bra for er att veta att vi har liknande forutsattningar nar vi
samverkar med er och eleverna i skolan.
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KONTAKTA OSS

ODENSALAKYRKAN

Maria Hammarstrom, foérsamlingspedagog
063-195075,072-566 5075
maria.hammarstrom2@svenskakyrkan.se

Linda Klar, barnledare
063-195019,070-63194 04
linda.klar@svenskakyrkan.se

MARIELUNDSKYRKAN

Jenny Larsson-Blom, férsamlingspedagog
063-19 50 85,070-540 30 39
jenny.larsson-blom@svenskakyrkan.se

Malin Heidenbeck, barnledare
063-19 50 65,072-514 50 65
malin.heidenbeck@svenskakyrkan.se

LUGNVIKSKYRKAN

£ N Ragnhild Hamberg, férsamlingspedagog
- 063-195073,072-516 5073
ragnhild.hamberg@svenskakyrkan.se
4
\-

Camilla Andersson, barnledare
063-19 50 25,070-35992 73,
< camilla.andersson3@svenskakyrkan.se
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STORA KYRKAN, FORSAMLINGSGARDEN

Simon Liljecrantz, enhetschef
063-19 50 83,070-390 30 61
simon.liljecrantz@svenskakyrkan.se

Anette Johansson, barnledare
063-19 5055, 072-566 50 55
anette.b,johansson@svenskakyrkan.se

Christina Stjernberg, férsamlingspedagog
063-195041,073-097 86 62
christina.stjernberg@svenskakyrkan.se

Anders Nordvall, férsamlingspedagog
063-195054,072-2315913
anders.nordvall@svenskakyrkan.se
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