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Retreat - Stilla dag - Meditation 
Temadag om bön - Pilgrimsvandring 

Välkommen att sänka axlarna och lyfta blicken,  
en dag eller ett par timmar! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Retreatdag i Axvalls församlingshem  
Lördag 3 februari kl. 9.00-18.00 
 

Vi börjar dagen med frukost och gemensam introduktion. Sedan finns  
möjlighet till meditation, läsning, promenad, vila, mässa och enskilt samtal  
för den som önskar. Ta med innetofflor, varm tröja och promenadskor så  
har du förberett dagen väl. 
 

Ledare: Britt-Marie Hjertén, präst 
Anmälan: senast tisdag 30 januari till:  
Britt-Marie Hjertén, 0511-265 10  
brittmarie.hjerten@svenskakyrkan.se 
Kostnad: 150 kr. Betalas på plats. 

 

 

Foto: Anders Gustafsson, IKON 



 

Stilla kväll i Ryttaregården, Varnhem 

Onsdagarna 7/2, 27/3, 24/4 och 29/5 kl. 18.00-21.00 
 

En enkel retreatkväll i tystnad. Kvällen inleds med mässa kl.18.00. Efter te och 
smörgås går vi in i tystnaden. Unna dig en paus från vardagen, en stunds still-
het och lyssnande. Det finns möjlighet att måla, läsa, be, meditera eller ta en 
promenad runt Klostersjön.  Det finns också möjlighet till enskilt samtal. 

OBS! Om vädret tillåter planerar vi för en pilgrimsvandring som avslutning 
onsdagen den 29 maj. 

 

Ledare: Emanuel Carlsson, präst och Monica Spolén, präst 
Anmälan: Två dagar innan, d.v.s. 5/2, 25/3, 22/4 och 27/5 
Kontakt: Monica Spolén, 0511-265 54, monica.spolen@svenskakyrkan.se 
Kostnad: Te och smörgås till självkostnadspris. 
 
 

 
Temadag om bön i Sävare prästgård, Vinninga 

Lördag 16 mars kl. 9.30-15.00 
 

Välkommen till en dag i fastetiden för nyfikenhet på bön. En dag för nya upp-
täckter om samtalet med Gud. Vi börjar med fika/frukost och fortsätter med 
föredrag, övning, samtal och gemenskap.  
 

Dagen är ett samarbete mellan Skara domkyrkoförsamling  
och Sävare församling. 
 

Ledare: Mikael Kjell, präst i Sävare och Britt-Marie Hjertén, präst i Skara 
Anmälan: senast tisdag 12 mars till:  
Mikael Kjell, 070-832 82 26, mikael.kjell@svenskakyrkan.se 
Kostnad: 100 kr. Betalas på plats. 



 

Långfredagsvandring i Valle församling 
Långfredagen 29 mars kl. 8.00-16.00 
 

Välkommen att vandra en eller två etapper. Medelsvår vandring på grus, 
landsväg och genom skogspartier. 
 

8.00 Morgonbön vid Eggby kyrka.  
Vandring etapp 1 Eggby-Varnhem med stopp för förmiddagskaffe. 
12.00 Långfredagsgudstjänst i Varnhems klosterkyrka.  
Lunch i Ryttaregården, ingen kostnad eller anmälan. 
Vandring etapp 2 Varnhem-Norra Lundby 
15.00 Korsandakt i Norra Lundby kyrka 
 

Ledare: Emanuel Carlsson, präst  
Anmälan: Ingen föranmälan. 
Kontakt: Emanuel Carlsson, 0511-265 51, emanuel.carlsson@svenskakyrkan.se 

Kostnad: Ingen kostnad. Medtag kaffetermos och eget fika. Möjlighet att fylla 
på sin kaffetermos finns under lunchen. 

 
Stilla dag i S:ta Annagården, Ardala   
Lördag 20 april kl. 9.00-15.00  
 

Dagen börjar med frukost kl. 9.00 och vi inleder tystnaden med en andakt  
kl. 9.30. Lunch serveras kl. 12.00 och dagen avslutas med mässa kl. 14.30. Un-
der dagen finns möjlighet till meditationer, läsning, vila, skaparverkstad,  
en kortare pilgrimsvandring och enskilt samtal finns för den som önskar.  
Ta gärna med innetofflor och kläder för promenad.  
 

Ledare: Pernilla Ericson, präst och Gunlög Fåglefelt, diakon 
Anmälan: senast fredag 12 april till: 
Pernilla Ericson, 0511-265 61, pernilla.ericson@svenskakyrkan.se  
eller Gunlög Fåglefelt, 0511-265 20, gunlog.faglefelt@svenskakyrkan.se  
Kostnad: 150 kr. Betalas på plats. 



Studie– och samtalsgrupper 
Reflektera över livet och kristen tro - alldeles i närheten av dig!  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibelsamtal om Uppenbarelseboken 
i S:ta Annagården, Ardala  
Torsdagarna 22/2, 14/3, 18/4 och 16/5 kl. 18.30-20.30 
 

Vi fortsätter höstens bibelsamtal. Första gången börjar läsningen från kapitel 
12. Det går bra att komma även om du inte var med förra terminen! 
 

Ledare: Pernilla Ericson, präst och Eva Johansson, pedagog 
Anmälan: Ingen föranmälan. 
Kontakt: Pernilla Ericson, 0511-265 61, pernilla.ericson@svenskakyrkan.se 
eller Eva Johansson, 0511-265 23, eva.johansson4@svenskakyrkan.se 
Kostnad: Ingen kostnad. 
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Fördjupning i fastetid i Ryttaregården, Varnhem 

Onsdagarna 14/2, 21/2, 28/2, 6/3, 13/3 och 20/3 kl. 18.00-ca 20.30 
 

Under fastetiden läser vi Ärkebiskopens fastebok Andlig Bålstyrka av Marit 
Norén och samtalar om den. Med hjälp av bokens praktiska övningar får vi 
hjälp att fördjupa vår relation till våra medmänniskor och varandra.  
Kvällen inleds med mässa kl. 18.00 följt av te och smörgås. Kl. 19.00 startar  
vi kvällens samtal. Du får boken första gången och kommer på de träffar du 
har möjlighet till. 
 

Ledare: Emanuel Carlsson, präst och Monica Spolén, präst 
Anmälan: senast måndag 12 februari till: 
Monica Spolén, 0511-265 54, monica.spolen@svenskakyrkan.se  
Kontakt: Monica Spolén, 0511-265 54, monica.spolen@svenskakyrkan.se 
Kostnad: Te och smörgås till självkostnadspris. 

 

                                                                      I samarbete med  

 

 

 

Bibelsamtal i Ryttaregården, Varnhem 
Onsdagarna 3/4, 10/4, 17/4, 7/5, 15/5 och 22/5 kl. 18.00-ca 20.00 
 

Vi läser kommande söndags bibeltexter från evangelieboken och funderar och 
samtalar om vad texten säger oss. Kvällen inleds med mässa kl. 18.00 följt av 
te och smörgås. Kl. 19.00 startar vi kvällens bibelsamtal. 

 

Ledare: Emanuel Carlsson, präst och Monica Spolén, präst 
Anmälan: Ingen föranmälan. 
Kontakt: Monica Spolén, 0511-265 54, monica.spolen@svenskakyrkan.se 
Kostnad: Te och smörgås till självkostnadspris. 



 
 

Mötesplats Nikolai 
Onsdagarna 24/1, 7/2, 21/2, 6/3, 20/3, 3/4 och 17/4   
Nikolaigården, Skara kl. 18.30-20.30 
 

Start med te/kaffe och smörgås till självkostnadspris. 

 
Vårterminen bjuder på två grupper: 
 

 
Bibelstudium om Gamla Testamentet 

Vi fortsätter höstens bibelstudium utifrån boken Öppna bibeln och börjar i  

1 Mosebok för att ta oss vidare till profeterna. Tillsammans med personerna  

i GT funderar vi på vägar att lära känna oss själva och Gud. Det går bra att  

anmäla sig till denna cirkel även om du inte var med i höstas! 
 

Ledare: Britt-Marie Hjertén, präst 
Anmälan: senast tisdag 23 januari till: 
Britt-Marie Hjertén, 0511-265 10, brittmarie.hjerten@svenskakyrkan.se 

                                                               

                                I samarbete med 

 

 

Existentiella samtal 
I vår flyttar existentiella samtal från domkyrkans krypta till Mötesplats Nikolai. 
Men samtalet fortsätter om stora och små livsfrågor utifrån samtalskort och 
litteratur. Inga frågor eller svar är rätt eller fel. Alla får komma till tals och vi 
avbryter inte varandra. 
 
Ledare: Eddy Normark, diakon  

Anmälan: Ingen föranmälan, bara att komma.  



 

Föreläsningar 
 

Tre föreläsningar i Ryttaregården, Varnhem 
Söndagarna 14/1, 21/1 och 28/1 kl. 13.00-14.00 
 

11.00 Högmässa i Varnhems klosterkyrka  
därefter enkel sopplunch i Ryttaregården 
 

13.00 Föreläsning i Ryttaregården 
 
 

14 januari - Lars-Göran Lönnermark  

Ett liv i kyrkans tjänst  
- om att lyssna och följa sin kallelse 

 
 
 

 21 januari - Kerstin R  

 Open doors  
 - i tjänst för världens förföljda kristna 

 
 

 

28 januari - Kim Spolén 

Törnet och Rosen  
- när pesten kom till Skaraborg 

 
Anmälan: Ingen föranmälan. 
Kostnad: Sopplunch till självkostnadspris.                                                                                           
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Pär Lagerkvist - smålandspojken som revolutionerade 

litteraturen, utmanade Hitler och besegrade gud 
 

Stefan Klint 

Söndag 3 mars kl. 15.00  

Nikolaigården, Skara  
(bakom Kyrkans hus) 

 
Vi följer en ung, rödhårig och radikal 
författares väg från Växjö via Paris, 
Stockholm och 30-talets ”kämpande 
humanism” i ett mörknande Europa, till 
en vithårig världsberömd nobelprista-
gare som aldrig slutade söka efter me-
ningen med det hela och efter förso-
ning med den gud som kanske inte 
finns. 
 

 

Stefan Klint är kyrkoherde i Floby pastorat, teolog och litteraturforskare. Han 
har disputerat i Nya Testamentets exegetik på en avhandling om författaren 
Pär Lagerkvists bruk av Bibeln och hans olika Jesusskildringar. 

 

Kostnad. Eftermiddagskaffe till självkostnadspris. 
Anmälan: Ingen föranmälan. 

 

 
 

                                                                     I samarbete med 
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En kultur med svedda vingar lär sig landa: 
om teologi och andlighet i omställningens tid 
 

Petra Carlsson Redell 

Söndag 14 april kl. 14.00  

Nikolaigården, Skara  
(bakom Kyrkans hus) 

 

”Vi flyger för högt, det går för fort,  

vi orkar inte med det vi egentligen 

tycker är viktigt, och vi bränner ut  

planeten i samma takt som vi bränner 

ut oss själva”, skriver Petra Carlsson 

Redell i boken Gråstensteologi.  

I föredraget talar hon om att lära sig drömma nya drömmar och om att  

förvandla världen genom att lära sig landa, stanna och äga tyngd. 

 

Petra Carlsson Redell är präst i Svenska kyrkan och professor i systematisk  

teologi vid Enskilda högskolan Stockholm. 

 

Kostnad: Eftermiddagskaffe till självkostnadspris. 
Anmälan: Ingen föranmälan. 
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Gräv där du står!  
 

 

I din hand håller du just nu 
en spade, ett redskap att  
använda för att reflektera 
över livet och kristen tro – 
alldeles i närheten av dig.  
Svenska kyrkan i Skara  
pastorat, det vill säga  
Ardala församling,  
Valle församling och  
Skara domkyrkoförsamling 
ger olika möjligheter till  
fördjupning. Här finns 
retreat, stilla dag och  
meditation, studie– och 
samtalsgrupper samt  
föreläsningar.  
 

 

Somliga grupper är öppna, andra kräver en anmälan.  
Anmälan görs till kontaktperson angiven vid varje grupp  

eller tillfälle, i första hand via e-post men det går också bra att 
ringa. Uppge namn, adress, telefonnummer och  

e-postadress och vilken grupp det gäller.  

 

Välkommen att gräva du med! 
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