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Frivilligcentralen M43

Vad ér M43?

En motesplats pa Frolunda kyrkogata 2, i bottenvaningen pa Vastra
Frélunda férsamlingshem. Dar 6ppnas det upp for kreativitet och
gemenskap for alla oavsett dlder, bakgrund och religion.

Pa M43 pagar en mangd olika aktiviteter under veckans alla dagar.
Frivilligcentralen vill vara en métesplats for alla. Olika insatser, sma
som stora, ar valkomnal!

Caféet ar oppet tisdag-torsdag 11.00- 15.00
Sitt ner och ta en kopp kaffe och kaka eller en smérgas
tillsammans med andra till en ldg kostnad.




Aktiviteter pa M43
varen 2024

Oppna grupper som gdrna véilkomnar
nya deltagare utifrdn intresse av
gruppens tema.

Bakning
Tisdagar 9.00-12.00. Vi bakar tillsam-
mans, fikar och serverar i caféet.

Engelska

Tisdagar 11.00 -13.00. Nyborjargrupp i
engelska dar vi samtalar pa grundniva.
Allt material finns pa plats.

Scrapbooking

Onsdagar 13.00- 16.00. Tillverkning

av gratulationskort, tack, och in-
bjudningskort. Ni far hjalp att komma
igang. Allt material finns pa plats till en
lag kostnad.

Maleri

Torsdagar 9.00-12.00. Maleri med
akvarell och akryl. Kom och prova pa!
Inga forkunskaper kravs.

Textil

Torsdagar 13.00-16.00. Vi syr och
arbetar med textil. Nytillverkar och
aterskapar klader. Symaskiner och
ovrigt redskap finns. Medtag eget
material.




ONSDAG 31/1
klockan 15.00-18.00

Vilkommen pé grillfest! Kom och dt, trdffa folk.
Hamburgare med tillbehér och kaffe pd maten, 20 kr.
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PROGRAM FOR
OJAMNA TISDAGAR

klockan 14.00-16.00
13/2 semlor och séllskapspel
27/2 bingo och fika

12/3 skapa smycken

26/3 mumsa pa vafflor

9/4 bingo och fika

23/4 tipspromenad och fika

7/5 boule i parken och fika ‘
21/5 bingo och fika 1,.
4/6 grillkvall och allsang

18/6 midsommarfest

Vidlkomna hdlsar Anna-Karin, Mia och Magnus!
Ring gdrna till oss: 0733-373525 (Magnus, samordnare)
Adress: Frélunda kyrkogata 2 i Vidstra Frélunda
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