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God Helg!God Helg!

Nummer 5, julen 2023
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Stjärnan skiner med hopp
Adventstiden är en tid av längtan, hopp 
och glädje. En tid som är fylld med dof-
ter och traditioner vilka hör julen till. Nu 
är vi i den mörkaste tiden på året, i ad-
ventstid med julen i antågande. Det är 
helt som det ska vara. I skrivande stund 
är marken fortfarande grön, men kom-
mer snön så lyser den upp vår natur. På 
himlavalvet ser vi de glittrande dia-
manterna, där stjärnorna tillsammans 
med solen visar på ljuset. På kvällstid 
förmedlar solen ljuset genom månen, 
där månen reflekterar ner till jorden och 
snön svarar med ett glittrande ljus.

Advent är mörker och kyla. På jorden 
är krig och kallt. Man drömmer om 
fred och om vänskap, men bråkar och 
slåss överallt.   (Psalm 609)

I vår värld idag finns det ett annat 
mörker som ger ett dunkelt sinne, och 
sorg i hjärtat. Det är mörkret av natur-
katastrofer, krig, konflikter och våld där 
dessutom barn dödar barn. Utöver allt 
detta så finns skadliga traditioner som 
behöver brytas. Enligt Act Svenska kyr-
kan är det över 30 000 unga flickor som 
gifts bort varje dag. Allt detta mörker 

känns hopplöst och helt onödigt. Allas 
liv ska värderas lika. 

I en tid för längesedan tändes en stjärna 
på himlen. En stjärna med en ljusglimt 
som hade budskap om Jesu ankomst, 
ett hopp om att en konung är född. Här 
tog Gud mänsklig gestalt i Jesusbarnet 
som kom till oss i all enkelhet, sårbar 
i ett stall, inte avlägsen för lidelse och 
kamp; sådan är Gud. Detta hände för 
cirka 2000 år sedan och idag lyser den 
symboliska stjärnan i våra fönster. Stjär-
nan med sitt ljus vars budskap är hopp, 
glädje och kärlek. Även vi människor 
kan vara glimrande stjärnor genom att 
sprida glädje och hopp, med ett leende 
eller en enkel insats för varandra. Vara 
ett ljus liksom månens sken som lyser 
på vår väg. Sådana stjärnor kan vi vara 
året runt, årets alla timmar, mörka som 
ljusa. Vilken stjärna har du i ditt liv? Och 
på vilket sätt kan du vara en hoppets 
stjärna för någon? 

Helt prestigelöst, i all enkelhet kan vi 
finnas för varandra och förmedla tro, 
hopp och kärlek likt Betlehemsstjärnans 
budskap. ”Du är ett barn av Gud. Vi föd-

des att förverkliga Guds härlighet inom 
oss. Den finns i alla. Och när vi låter vårt 
eget ljus skina ger vi omedvetet andra 
tillåtelse att göra detsamma” (delar av 
Nelson Mandelas tal 1994).

Julen kommer, oavsett om du hunnit 
med allt det förväntade fixandet eller 
inte. Skadliga traditioner med barnäk-
tenskap och vår egen stress är sådant 
vi kan bryta. I gemenskap får och kan 
vi mötas på olika platser, till exempel i 
vår vackra kyrka, på Sjöliden eller andra 
mötesplatser. Vill du så firar vi annan-
dagen med julgemenskap i Kyrkettan i 
Gustavsberg. Välkommen till mötesplat-
serna.

Frid och värme!

Anette Snejbjerg
Diakon i Värmdö församling

 

 

”Och lär oss ta hand  
om varandra och  
leva tillsammans i frid” 

Psalm 609, ur vers 3



3

Första advent
Söndag 3 dec 11.00 
Värmdö kyrka

Andra advent
Söndag 10 dec 16.00  
Värmdö kyrka

Nyårsmässa 
i Sjölidens kapell 
Sanna Rogberg – piano och sång
Anna-Karin Nordgren – präst

Nyårsbön
Tina Ahlin – Sång och munspel  
Lars Hallgren  
Hans Gårdh – präst

Nyårsafton
31 december 16.00 
Värmdö kyrka

Nyårsdagen
1 januari 14.00 
Sjölidens kapell

Advents-Advents-
gudstjänstgudstjänst
Värmdö Kyrkokör
Handarbetskretsens adventskaffe 
och julbasar i Sockenstugan.  
Korvförsäljning

Julkonsert 
Värmdö Vokalensemble 
Värmdö Kyrkokör 
Bo Karlsson – violin
Mathias Kjellgren – orgel 
Lars Hallgren – dirigent

Gudstjänst 
på annandag jul
Lördagskören 
Helena Kasesjö, Sanna Rogberg 
Anette Snejbjerg – diakon

Annandag jul
26 december 11.00
Sjölidens kapell

Tredje advent
Söndag 17 dec 16.00 
Värmdö kyrka

LuciagudstjänstLuciagudstjänst
Luciatåg med Barnkörerna  
och Ungdomskören
Sanna Rogberg, Lotta Danielsson 
Andrea Vogel 
Maria Stenbom – präst

Kl 16.00

Julbön
Marie Alexis – sång 
Lars Hallgren 
Maria Stenbom – präst

JulaftonJulafton i Värmdö kyrka

Kl 11.00 

Samling kring krubban Samling kring krubban 
för små och storaför små och stora
Levande julkrubba
Barn som vill medverka är välkomna 
till kyrkan mellan 10.00 och 10.30.

Julotta
Julottekören 
Bo Karlsson – fiol 
Lars Hallgren 
Hans Gårdh – präst 

Juldagen
25 december 07.00 
Värmdö kyrka

Lördag 16 dec 16.00  
Sjölidens kapell

Julfavoriter och Julfavoriter och 
musikalsångermusikalsånger
Konsert med  
Choristas Veteranicus 
Sanna Rogberg – körledare 
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Bind en Bind en 
krans!krans!

Söndag 26 november på Sjöliden 
Haghultavägen 25
Mässa i Sjölidens kapell med ungdomskör  kl 11.00

Sjöliden- Sjöliden- 
LoppisLoppis

Materialet som vi använder är i första hand återbruks-
material. Gran och grönt kommer från kyrkans mark. 
Kom varmt klädd då vi håller till i attefallshuset vid 
stranden på Sjöliden! 
Kostnad 150 kr, som oavkortat går till Act, Svenska 
kyrkans internationella hjälparbete. 
Vid frågor kontakta Anette Snejbjerg

Välkommen att  
fynda!
Fikaförsäljning

Kl 12–15

Kl 12–15

Välkommen på annandagsfirande 
den 26 december kl 14–16  

Vi bjuder på sång, gröt och smörgås.
Kyrkettan, Värmdögatan 1 i Gustavsberg.

Ingen anmälan. 

Frågor besvaras av Anette Snejbjerg, 08-574 009 54

Julgemenskap Julgemenskap 
på annandag julpå annandag jul

En samverkan mellan:   
Svenska kyrkans församlingar i kommunen 

Skärgårdskyrkan och Värmdö Kommun
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29 november 12.00

Ljusföroreningar - vad är det?
Hur tar vi vara på djuren som också älskar 
våra kyrkor? I Värmdö kyrka får fladder-
mössen ro när de behöver det. Tom Arn-
bom, naturvårdsexpert, berättar om ett 
nytt miljöproblem, ljusföroreningar och 
hur det påverkar naturen vid kyrkor och kyrkogårdar. 

SjölidenluncherSjölidenluncher
Husmors soppa följt av program. Välkommen till 
Sjöliden, Haghultavägen 25. Pris 40 kr.

BRYT EN TRADITION

:  /I 

svenskak yr kan.se/act

Vi lever alla under samma himmel
och tillsammans kan vi göra skillnad.

SWISHA DIN
GÅVA TILL

900 1223

Fler än
30 000 flickor
gifts bort
varje dag

13 december 12.00 
Grötlunch

En strålande jul
Lena Nilsson är en artist 
med lång karriär. Hon  
har bla medverkat i 
Rhapsody in Rock och 
Allsång på Skansen. Vid terminens sista Sjölidenlunch 
blir det tillsammans med pianisten Carina E. Nilsson 
julmusik för hela slanten.

10 januari 12.00

Vår värld av musik
Alpha, Märta & Pontus  
är tre musikalartister  
som blandar gammalt  
med nytt och självklart 
med en smula musikal-
musik på det! 

Matglädjen Matglädjen i adventi advent
Onsdag 6 december 13.00 i Sockenstugan 

Vi lagar och äter maten tillsammans. Till självkostnadspris. 
Anmälan behövs för inköp och även för eventuella aller-

gier senast 29 november till exp 08-574 009 40.
Välkommen!

©
 Anna Braw
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KKalenderalender  
När inget annat anges 
avses Värmdö kyrka

Nästa nummer av Kyrkfönstret 
utkommer efter Trettondagen.

Ge en gåva
Du som vill ge en gåva till försam-
lingen har möjlighet att göra det via 
Swish 123 511 11 90 eller via  
Pg 486 61 26-8 eller Bg 5552-8954

Märk gärna inbetalningen med  
t ex diakoni, musik, barn/ungdom, 
om du vill rikta din gåva. 

För mer information,  
kontakta expeditionen på 
tel: 08-574 009 40

Vill du prata 
med någon?
Vi finns här för samtal om 
livsfrågor och det som är svårt 
och kanske i vägen för dig i din 
vardag och i ditt liv.   
Vi har tystnadsplikt.

Anette Snejbjerg 08-574 009 54 
Anna-Karin Nordgren 08-574 009 66
Maria Stenbom 08-574 009 47
Hans Gårdh 08-574 009 43

– November –
Söndag 26 november på Sjöliden
11.00 Mässa i Sjölidens kapell
Maria Stenbom, Sanna Rogberg 
Ungdomskören

12.00–15.00 Loppis 

12.00–15.00 Kransbindning  
Se sid 4

Onsdag 29 november 12.00
Sjölidenlunch Se sid 5

Onsdag 29 november 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

– December
1 advent, söndag 3 december 11.00
Adventsgudstjänst Se sid 3

Tisdag 5 december 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Onsdag 6 december 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Torsdag 7 december 13.00
Gudstjänst på Seniorcenter  
Diamanten Kullsvedsvägen 2 
Anna-Karin Nordgren, Solist
Anette Snejbjerg, Lars Hallgren

2 advent, söndag 10 december 11.00
Gudstjänst på Svartsö
Psalmorkestern  
Hans Gårdh, Anette Snejbjerg
För taxibåt från Boda, anmälan 
senast 7/12 kl.15.00 
till expeditionen: 08-57400940

2 advent, söndag 10 december 16.00
Julkonsert Se sid 3

Onsdag 13 december 12.00
Sjölidenlunch Se sid 5

Onsdag 13 december 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Lördag 16 december 14.00
Julavslutning för barn- 
verksamheten Se sista sidan

Lördag 16 december 16.00
Konsert i Sjölidens kapell 
Se sid 3

Söndag 17 december 16.00
Luciagudstjänst Se sid 3

Måndag 18 december 17.30
Julpysselkväll på Sjöliden 
Se sista sidan

Julafton 24 december 11.00
Samling kring krubban för små
och stora Se sid 3

Julafton 24 december 16.00
Julbön Se sid 3

Juldagen 25 december 7.00
Julotta Se sid 3

Annandag jul 26 december 11.00
Gudstjänst i Sjölidens kapell
Se sid 3

Söndag 31 december 16.00
Nyårsbön Se sid 3

– Januari –
Nyårsdagen 1 januari 14.00
Nyårsmässa i Sjölidens kapell
Se sid 3

Trettondedag jul
Lördag 6 januari 16.00
Musikgudstjänst Se sista sidan

Söndag 7 januari 11.00
Mässa
Anna-Karin Nordgren 
Sanna Rogberg – sång

Tisdag 9 januari 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Onsdag 10 januari 12.00
Sjölidenlunch Se sid 5

Söndag 14 januari 11.00
Mässa med 
Vintern av Vivaldi
Bo Karlsson – violin
Lars Hallgren – orgel
Maria Stenbom
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Kyrkfönstret
Kyrkfönstret utges av Värmdö församling, 
Svenska kyrkan. Tidningen utkommer 
med  fem nummer per år och  kan även 
levereras som taltidning vid behov. 

Vår verksamhet bedrivs 
 i samarbete med 

Ansvarig utgivare: Hans Gårdh 
Redaktör/Layout: Malin Öh
Tryck: BrandFactory AB
Upplaga: 6 500 ex. 
Omslagsbild: Ralf Ruppert/Pixabay

Här når du oss
Gilla oss på 
Facebook

facebook.com/varmdoforsamling

Buss 435–440 och 474 från Slussen, 
hållplats Grantomta. Se på kartan hur du 
ska gå/åka för att komma till Sjöliden där 
vi har vår församlingsgård, pastorsexpedi-
tion och kapell.

När du ska besöka oss
Värmdö kyrka 
och Sockenstugan
Värmdövägen 55-57

Sjöliden
Haghultavägen 23-25

Buss från Slussen: 437–439 till hpl Värmdö 
kyrka eller vid vissa tider 474 med byte 
till 437–439 vid hpl Kolvik. www.sl.se eller 
08-600 10 00
Med bil: väg 222 mot Värmdö. Från Ålstä-
ket väg 274 förbi Hemmesta, följ skyl-
tarna. Kyrkan och Sockenstugan ligger på 
vänster sida 5 km från Hemmesta vägskäl.

Alla våra 08-nummer fungerar  
även som mobilnummer, men 
tyvärr inte för sms.

Pastorsexpedition, 
Församlingsgården Sjöliden
Haghultavägen 25, 139 34 Värmdö
Tel: 08-574 009 40 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Besöks- och telefontid 
Mån, ons och tors: 09.00-12.00, 13.30-15.00
Tisdag: 13.00-15.00

Pg 486 61 26-8  
Bg 5552-8954
Swish 123 511 11 90

Präster
Hans Gårdh, kyrkoherde 08-574 009 43 
hans.gardh@svenskakyrkan.se 

Anna-Karin Nordgren 08-574 009 66 
annakarin.nordgren@svenskakyrkan.se

Maria Stenbom 08-574 009 55 
maria.stenbom@svenskakyrkan.se

Diakon 
Anette Snejbjerg  08-574 009 54  
anette.snejbjerg@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker/körledare
Lars Hallgren 08-574 009 49
lars.hallgren@svenskakyrkan.se
Sanna Rogberg 08-574 009 48 
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Kansli- och fastighetschef
Olivier Guillard 08-574 009 45
olivier.guillard@svenskakyrkan.se

Ekonomiassistent
Mia Rosander 08-574 009 44
mia.rosander@svenskakyrkan.se

Kyrkoskrivare 
Annika Ludvigsson 08-574 009 46
annika.ludvigsson@svenskakyrkan.se

Kommunikatör
Malin Öh 08-574 009 60 
malin.oh@svenskakyrkan.se

Församlingspedagoger
Daniel Handberg 08-574 009 57 
daniel.handberg@svenskakyrkan.se

Patrik Nilsson 08-574 009 56 
patrik.m.nilsson@svenskakyrkan.se

Lotta Danielsson 08-574 009 53 
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se 

Petra Sunnervik 08-574 009 58
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se

Ungdomsassistent
Andrea Vogel 08-574 009 59
andrea.vogel@svenskakyrkan.se

Fastighetsskötare
Frida Ydregård 08-574 009 50 
frida.ydregard@svenskakyrkan.se

Husmor
Siv Törnroos 08-574 009 52 
siv.tornroos@svenskakyrkan.se

Trädgårdarbetare/lokalvårdare 
Wiwi Panz  Hultin 08-574 009 51
wiwianne.panz.hultin@svenskakyrkan.se   
         
Kyrkogårdsförvaltning
Värmdövägen 55–57
139 50 Värmdö
Tel: 08-574 009 70
varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdschef
Sofia Rehn 08-574 009 75 
sofia.rehn@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/kyrkvaktmästare
Emma  Ydregård 08-574 009 72 
emma.ydregard@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/kyrkvaktmästare   
Jessica Westberg 08-574 009 74 
jessica.westberg@svenskakyrkan.se

Kyrkorådets ordförande
Christoffer Nathansson 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se 

Kyrkofullmäktiges ordförande
Jenny Danielsson  
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Jourhavande präst och medmänniska
22.00-06.00: 112  
21.00-06.00: 08-702 16 80 

svenskakyrkan.se/varmdo
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Jul- och NyårskaramellerJul- och Nyårskarameller
Torsdag 28 december 12.00–14.00 
Seniorcenter Diamanten, Kullsvedsvägen 2

Välkommen på nyårsfika med andakt och sång, en tradition i samver-
kan mellan Värmdö församling och Seniorcenter Diamanten. Det blir 
matiga  smörgåsar, kaffe och kaka.  
Kostnad 50 kr

Varmt välkomna!
Anmälan senast 22 december till:  
Anette Snejbjerg 08-574 009 54, anette.snejbjerg@svenskakyrkan.se 
eller till Diamanten 08-570 474 71, diamanten@varmdo.se

Luciatåg för alla barnLuciatåg för alla barn  

Alla barn som vill gå Luciatåg är välkomna!

Lördag 16 december 14.00 i Värmdö kyrka

Kom i dina lusse-kläder! Vi avslutar med fika  
och hoppas på besök av tomten.

Frågor? Hör av dig till Lotta Danielsson 08-574 009 53

Julpyssel för vuxnaJulpyssel för vuxna
Måndag 18 december 17.30–21.00 på Sjöliden
Välkomna till traditionellt julpyssel för vuxna.

Vi bjuder på skinksmörgås, glögg, kaffe och pepparkaka. Det blir 
en trevlig stund med både prat, skratt och skapande.   Vi håller med 
pysselmaterial och idéer. Ta gärna med något att bära hem era alster i. 

Under kvällen görs en insamling till Act, Svenska kyrkans julinsamling. 

Choristas Veteranicus 
Therese Wernersson  solist 
Sanna Rogberg  dirigent
Hans Gårdh  präst

Musikgudstjänst på trettondedag jul 
Lördag 6 januari 16.00 i Värmdö kyrka

En stjärna lyser så klarEn stjärna lyser så klar


