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Inledning

Vad ar meningen med allt?

Andelen svenskar som beskriver sitt liv som meningslost har fyrdubblats sedan 2003 enligt
en svensk undersokning (Kairos future). Tiden vi lever i rymmer oro fér klimatet och vara
barns framtid. I denna tid behéver vi som kyrka ta plats och bidra med det vi kan. Den
stora, existentiella frigan om mening har inget enkelt svar, den #r snarare ett universum att
uppticka. Fragan sitter fingret pd den moderna minniskans lingtan efter mening och sam-
manhang och den behéver ga hand i hand med det hopp och livsmod minniskan behéver
for att leva.

Béde frigan om meningen med allt och s6kandet efter svar far plats i kyrkans grundlig-
gande uppgift; fira gudstjinst, utéva diakoni, undervisa och bedriva mission. I var revide-
rade forsamlingsinstruktion behaller vi vara tidigare fokusomrdden med vissa férindringar.
Vi skruvar dopomradet tydligare mot lirande i och utanfoér gudstjinsten och utokar arbetet
for klimat och miljo — detta ryms inom uppdraget att undervisa och fira gudstjianst. Vi
omformulerar begreppet psykisk ohilsa till existentiell hilsa — detta ryms inom uppgiften
att utova diakoni. Vi ldgger till arbete mot nithat i omradet som ror kyrkan i det offentliga
rummet — detta ryms inom uppgiften att utéva mission.

De omraden vi har identifierat, utifrin omvirldsanalys och den grundliggande uppgiften
i ett pastoralt program ir:

+ Dopet — ett liv i trygghet och lirande

» Existentiell hilsa och meningen med livet

+ Klimat och milj6 — jorden ir vart gemensamma hem

+ Kyrkans plats i det offentliga rummet
Processen gjordes kort och diskussioner har frimst gt rum bland pastoratets anstillda och
fortroendevalda i forvaltningsutskottet. Var onskan ir att formulera en littfattlig forsam-

lingsinstruktion som ger riktning och inspiration i allt arbete for evangeliet.

Sara J Grip - kyrkoherde Roslagens norra pastorat



Omvarldsanalys

- Invanarantal inom pastoratet, drygt 10 000

- Medlemmar i Svenska kyrkan 64%

- Boende i tatort, Osthammar, Hargshamn och Oregrund 66%
- Boende pa landsbygd: 34%

Roslagens norra pastorat bildades 2017 genom en sammanliggning av Frosikers och Ore-
grund-Griso forsamlingar. Pastoratet omfattar delar av Osthammars kommun med tiit-
orterna Osthammar, Hargshamn och Oregrund. Utover dessa ingar 4dven Borstil, Harg,
Valo, Forsmark och Gris6 med sina respektive kyrkor.

Inflyttningen 4r storre dn utflyttningen och knappt hilften dr ensamhushall. Stora
arbetsgivare i pastoratet ar Osthammars kommun, Vattenfall (Forsmarks Kraftgrupp AB),
Fiskeriverket SLU och Sandvik i Gimo. Manga invanare pendlar till Uppsala. Turistni-
ringen ir en viktig inkomstkilla, framfor allt sommartid i Oregrund-Griss. Arbetslosheten
ar relativt liten i Osthammars kommun.

Aldersstrukturen ir snedfordelad med en stor andel pensionirer. Minga invénare ir
aktiva i kyrka och foreningsliv. Byggprocessen avseende ett slutférvar for anvint kirn-
brinsle i Forsmark ir i dagsldget inte helt klart, men kommer troligen att innebira inflytt-
ning och fler arbetstillfillen. Ett orosmoment ér vattenforsérjningen, pa grund av ett alltfor
litet reningsverk. I pastoratet finns idag fyra skolor med ca 1000 elever.

Andelen utrikesfodda i Osthammars kommun ir 3,8 %. P4 grund av kriget i Ukraina har
76 personer, mestadels familjer, bosatt sig i Osthammar och i Oregrund. Enligt EU:s mass-
flyktsdirektiv har de uppehallstillstind i Sverige, men osikerheten om hur linge man far
stanna i Sverige r svar. Pastoratet har, tillsammans med fler aktorer inom kommunen, pa
bista sitt forsokt stotta och hjilpa. I samverkan med Equmeniakyrkan driver pastoratet ett
sprakcafé. Osthammar ligger under det finsksprikiga férvaltningsomradet, men de finsk-
sprakiga inom pastoratet ir relativt fa. I grannpastoratet Gimo finns verksamhet f6r finsk-
sprakiga och gudstjdnster firas pa finska. Vid behov av teckensprakig kompetens kontaktas
Uppsala stift.



Dopet — ett liv I trygghet
och larande

Lilla liv nu &r du har kanner inte varlden.
"Gud som haver barnen kar” blir din hjalp pa farden.

Gud har kallat dig vid namn, ger dig trygghet
i sin famn sa att du kan véaxa vis av livets laxa.
Ur Psalmer i 2000-talet nr 9o1

I den komplexa tid vi lever i behover minniskor en kompass for att kunna navigera. Den
kristna tron tillsammans med kyrkans kulturarv skapar bade trygghet och riktning i livet.
Men hur férmedlar och undervisar vi om dopet pa ett, for var tid, pedagogiskt sitt?

Tradition 4r ett skil att lata dopa sitt barn. Det motivet ska bejakas men behover sam-
tidigt fordjupas i en tid da kunskapen om kristen tro fértunnas. Inte sillan stills tro och
tradition mot varandra och hir finns en utmaning bade teologiskt och pedagogiskt.

Under nagra ar har vi arbetat med att stirka relationerna till nyblivna férildrar bland
annat genom att besoka dem och limna en dopkasse med en vilkomstgava. Vi har ocksa
bjudit in till nya former av barnverksamhet. Idag ser vi behov av att tydliggora och struktu-
rera dopundervisningen. Vi vill kalla det for trosupplirning, med inspiration fran Norska
kyrkan. Mélet med trosuppldrning dr att vicka och stirka kristen tro, bidra till kristen
livstolkning i tanke och handling, samt vicka engagemang och deltagande i kyrka och
samhille. Ett exempel 4r att i alla barngrupper lira ut bénen: Gud som haver barnen kir. Ett
annat exempel 4r att i skolan lira ut kyrkans hogtider och kyrkans psalmer. I gudstjinstlivet
pé sondagarna vill pastoratet utveckla barnens deltagande pa sina villkor. Bland annat vill
vi skapa barnens altare dir barnen far vara prist och leka nattvard. Ett annat exempel ar
gudstjanstverkstad for stora och sma, dir inte minst musiken spelar stor roll.

Pastoratet har stirkt sitt arbete med skola och kommun och breddat bade konfessionellt
och icke-konfessionellt samarbete. Icke-konfessionella exempel dr projektet "Sang-i-ging”,
Grubbelklubben pi Forsmarks gymnasium och Riddarskolan i Oregrund (fr om viren 2024
dven i Osthammar). Hir finns kyrkan med i samtal om aktuella imnen och livsfragor som
berér etik och moral. Pastoratet vill fortsitta bygga goda relationer i skolan och utveckla ett
program om kyrkans kulturarv dir ockséa kyrkogardarna lyfts fram.

Det finns barn och unga som vi har svérare att ng, bland annat i omréadet Ulrikeberg i



Osthammar. Hir vill pastoratet 6ka sin diakonala nirvaro och satsa pa fler aktiviteter for
béade barn och forildrar i forhoppning att sidnka trosklarna till kyrkan.

Pastoratet har fatt dispens frin Domkapitlet i Uppsala stift for att vilkomna konfirmander
redan fran arskurs 7. Vi tror att fler kommer att vilja konfirmationsundervisning i och med
denna satsning och vi fortsitter att erbjuda grupper bade under veckodagar och under loven.

Livslingden okar i Sverige och dirmed drabbas fler av sjukdomar i demens. P4 dldre-
boenden méter kyrkan manga med demenssjukdom som behéver bemétas med virme och
kunskap. Hur férmedlar vi evangeliet till denna grupp, hur formedlas tryggheten i dopet?
Vi vill utveckla verksamheterna for 4ldre med demenssjukdom. Vi ser behov av att forbittra
pedagogik och bemétande, att lata dopets trygghet férmedlas bortom orden, med musik och
igenkidnning. Vi ser ocksd mojligheten att skapa nya, generationséverskridande métesplatser

mellan dldre och barn.



Existentiell halsa och
meningen med livet

Ty Gud har inte gett oss modIéshetens ande utan kraftens,

karlekens och sjalvbesinningens.
Ur Bibel 2000, 2 Tim 1:7

Andelen svenskar som beskriver sitt liv som meningsldst har, enligt en svensk undersok-
ning, fyrdubblats sedan 2003 (Kairos future 2023 "Liget i landet - tecken i tiden”). Virlds-
hilsoorganisationen, WHO, inkluderar andliga och existentiella fragor i sitt hilsobegrepp
och har definierat dtta dimensioner som ir viktiga for den existentiella hilsan: hopp, helhet,
harmoni, férundran, meningen med livet, andlig styrka och kontakt, personlig tro och
gemenskap.

Pastoratet har de senaste aren arbetat mot psykisk ohilsa och sirskilt suicidproblematik.
Vi har 6kat var kunskap, bjudit in till samtalskvillar pa Café existens, involverat fler sam-
hillsaktorer och uppmirksammat suiciddagen i gudstjinsten. Pastoratet fortsitter arbetet,
men vinder pa begreppen: arbete mot psykisk ohilsa och suicid blir arbete for att frimja
psykisk och existentiell hilsa.

En grundbult i alla kyrkans verksamheter 4r att erbjuda en kinsla av sammanhang.
Gemenskap dir isolering bryts och kontakter med medminniskan skapas. Métesplatser dir
mitt namn blir uttalat, dir nagon fragar efter mig. Vi vill tillsammans med ungdomar och
andra limpliga grupper och samhillsaktorer hitta metoder for att fora samtal om existenti-
ell hilsa, bland annat genom Svenska kyrkans metodmaterial Meningen med mig.

Musiken och korsangen har en helande kraft, den erbjuder en kinsla av sammanhang
och mening for savil utdvare som for dem som lyssnar. Detsamma giller pilgrimsvand-
ringar, retreater och stilla dagar, som ocksa leder till psykisk hilsa. Kyrkan har redan ménga
metoder som kan kommuniceras och ytterligare férdjupas. Genom mer kunskap och tydli-

gare kommunikation vill pastoratet hitta fler vigar i det arbetet.



Klimat och milj6 — jorden
ar vart gemensamma hem

Jorden ar Herrens med allt den rymmer,

varlden och alla som bor i den.
Ur Bibel 2000, Ps 24:1

Brandlarmet hors genom klimatrapporteringen. Arbete for en bittre, hillbar miljé 4r den
kanske mest angeldgna frigan i var tid. Vad innebir en omvindelse till att vilja en mer hall-
bar livsstil? Hur kan vi leva sd att vart ekologiska fotavtryck haller sig inom klimatneutrala
grdnser?

Klimatkrisen kriver bade yttre och inre kraftsamling. Utifrdn Guds kirlek frigors var
kraft och véar forméga att g omsorgens, istillet for forsummelsens vdg. Nir vi gar omsor-
gens vig blir vi ansvarsfulla medskapare i virlden och lokalt. I den kristna tron finns
erfarenhet av att det till synes omojliga kan bli verklighet. Tillsammans behéver vi kom-
municera hopp och ansvarstagande for miljon men framfor allt vara forebilder. Det handlar
om barnens framtid. Pastoratet vill utforska och arbeta for att hitta nya forhallningssitt till
livet, omprova vart sitt att tinka kring skapelsen, livsstil, vilfird och rittvisa. Dessa virde-
ringsfragor ska ges sirskilt utrymme, sirskilt i dialog mellan yngre och dldre generationer
for att skapa framtidstro och vicka hopp. Den angeldgna fragan om klimatet konkretiseras i
flera av pastoratets gudstjinster och ska genomsyra verksamheterna i olika former.

Under 2023 miljédiplomerades Roslagens norra pastorat som nu fortsitter arbetet for en
bittre miljo. Vi vill vidga territorialforsamlingsbegreppet till att ocksa gilla var bygds eko-
system, med jord och hav, vixter och djur av alla slag. Tillsammans med alla goda krafter
vill pastoratet virna den biologiska mangfalden och tillsammans arbeta f6r en héllbar livs-
stil och ett hallbart samhille. Under kommande fyra ar vill pastoratet satsa pa att na mélen
for Fiardplan for klimatet — etappmal 2, som antagits av Kyrkométet. Sirskilt angeldget dr
tre huvudomréden: Att satsa pa férnyelsebar el och solcellsenergi. Att arbetet med att utoka
den biologiska mangfalden intensifieras. Att vattenfragan lyfts, bland annat genom mojlig-

heten att tillvarata regnvatten.



Kyrkans plats i det
offentliga rummet

Mission ar inte ett projekt for kyrkoexpansion utan fér

kyrkans forkroppsligande av Guds frélsning i denna varld
Ur skriften Tillsammans for livet 2013 Kyrkornas varldsrad, § 58

Mission hér till kyrkans visen och ir inte i sig en aktivitet utan nidgot som beskriver vad
kyrkan ir; en del av Guds sindning i virlden. Dirfor vill pastoratet fortsitta arbetet med
att stirka sin plats i det offentliga rummet i samarbete med aktorer inom samhille och
foreningsliv.

Gudstjinstlivet i Osthammars kyrka engagerar idag fler in tidigare. Idag samarbetar vi
med Equmeniakyrkan och arbetet med barnens gudstjinst i Osthammar har inletts. Sats-
ningen i Osthammar fortsitter dren framéver och pastoratet vill engagera fler i gudstjinst-
livet.

Arbetet fortsitter med att finnas pa offentliga platser och 6ka samarbetet med andra
samhillsaktorer. Exempel ir nirvaro under Oregrunds batvecka, vid Drive-in-gudstjinster
i Norrskedika och i hembygdsgardar. Religionsfobi kan std i vigen fér samarbeten med till
exempel skola och andra samhillsaktorer. Pastoratet har redan goda erfarenheter av att féra
samtal om detta pd ett nyanserat sitt och vill fortsitta dialogen for att mojliggora fler kon-
taktytor. Samarbetet med Osthammars kommun har blomstrat det senaste aret och arbetet
med fler samhillsnira kontakter fortsitter.

Vi vill finnas i virldens brus och kommunicera bdde verksamheter och kyrkans budskap.
Vi vill 6ka var nirvaro i den digitala virlden, knyta an till frigan om existentiell hilsa och
aktivt motverka nithat och det hirda samtalsklimatet som rader, framfor allt pa plattformar
dir ungdomar finns. Hir behover vi mer kunskap om hur vi kan 6ka kyrkans nirvaro i det
digitala rummet. En idé 4r att utbilda unga och andra férsamlingsbor till att bli Nitvandrare
i kyrkans tjinst.

Pastoratets tidning riktar sig i férsta hand till grupper som inte har en vardaglig kontakt
med kyrkan. Den delas ut till alla boende och fortsitter att ta upp aktuella amnen, férmedla

kyrkans kulturarv och undervisa i den kristna tron.



Avslutning

Forsamlingsinstruktionen giller tills vidare och revideras vart fjirde ar

eller efter sirskilt beslut.

Kyrkofullmiktige 13 nov 2023 i Osthammar
Anna-Lena Soderblom - Kyrkofullmiktiges ordférande

Sara ] Grip — Kyrkoherde

Utfirdad av Domkapitlet Uppsala stift 17 jan 2024.
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Obligatoriska uppgifter
enligt kyrkoordningen och
Domkapitlet i Uppsala stift

Barnkonsekvensanalys: En barnkonsekvensanalys har gjorts. Barns och ungas perspek-

tiv finns med i det pastorala program som ir utarbetat i Férsamlingsinstruktionen.

Huvudgudstjénster: Roslagens norra pastorat uppfyller Domkapitlets beslut om huvud-
gudstjinster. [ normalfallet firas en huvudgudstjinst i Oregrund/Griso forsamling och

en i Frosakers forsamling varje sondag. Sa sker ocksé kyrkliga helgdagar, forutom Kristi
himmelsfirds dag, annandag jul och annandag pask, da pastoratet sammanlyser till en
huvudgudstjinst. Sammanlysning i pastoratet kan ske vid speciella tillfillen, sisom visi-
tationshdgmissa. Huvudgudstjinst firas tillsammans med Equmeniakyrkan i Osthammar
flera gianger per ar. Vid 6vriga tillfillen for ekumenisk gudstjinst firas huvudgudsgudstjins-

ten i Oregrund/Griso forsamling.

Nattvardsfirande: Antal huvudgudstjinster med nattvard som firas inom pastoratet ir
cirka 65 per ar. Varje sondag firas gudstjinst med nattvard i ndgon av férsamlingarna enligt
pastoratets gudstjinstplanering.

Konfirmandhandlingsplan: Ett levande dokument som revideras varje &r. Senast 2023.

Kyrkomusiker: Den obligatoriska kyrkomusikertjinsten ska vara kantor.

Sammanfattning: Se forsamlingsinstruktionens inledning.
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