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Själavård – för dig!
Livet blir inte alltid som vi tänkt oss. 
Inte ger väl en far sin son en sten, när 
han ber om bröd, frågar Jesus på ett 
ställe i Bibeln. Jodå, så kan nog livet 
upplevas av inte så få av oss. Livet kan 
vara mycket bryskt och hårt. Det blir för 
många sällan som man tänkt sig. Och 
vi lär oss att livets godhet och andra 
människors ömsinthet inte alltid är att 
räkna med. 

Livet lär oss också om oss själva, kan-
ske det där om hur lätt jag ser flisan i 
min broders öga, men missar bjälken i 
mitt eget, som Jesus också talade om. 
Avgrunden öppnar sig inom oss och 
känslan av utanförskap och rädslan 
för att bli övergiven uppfyller oss. Läm-
nad. Igen. 

Livet kan bli för mycket, tyngden över-
skrider vår lyftkraft. Då är det lätt att 
låtsas som det regnar, vi blundar och 
stänger av. Bortträngning kallas det. 
Eller flykt, med alkohol, mediciner eller 
droger. En ny förälskelse, en flytt, ma-
niskt arbete. Det finns många olika sätt. 
Men precis som med den där oönska-
de fakturan vi knycklar ihop och släng-
er i papperskorgen så kommer påmin-
nelsebreven och till sist inkassokravet. 
Det märkliga med själens papperskorg 
är bara att det där vi slänger och låtsas 
som att det inte finns ofta påverkar oss 
mer och utövar större inflytande på oss 
än vi tror. Det funkar i längden inte att 

vända ryggen till eller att försöka 
springa ifrån sig själv. Vill vi leva nära 
– oss själva, livet, Gud, varandra – kan 
vi inte leva bortvända. Omvända, an-
sikte mot ansikte, både med det som 
jagar oss och det som ger oss livsmod, 
det är enda vägen. 

I kyrkan finns en månghundraårig tra-
dition av själavård som grundar sig i 
erfarenheten att vi emellanåt behöver 
hjälp att bära tyngden av det liv som 
blev vårt. Och när det där som inte fick 
bli fel blev så alldeles urbota fel och 
nu gräver sig djupare och djupare ner 
i själens bottenlager, då behöver vi få 
göra rent hus – höra orden att Gud,     
livet självt, trots allt förlåter oss. Om 
inte annat så för att få kraft att ta tag i 
det vi gjort sönder. 

Ett sådant samtal som mynnar ut i 
att prästen, på Jesu uppdrag, uttalar 
Guds förlåtelse har blivit till en egen in-
stitution och kallas bikt. Det som sägs 
i bikten är en hemlighet mellan präs-
ten och den hen samtalar med. Vikten 
av att det i samhället finns ett sådant 
”pyshål” har ansetts så stor att det är 
reglerats både genom kyrkans egen 
”lag” (Kyrkoordningen) och i Sveriges 
rikes lag. Enligt Kyrkoordningen riske-
rar den präst som yppar vad som sagts 
under bikt att bli av med både präst-
kragen och jobbet, och enligt svensk 

Kyrkoherden har ordet…
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lag får ingen präst förhöras i domstol 
om vad som sagts under själavård el-
ler bikt. I 1686 års kyrkolag riskerade 
prästen till och med dödsstraff.

Prästens tystnadsplikt är med andra 
ord absolut, till skillnad från många an-
dra yrkesgruppers tystnadsplikt. Men 
det gäller alltså det som sägs under ut-

talad själavård och bikt. Inte vad som 
sägs i andra sammanhang. 
Så när det börjar skava och halta i ditt 
liv passa då på att vända dig till för-
samlingens präster för själavård eller 
bikt. Det är för din skull vi finns här!

kyrkoherde Dan
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Peder Lamm på frukostföreläsning
Den 10 februari välkomnar vi 
Peder Lamm till frukostföreläsning 
i Skårby församlingshem. 

Peder, som är antikexpert och 
känd bland annat från Antikrundan
i TV, kommer den här gången 
att särskilt inrikta sig på skånska 
antikviteter. 

Så varmt välkommen 
lördagen den 10 februari 
kl. 9-11 och glöm inte att 
köpa biljett som kostar 
100 kr via expeditionen!

Sopplunch
Välkommen att dela gemenskapen 
kring en tallrik soppa, bröd, kaffe och kaka! 
Vi inleder soppluncherna med en kort andakt.

Vi möts torsdagar kl. 12 i Skårby församlingshem 
följande datum under vårterminen: 
18 januari, 15 februari, 
14 mars, 18 april och 16 maj.
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Julbön vid krubban 
i Vallösa kyrka
Vi firar julbön vid krubban 
i Vallösa kyrka på Julafton kl.10.30. 
Vi sjunger julens psalmer, 
barnkören sjunger och barnen 
får vara med och ställa i ordning 
i krubban. 
Ung som gammal 
är varmt välkommen!

AdventEvent 
Välkommen till församlingshemmet 
i Skårby lördagen den 25 november kl. 12 
för adventspyssel av olika slag. 
Det bjuds även på glögg och saft, 
lussekatter och pepparkakor. 

Det är en väldigt uppskattad dag 
för både gamla och unga 
och vi avslutar dagen kl. 16 med en andakt i kyrkan 
då vi sjunger advents- och julpsalmer. 

Välkommen!
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Presentation 
Jag heter Natasja Jackson Wallin och 
har den stora glädjen att få börja som 
komminister i Ljunits församling den    
1 december.

Jag bor i Huaröd, på Linderödsåsen, 
tillsammans med min man Paul Jack-
son Wallin, som är konstnär, och våra 
två hundar. Mopsen Floydis (efter Pink 
Floyd) och den kinesiska nakenhun-
den Leah. I ett nybyggt hus på tomten 
bor min mamma och hennes två pud-
lar. Hundar har en rätt avgörande roll i 

mitt liv. Under många år arbetade jag 
som hundinstruktör och har också ut-
bildat många instruktörer. 

Jag kommer ursprungligen från Stock-
holm, men flyttade till Lund 1997 för att 
börja forska inom ämnet Missionsve-
tenskap med ekumenik, och har sedan 
dess blivit skåning, även om jag inte 
låter som en. Från Lund flyttade jag till 
Blentarp, vidare till Sövde, vidare till Ki-
vik, vidare till Brösarp, innan jag hittade 
hem i Huaröd 2008. En gång i tiden var 
jag en riktig storstadsbo. Trodde att jag 
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Kom och välkomna Natasja! 
Efter att komminister Mårten Schuman avslutade sin tjänst 

i församlingen den sista september 
har nu kyrkorådet beslutat att anställa Natasja Jackson Wallin 

som ny komminister i Ljunits församling. 

Det är med stor glädje och förväntan som vi nu får välkomna 
Natasja till församlingen vid Adventsmässan i Vallösa kyrka 

den Första advent, söndag den 3 december kl. 10.30.
 

Natasja kommer närmast från en tjänst i Tomelillabygdens församling.

Komministertjänsten i församlingen har särskild inriktning 
mot barn- och ungdomsverksamhet 

med bland annat konfirmandverksamheten i centrum. 
Extra viktigt alltså! 

Så kom och delta i firandet både av advent 
och vår nya medarbetare!
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älskade pulsen i den sortens liv, men 
tänk så fel jag hade. Det har nämligen 
visat sig att jag verkligen är en riktig 
lantis i själ och hjärta. Jag säger alltså 
inte det ordet med någon form av trist 
tonläge, utan med en väldig värme.
 
Jag tycker också 
om att vara präst 
på just landet, 
eftersom det 
innebär att jag 
får hela bredden 
av att vara präst, 
och jag älskar 
verkligen allt 
med mitt jobb. 
Att få vara med 
i glädje och fest, 
i sorg och upp-
givenhet. Och 
möta människor! 
Det är fantastiskt 
att få möta männ-
iskor i alla dessa 
situationer. Jag 
vill redan nu tala 
om att jag är dålig på namn. Det är inte 
av ointresse, utan bara en svaghet jag 
har. Så säg gärna ditt namn till mig mer 
än en gång, så underlättar det.

Jag blev kristen i vuxen ålder. Jag kon-
firmerades i Klosterkyrkan i Lund den 
24 mars 2015, och då hade jag redan 
fått mitt prästkall och var på väg mot att 
ta mig hela vägen till att bli präst. Efter-
som jag hade läst mycket teologi inn-
an, gick det ändå ganska fort. Den 10 
juni 2018 prästvigdes jag, och det var 
den största och viktigaste dagen i mitt 

liv. Eftersom jag själv hittade till tron 
sent, så brinner jag för att hjälpa andra 
människor att hitta Vägen. Vi har alla ett 
gudsformat hål inom om oss som bara 
kan fyllas av Gud. Man kan försöka fylla 
det med annat, men det kommer ändå 

eka tomt inom 
en. Jag vill hjälpa 
till att få det tom-
rummet att bli 
fullt. Jag vet ock-
så att tröskeln till 
kyrkan kan kän-
nas väldigt hög, 
och jag vill på 
olika sätt hjälpa 
människor in i 
det som betytt 
och betyder så 
mycket i mitt liv 
och som jag är 
övertygad kom-
mer att kunna 
hjälpa andra lika 
mycket.
Jag har lite skilda 
fritidsintressen. 

Dels är jag väldigt road av att virka och 
måla. I somras blev jag klar med en vir-
kad julkrubba, och nu har jag satt i gång 
med att virka påsken. Jag målar ikoner 
sedan några år, och kan även måla 
annat. Och förra året började jag med 
pistolskytte. Det är riktigt roligt, och ett 
bra sätt att vara här och nu. Det går 
inte att tänka på annat, utan det enda 
är kornet och målet. Nästa år ska jag 
börja tävla i snabbskytte, är tanken. 

Nu ser jag fram emot att lära känna 
Ljunits församling! 
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Med allt som händer ute i världen 
och här hemma är det lätt att kriget i 
Ukraina hamnar i skymundan. Men det 
pågår varje dag och stund. Vi får inte 
glömma dem!

Nu startar vi en insamling för att stötta 
och hjälpa till så gott vi kan. 
Varannan torsdag (ojämna veckor) 
mellan kl. 16-20 finns vi i församlings-
hemmet i Skårby och tar emot alla bi-
drag. Det vi samlar in går till sjukhus, 
barnhem och soldater i Ukraina. 

Den första transporten till Ukarina går 
redan den 18 november. Men trans-
porterna fortsätter såväl före jul som 
under nästa år. Transporterna går via 
Blågula Bilen och Lions (Sjöbo).

Det vi samlar in är följande:
(Urtvättade) sänglinnen och annat 
bomullstyg (används vid vård av 
brännskador)
Ljusstumpar (stöps om och används 
där det saknas el)
Underställ
Raggsockor
Varma strumpor
Mjukiskläder
T-shirts
Nya underkläder
Vinterkängor
Thermobyxor
Thermovantar
Sovsäckar
Liggunderlag
Tändare
Batterier
Termosar 

Förutom detta kom-
mer församlingen 
att köpa in matkon-
server, raggsockor 
och nya underklä-
der för de pengar 
som samlas in när 
församlingskollek-
ter tas upp i guds-
tjänsterna.

Stort TACK 
på förhand 
för din hjälp!

Kriget pågår för fullt i Ukraina
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Sedan en tid tillbaka möts du 
av denna syn vid ingången till 
församlingshemmet i Skårby. 
Vår tidigare hjärtstartare be-
hövde bytas ut och i sam-
band med en hjärtlungrädd-
ningskurs föddes tanken att 
skaffa en hjärtstartare som 
kan sitta utomhus.

Den är därmed tillgänglig för 
alla oavsett om församlings-
hemmet är öppet eller inte. 
En annan fördel är att mo-
derna hjärtstartare fungerar 
på både barn och vuxna.

Berätta gärna för andra om 
detta så att det blir allmänt 
känt i bygden – här finns det 
hjälp att få!

Låt hjärtat va’ med!

Dockteater
Tisdagen den 20 februari kl. 10 är alla sportlovslediga
barn inbjudna till församlingshemmet i Skårby på 
dockteater med Margareta Ringheim från Dockteater 
Speldosan. Vi bjuder på varmkorv m.m. Välkommen!
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Gudstjänstkalender

3/12   10.30  Högmässa i Vallösa
Första söndagen i Advent  Välkomnande av 
   komminister Natasja Jackson Wallin.
   Kyrkokören medverkar. Kyrkkaffe.
 
10/12   10.30  Högmässa i Bjäresjö
Andra söndagen i Advent

17/12   10.30  Högmässa i Skårby
Tredje söndagen i Advent 
  16.00  Luciagudstjänst i Vallösa
   Barnkören medverkar. 
   Fika serveras.

24/12  10.30  Julbön vid krubban i Vallösa 
Julafton  Barnkören medverkar.
  
  23.00  Julnattsmässa i Bjäresjö 
                       (OBS! Tiden!)  Sångsolist Johan Wikström.

25/12  7.00  Julotta i Vallösa
Juldagen  Kyrkokören medverkar.

26/12  16.00  Musikmässa i Skårby 
Annandag Jul  (Sångsolist Sofia Törncrantz).

31/12   16.00  Nyårsbön i Snårestad
Nyårsafton  Solist Majken Holmström. 
samt Söndagen efter Jul

1/1   10.30  Högmässa i Bjäresjö
Nyårsdagen

6/1  16.00  Julens sånger och psalmer
Trettondedag Jul  i Vallösa
   Kör- och solistmedverkan.  
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Samarrangemang med

Kyrktaxi till våra verksamheter och gudstjänster 

beställer du på 0411-58 58 58
Gratis för boende i församlingen.

7/1  10.30  Högmässa i Snårestad
1 sönd. e Trettondedagen

14/1  10.30  Högmässa i Bjäresjö
2 sönd. e Trettondedagen

21/1  10.30  Högmässa i Skårby
3 sönd. e Trettondedagen

28/1   10.30  Högmässa i Snårestad
Septuagesima

4/2  10.30  Familjemässa i Vallösa
Kyndelsmässodagen  Barnkören medverkar. 

11/2  10.30  Högmässa i Skårby 
Fastlagssöndagen  Kyrkkaffe i Lilla salen 
   med fastlagsbullar!
   Stämbandet medverkar.

14/2   18.00  Askonsdagsmässa 
Askonsdag  i Bjäresjö
(påskfastan börjar)  Kyrkokören medverkar.

18/2  10.30  Högmässa i Snårestad 
1 söndagen i Fastan

OBS! Fasteandakterna kommer i år att hållas 
måndag till onsdag i Stilla veckan.

För eventuella ändringar, se hemsidan  
www.svenskakyrkan.se/ljunits
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Kyrkliga handlingar juli - september
Döpta
Jason Persson, Karlsborg
Junie Wahldin, Bjäresjö
Cillian Wallengren-Lynch, Svarte
Albert Slettengren, Oscars församling
Lias Nilsson Almeri, Helsingborgs Gustav Adolfs församling
Marley Johansson, Ystad-Sövestads församling
Frans Ekengren, Svarte
Alvi Dagsberg, Svarte
Hollie Persson, Bjäresjö
Ted Persson Meic, Rögla
Benji Lundell, Snårestad

Konfirmerade 
Matteus Björnqvist, Svarte
Oskar Kragh, N Vallösa

Vigda 
Emma Pålsson och Oliver Hidås, 
Kristianstads Heliga Trefaldighets församling
Petra Nilsson och Sebastian Andersson, 
Skurups församling
Julia Nilsson och Philip Björk, Svarte

Begravda
Inger Therkelsen, Svartemölla
Sonja Haraldsson, Svarte
Ingrid Nilsson, Simrishamns församling
Hans Göthe, Svarte
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BRYT EN TRADITION

:  /

Vi lever alla under samma
himmel och tillsammans
kan vi göra skillnad.

Fler än
30 000 flickor
gifts bort
varje dag

SWISHA DIN
GÅVA TILL

900 1223

Bryt en tradition
Fler än 30 000 flickor gifts bort varje dag. Legenden om Lucia berättar om en flicka 
som vägrade bli bortgift. 

Hon hävdade rätten till sin kropp, sin tro och sina egna val. Än i dag kämpar flickor 
runtom i världen för sina rättigheter. 

Mellan första advent och trettondag jul pågår Act Svenska kyrkans julinsamling 
- för allas rätt till ett värdigt liv. 

Tillsammans kan vi bryta skadliga traditioner som tvångsäktenskap, könsstymp-
ning och våld mot flickor. 

Swisha din gåva till 900 1223.
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Våra regelbundna verksamheter 
Sjung med gung 
på Svarte Bibliotek 
Barnrytmik för nyfödda och uppåt. 
Måndagar kl. 9.30 var fjärde vecka. 
Vårens datum: 12/2, 11/3, 8/4 och 6/5.

Kyrkis med musiklek 
Alla barn är välkomna i sällskap med 
vuxen, från nyfödda och uppåt. 
Vi ses i Skårby församlingshem 
tisdagar kl. 13.30-15.30 och leker, 
pysslar, fikar, sjunger och umgås.  

Vi söker 
medlemmar 
till alla stämmor 
i alla körer! 

Småstjärnorna 
Barnkör från F-klass 
och uppåt som övar 
på Svarteskolan 
torsdagar kl 13.30-14.15.
 
Stämbandet 
Vuxenkör för dig som tycker om att 
sjunga. Vi övar i församlingshemmet 
tisdagar 15.45-17.00. 

Kyrkokören 
Vuxenkör för dig som gillar lite större 
utmaningar. Vi övar i församlingshem-
met onsdagar kl. 19.00-20.45. 

Konfirmander 
Vi träffas varannan onsdag i Skårby 
församlingshem. 

Samtalsgrupp 
Träffas i Skårby församlingshem. 
Samtal om tron och livet. 
Torsdagar 10-12, varannan vecka.

Middagsbön 
Vi firar en kort middagsbön (sext) i 
församlingshemmet i Skårby
tisdag-torsdag kl. 12.00 
(dock ej när det är sopplunch). 

Kyrkvärdar 
Medverkar bl a i församlingens guds-
tjänster. Vi träffas till samtal, utbildning 
och schemaläggning 1-2 ggr/termin. 

Andakter på äldreboendet 
i Svarte 
En gång i månaden. Vi träffar även 
enskilda boende som önskar besök 
och samtal. 

Flitiga händer 
Torsdagar ojämna veckor 
(terminstid) kl. 16.00-20.00 träffas vi i 
Skårby församlingshem för att sticka, 
binda borstar, virka, baka eller något 
annat som man vill pyssla med. 
Vi samlar även in kläder m.m till be-
hövande i krigets Ukarina (se artikel). 

Bokstället 
I församlingshemmet i Skårby 
finns en hörna 
med böcker, 
både för 
lån och köp.
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Kyrkoherde
Dan Jansson
0411-672 61, sms 073-311 92 80
dan.jansson@svenskakyrkan.se

Komminister
Natasja Jackson Wallin
0411-672 62, sms 073-311 92 88
natasja.wallin@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker
Anna-Maria Hagemann
0411-672 64, sms 073-311 92 86
anna-maria.hagemann@svenskakyrkan.se

Värdinna och barnledare
Mona Pettersson
0411-711 81, sms 073-311 92 87
mona.pettersson@svenskakyrkan.se 

Ekonom
Helen Rosdahl
0411-672 66, sms 073-311 92 89
helen.rosdahl@svenskakyrkan.se

Kyrkvaktmästare

Marsvinsholm
Ingegerd Larsson, 0411-672 69
Ronny Mårtensson, 0411-711 79

Snårestad
Göran Bondesson, 0411-672 68

Jourhavande präst
Varje natt 21.00-06.00. Telefon 112 eller
www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast 

Skårby
Odeth Stamsnijder, 0411-672 63

Vallösa
Annette Nilsson, 0411-672 67

Bjäresjö/Sjörup
Gunilla Lundquist 0411-672 65

Ordförande i kyrkofullmäktige
Nils-Evert Erlandsson, 0732-02 26 21

Ordförande i kyrkorådet
Anita Engdahl Johansson, 070-558 52 05

Ordförande i fastighetsutskottet
Christer Andersson, 070-305 06 11

Ordförande i kyrkogårdsutskottet
Per Erlandsson, 073-086 01 25

Begravningsombud
Michael Michaelsen, 070-091 74 31

Dataskyddsombud
Kh Eva Katsler, 070-508 95 96

Ansvarig utgivare: 
Kyrkoherde Dan Jansson 

Anställda och förtroendevalda

Församlingsexpedition
Skårby kyrkoväg 196, 271 91 YSTAD

Tel 0411-672 60
E-post: ljunits.forsamling@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/ljunits
Expeditionstider: måndagar kl 9.30-12.00 och onsdagar kl 13.00-15.30

Övrig tid nås vi oftast vardagar kl 9.30-15.30



16www.ystadtryck.se

LJUNITS FÖRSAMLING Barnens sida

Det lodräta ordet i mitten: 
Att långsamt värma upp något som är fruset…!

Lösningen på Barnkrysset 
kommer i nästa nummer.

  Lösningen på förra krysset: LAMM
(1 MIKAEL, 2 HALLON, 3 STORM, 4 MOS)

1
2

3
4

Julbön vid krubban på julafton, 24 dec. kl. 10.30 i Vallösa kyrka
Familjemässa söndag 4 februari kl. 10.30 i Vallösa kyrka

Visste du detta om… 

DE TRE VISE MÄNNEN
Kaspar, Melchior och Balthasar var stjärntydare. 
De fick syn på Betlehemsstjärnan på himlen!
De följde stjärnan och kom fram till stallet med 
Jesusbarnet tretton dagar efter julafton.
Presenterna de hade med sig var: 
Guld, rökelse och myrra.
Du kanske också fick guld när du föddes?

Barnkryss
1.Staden där Jesus föddes
2.Åker man skridskor på
3.De lyser på natthimlen
4.Bakar man ofta till jul

Nu tändas tusen juleljus    Text och musik: Emmy Köhler 

KOM 
IHÅG! 

Fråga gärna en vuxen om hjälp!

Nu tändas tusen juleljus
på jordens mörka rund.
Och tusen, tusen stråla ock
på himlens djupblå grund.
 
Och över stad och land ikväll
går julens glada bud
att född är Herren Jesus Krist,
Vår Frälsare och Gud.

Du stjärna över Betlehem,
o, låt ditt milda ljus
få lysa in med hopp och frid
i varje hem och hus.
 
I varje hjärta armt och mörkt
sänd du en stråle blid,
en stråle av Guds kärleks ljus
i signad juletid.


