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Påsken är en tid som bär på en djup symbolik och innebörd för kristna runt 
om i världen. Det är en period av reflektion, hopp och förnyelse, där man 
påminns om det lidande, uppoffring och återuppståndelse som kopplas till 
Jesu liv. 

I den stilla skuggan av långfredagens korset står vi inför en symbol för 
kärlekens yttersta gåva. Jesu uppoffrande kärlek, som manifesterades på 
korset, påminner oss om att det i vår egen livsvandring finns stunder av 
lidande och prövningar. Påskens budskap talar om att i mörkaste stunden 
finns ändå hoppet om ljus och förnyelse. Långfredagen är en stund av 
eftertanke över den mänskliga erfarenheten av smärta och förlust. Det är en 
tid för att erkänna våra egna kors, de bördor vi bär och de situationer där vi 
känner oss övergivna. Genom att förena oss med Jesu lidande kan vi finna 
tröst i vetskapen att vi inte är ensamma i våra prövningar. 

Men så kommer påskens morgon, då graven öppnas och solen stiger upp 
över en ny dag. Uppståndelsen ger oss inte bara en ny möjlighet, utan är 
själva kärnpunkten i det kristna hoppet. Den tomma graven påminner oss 
om att i slutändan triumferar livet över döden och ljuset över mörkret. 
Påsken är en påminnelse om att även om vi möter svårigheter och sorg, 
finns det alltid möjlighet till förnyelse och uppståndelse. Precis som naturen 
återföds på våren, får även våra själar möjligheten till nytt liv och tillväxt. 
Påsken är en inbjudan till förändring, till att lägga av det som tynger oss och 
omfamna det som ger liv och glädje. 

Så låt oss under påsktiden reflektera över våra egna kors, omfamna hoppet 
om uppståndelse och söka förnyelse i den kärlek som triumferar över allt. 
Må denna heliga tid vara en påminnelse om att i livets alla skeden finns det 
en källa av kärlek och ljus som aldrig slocknar, och att detta ljus får lysa upp 
våra vägar och guida oss mot en meningsfull och hoppfull framtid.  

Amen. 

 

Kh Daniel Westin 

Tankar från... 



  

 

Avlidna 

4/11 Karl Lennart Johannes Svensson 29/12 Elsie Ivarsson 

10/11 Inger Majbritt Odelius   29/12 Karin Viola Johansson 

16/11 Helmer Jonsson    3/1 Maja Karlsson 

21/11 Göran Berggren    5/1 Tore Nilsson 

25/11 Ingegärd Albertsson   7/1 Birgitta Christina Larsson 

1/12 Gösta Johansson    17/1 Marianne Barrljung 

3/12 Lorentz Jonsson    22/1 Bengt Lundqvist 

14/12 Inger Gustafsson    23/1 Ulla Johansson 
 

Döpta 

11/12 Nils Grund 

Vigda  

15/12 Jonas Stålberg & Erika Ahlin 

22/12 Arne Borgmalm & Christina Levin 

Om du 

...spelar något instrument och/eller sjunger:  

Mattias Wennberg 0521-26 23 66  
 

 
...vill hjälpa till i kök och med matlagning: 

Gunnel Holmgren  eller Pär-Åke Henriksson 

...vill bidra i diakonalt eller med våra äldre: 

Pär-Åke Henriksson 0521-26 23 61  
 

 

...vill hjälpa till med barn och ungdomar: 

Alva Glimstrand och  

Victoria Olsson 0521-26 23 63  

...är händig och/eller gillar att jobba ute: 

Johan Wallin 0521-26 23 71   
 

 
..vill hjälpa till på gudstjänster: 

Daniel Westin 0521-26 23 60  



  

 

 Kontaktlista 

Få de senaste uppdateringarna och se mer vad som händer. 

Följ oss! 

Hemsida: svenskakyrkan.se/frandefors 

Facebook: facebook.com/frandeforsforsamling/  

Instagram: instagram.com/frandeforsforsamling/  

Youtube:  sök ”Frändefors församling” 

Qr: Youtube Qr: Facebook 

Pastorsexpeditionen 

Frågor om kyrkogården, församlingen & bokning av 

församlingshemmet, dop, vigsel m.m. 

Telefon: 0521-400 14  

Öppet för besök tisdagar och fredagar  

kl. 10.00-12.00, 13:00-15:00 förutom röda dagar. 

 

Epost: frandefors.forsamling@svenskakyrkan.se  

Adress: Kyrkogatan 6, 462 69 FRÄNDEFORS 

Qr: Instagram 

https://www.facebook.com/frandeforsforsamling/
https://www.instagram.com/svenskakyrkanfrandefors/


  

 

 
Kyrkoherde 

Daniel Westin 

0521-26 23 60,  070-255 03 15 

daniel.westin@svenskakyrkan.se 

Komminister  

Pär-Åke Henriksson 

0521-26 23 61,  070-201 88 88 

par-ake.henriksson@svenskakyrkan.se 

Vik. Organist 

Mattias Wennberg 

0521-26 23 66, 073-072 95 06 

mattias.wennberg@svenskakyrkan.se 

Kanslist & ekonom 

Annica Evans 

0521-26 23 65 

annica.evans@svenskakyrkan.se 

Kyrkomusiker 

Emma Davidsson 

emma.davidsson@svenskakyrkan.se 

Församlingsassistent  

Lovisa Husberg 

lovisa.husberg@svenskakyrkan.se 

Kyrkvaktmästare  

Johan Wallin 

0521-26 23 71 Fax. 0521-405 35 

johan.m.wallin@svenskakyrkan.se 

Vik Församlingsassistent 

Emma Lindquist 

Tel. 0521-26 23 64, 073-0535728 

Emma.lindquist@svenskakyrkan.se 

Kyrkofullmäktiges ordförande 

Ann-Sofie Larsson 

070-399 06 03 

Vik. Församlingsassistent  

Alva Glimstrand  

Tel. 0521-26 23 63, 070-562 13 53 

Alva.glimstrand@svenskakyrkan.se 

Kyrkorådets ordförande 

Marita Högberg 

070-423 15 30 

mar.hog@hotmail.com 

Församlingsassistent  

Victoria Olsson 

Tel. 0521-26 23 63, 070-562 13 53 

Victoria.olsson@svenskkyrkan.se 

Kyrkogårds/fastighetsutskottet  

Magdalena Hansson 

070-730 54 40 

magda_lena_hansson@hotmail.com 

Ansvarig utgivare  

KH. Daniel Westin. Tryck JustNu 2024. 

Gruppförsändelse till hushållen i  

Frändefors församling.  



  

 

Musikverksamhet 
Frändefors kyrkokör 

Vår förträffliga vuxenkör. Vår yngsta medlem är 16 år och vår äldsta 
82 år. Vi är ett väldigt härligt gäng som sjunger och fikar tillsammans. 

Vi medverkar på olika kyrkohögtider under året och sjunger en 
blandad repertoar. Hör av dig om du vill prova på eller dyk upp på en 

övning. 
Måndagar kl. 19-21 i församlingshemmet.  

Vill du prova på eller börja sjunga i någon av 

våra körer? 

Kontakta organist Mattias Wennberg 

Mobil: 073-072 95 06

Mail: mattias.wennberg@svenskakyrkan.se 

 Vill du lära dig spela  

orgel?  

Vi erbjuder undervisning! 

Det är bara att höra av sig 
till vår organist 

Mattias Wennberg 
ORGELDAGAR  

I Frändefors kyrka 

Tor—Sön 18-21 april 

Vill du vara med och ge ett bidrag så kan du göra det genom vår nystartade 

orgelfond. Vill du veta mer om detta, och om denna dramatiska historia 

och Frändefors mycket värdefulla orgel? Besök vår hemsida!  



  

 

   Babyrytmik 

Barnkören               
Friend Force 

är ett glatt gäng  från årskurs 2-3 som älskar att sjunga och 
leka tillsammans.  

Vi äter mellis och umgås, sjunger, musicerar & har roligt.  
Torsdagar kl. 14.10-15:45 i församlingshemmet. 

Onsdagar kl. 10. Start v 12. 12/4-23 

6 st. tillfällen, begränsat antal platser. Varmt välkomna 

till församlingens babyrytmik. En fin stund för dig och 

ditt barn där vi bekantar oss med musik och rörelse.  

Ålder: 0-10 månader (vid terminsstart). 

Anmälan och mer info via QR-koden och på vår hemsida.  

Är en grupp för tjejer i årskurs 4-7.  
Vi äter mellis, pratar, leker och sjunger. 

Fredagar kl. 14:10-15:45 i församlingshemmet. 



  

 

Sön 25/2 18.00 Gudstjänst Daniel Westin 

2 i fastan  

Sön 3/3 11.00 Högmässa Daniel Westin 

3 i fastan  

Sön 10/3 11.00 Högmässa Pär-Åke Henriksson 

Midfastosöndagen  

Sön 17/3 11.00 Gudstjänst Åsa Henriksson 

Jungfru Marie Beb  

Sön 24/3      11.00 Familjemässa                            Pär-Åke Henriksson 

Palmsöndagen  

Mån 25/3 18.30 Passionsgudstjänst  

  

Tis 26/3 18.30 Passionsgudstjänst  

  

Ons 27/3 18.30 Passionsgudstjänst    

  

Tor 28/3 18.00 Skärtorsdagsmässa Daniel Westin 

Skärtorsdagen  

Fre 29/3 15.00 Daniel Westin Långfredagsgudstjänst 

Långfredagen  

Gudstjänster 
Februari/mars/april 



  

 

Lör 30/3 23.00 Påsknattsmässa Daniel Westin 

Påsknatten  

Sön 31/3 11.00 Högmässa Daniel Westin 

Påskdagen Kyrkokören & Andreas Jåtby, trumpet 

Sön 31/3 18.00 Lovsångskväll med mässa Daniel Westin 

Påskdagen Smörgås och kaffe i församlingshemmet efteråt 

Mån 1/4 11.00 Ekumenisk gudstjänst Daniel Westin 

Annandag påsk I Equmeniakyrkan i Frändefors 

Sön 7/4 11.00 Högmässa Pär-Åke Henriksson 

2 sön i påsktiden  

Tor 11/4 17.00 Tac O’ Gud Daniel Westin 

 Familjefest med Tacos 

Sön 14/4 18.00 Musikgudstjänst Daniel Westin 

3 sön i påsktiden Vox Dalia medverkar 

Sön 21/4 11.00 Gudstjänst Pär-Åke Henriksson 

4 sön i påsktiden Finalgudstjänst Frändefors orgeldagar 

Lör 27/4 18.00 Lovsångskväll i församlingshemmet  

 Smörgås och kaffe efteråt 

Sön 28/4       11.00 Högmässa                                        Daniel Westin 

5 sön i påsktiden  

Tis 30/4 19.00 Vårfest i församlingshemmet.  Pär-Åke Henriksson 

Valborgsmässoafton  Mer info på vår hemsida. 

Kyrktaxi  Åk gärna kyrktaxi till kyrkan. 
Beställ på telefon 0521- 45 90 00. Avgift 60kr för enkel resa 110kr tur och retur. 

Maj 



  

 

Sön 5/5 11.00 Högmässa Pär-Åke Henriksson 

Bönsöndagen  

Tor 9/5 08.00 
Friluftsgudstjänst i 

prästgårdsparken 
Pär-Åke Henriksson 

Kristi himmelsfärd Musik. A. Jåtby, trumpet 07.45 

Sön 12/5 11.00 Högmässa Daniel Westin 

Sön f pingst  

Sön 19/5 11.00 Konfirmationsmässa Pär-Åke Henriksson 

Pingstdagen Kyrkokören 

Mån 20/5 Pär-Åke Henriksson Veckomässa 18.00 

Annandag pingst I församlingshemmet 

Lör 25/5        18.00 Lovsångsgudstjänst  i församlingshemmet 

 Smörgås och kaffe serveras 

Sön 26/5 18.00 Vårkonsert Daniel Westin 

Hel. Trefaldighets dag Barnkörerna medverkar 

Tor 30/5        17.00 Tac O’ Gud 

 Familjefest med tacos kring församlingshemmet 

Maj OBS!!!! 

Gudstjänster på Ringhem 

Tisdagar kl. 11.00 

Jämna veckor  

Nationalfirande 6/6 
Mer information i nästa nummer av Kyrknytt .  



  

 

 

        Vårstädning på kyrkogården 
Vi vill påminna om att vårstädningen på kyrkogården påbörjas någon gång 
under mars-april. Se annons och anslag!  

Ta hand om dekorationer och gravlyktor innan städningen börjar.  
De lyktor som finns kvar på gravarna första veckan i maj tar vaktmästarna 
hand om. (Obs! Endast  de gravar som har skötselavtal)  
De finns för avhämtning i ekonomibyggnaden. 

Observera att det inte är tillåtet att lägga krukor, glasburkar mm bakom 
gravstenen, eller på annat sätt så det försvårar för gräsklippning och 
trimning. Detta kan utgöra en säkerhetsrisk för både personal och 
allmänhet.       

     Hälsningar från Johan och Anders 

Kyrkogårdsförvaltningen 

Matlagningskurs för herrar, pappor och söner För dig som 

vill lära dig grunderna i matlagning och vill laga något annat än 
färdigrätter kommer vi ha en 
matlagningskurs för på torsdagar jämna 
veckor under våren. Start 21 mars.  
Fyra tillfällen med Daniel Westin.  
Mer information och anmälan via hemsidan.  
Bon appetit!  



  

 

 

 

Onsdaglunch 

Varje onsdag 12.00 

i Frändefors församlingshem 

fram till 22 maj.   

God och näringsriktig husmanskost  

och priset är rekommenderat 80kr.  

Lunchen inleds med en lunchandakt/middagstanke. Maten tillagas av 

frivilliga. OM du vill hjälpa till med luncherna, kanske duka eller 

finnas med i köket så är du varmt välkommen att höra av dig till 

komminister Pär-Åke Henriksson på telefon 0521-262361.  

Vi ser gärna att vi får några män med i gruppen!  

Välkommen att äta lunch och välkommen till 

en god gemenskapsstund!  

Utflykt med onsdagslunchen 

Notera datumet för utflykt. Onsdag 29 maj.  

Vi reser till Bullarebygden i Bohuslän  

Mer info i nästa Kyrknytt samt hemsida.  



  

 

Enskilda samtal och bikt 

Vill du samtal med någon om tro och liv? Hör av dig till 

Daniel eller Pär-Åke så hittar vi en tid som passar. Det är 

helt kostnadsfritt och vi har tystnadsplikt.  

Jourhavande präst 

Akut samtals- och krisstöd. 

Jourhavande präst lyssnar, och 

det som sägs stannar mellan 

er. Du kontaktar Jourhavande 

präst via telefon 112 , digitalt brev eller chatt.  

Varje natt kl. 21-06 

TaGe-hörnan 

I vår foaljé har vi klädbytarträff varje dag när 

församlingshemmet är öppet! Här finns möjlighet 

att lämna något du har hemma som kan glädja 

någon annan. Även du som inte har möjlighet att 

lämna något är du välkommen att ta med dig 

något hem.  

Ta och ge är öppet för alla.  

Titta in i församlingshemmet.  

Ofta finns någon på plats måndag-fredag 9.00-15:00.  



  

 

Barn & unga 
Välkomna till en rolig vår!  

Verksamheterna drar igång lite olika under våren. Kika 

gärna på vår hemsida, instagram och facebook för 

uppdaterad information.  

www.svenskakyrkan.se/frandefors/barnochunga 

Välkommen tillbaka  

Emma D och Lovisa!  

Dom kommer jobba 25 % 

var under våren! 



  

 

 

17.00-19.00 



  

 

Ansvarig utgivare: KH Daniel Westin 

Tryckeri:  Just Nu, Trollhättan - 2024 

Frändefors församling samarbetar med 

Gudstjänster under Påsk 

Sön 24/3 
11.00 Högmässa 

Fira intåget i Jerusalem och  
starten på påskveckan! 

Fredag 29/3 
15.00 Långfredagsgudstjänst 

En dag till eftertanke om den 
största kärlekshandlingen 

 

Måndag 25/3 
18.30 Passionsgudstjänst 
Vi får följa Lukas texter om 

påsken... 

Lördag 30/3 
23.00 Påsknattsmässa 

Från mörker till ljus!  

 

Tisdag 26/3 
18.30 Passionsgudstjänst 

...som förberedelse  
inför helgen... 

Söndag 31/3 
11.00 Högmässa 

Kyrkokören sjunger! 
Välkommen att fira,  
Jesus är uppstånden! 

 

Onsdag 27/3 
18.30 Passionsgudstjänst 

...de viktigaste dagarna. 

Måndag 1/4 
11.00 Ekumenisk gudstjänst 
I Equmeniakyrkan i Frändefors 

Mötet med den uppståndne! 

 

Torsdag 28/3 
18.00 Skärtorsdagsmässa 

Vi minns den första nattvarden 
tillsammans och delar  

bröd och vin 

  


