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Frukostföreläsning
med Eva Söderström
De bibliska kvinnorna i ord & bild
20 april 09.00
Trosa församlingshem
Konstnären visar bilder och berättar utifrån sina tre böcker

49 kvinnor i Bibeln i ord & bild
62 kvinnor i Bibeln i ord & bild
Det pågående samtalet.
Eva Söderström är konstnär, författare & teolog
och bosatt i Mjölby.
Övriga böcker som hon skrivit är
”Jag har dig kär och den senaste:
Du har fångat mitt hjärtat”.
För att säkra din plats, vänligen anmäl dig till  
expeditionen senast 15 april.
Tel. 0156 228 00  
Mejl: trosa.forsamling@svenskakyrkan.se

Livstegen – 12 steg till inre hälsa
Livsstegen är ett självhjälpsprogram i tolv steg för oss alla som känner att livs-
problem, stora som små, har gjort att vi hamnat fel i tillvaron.  
Det kan bero på så många olika orsaker, till exempel vantrivsel på jobbet, ett 
stukat självförtroende, ett destruktivt förhållande eller maktlöshet inför livets 
stora frågor. Vi träffas först för ett introduktionsmöte under vecka 35, 2024. 
Där får du mer information om innehåll och tillvägagångsätt. Under september 
startar Livsstegen som pågår under 12 veckor. Varje grupp har upp till 10 delta-
gare från 25 år och uppåt (en daggrupp och en kvällsgrupp).  
 
Har du frågor hör gärna av dig till:
Anna Engström, Diakon, 0156 228 04
Håkan Lind, 070 858 25 00

Vill du anmäla dig till introduktionsmötet och/eller
Livstegen så gör du det till församlingsexpeditionen:
Tel. 0156 228 00
Mejl: trosa.forsamling@svenskakyrkan.se.



GEMENSKAP
ÖPPET CAFÈ
Måndagar 10.00-14.00 i Vagnhärad, 
Hägerflychts minne. Till  
självkostnadspris finns det lättare för-
täring. Under dagen finns det 
möjlighet för andakt. 

SOPPLUNCH
Tisdagar 11.30- 13.00 i  
Vagnhärad, Hägerflychts minne och i 
Trosa församlingshem. 
Soppa, kaffe och kaka, 40 kr. 

TACOLOV
15 april i Trosa församlingshem.
18 april i Vagnhärad, Hägerflychts 
minne  
16.30-18.30.
Taco för barn som vuxna. 40 kr  
vuxen, 10 kr barn. Anmäl dig senast 
onsdagen veckan innan:
trosa.forsamling@svenskakyrkan.se.

TROSASTICKARNA
En stickgrupp för vuxna, torsdagar, 
jämna veckor, 18.00-20.00 i  
Vagnhärad, Hägerflychts minne.

BIBELN OCH LIVET 
En mindre samtalsgrupp som 
samtalar om bibeln och livet, 
tisdagar 16.30 i Vagnhärad, 
Hägerflychts minne.

PSALMCAFÈ
Tisdagar 13.30-15.00 i Trosa försam-
lingshem. Vi sjunger igenom sönda-
gens psalmer och fikar.



MUSIK I TROSA FÖRSAMLING

PÅ BESÖK HOS OSS

20 april
Jazz in the soul

Trosa stadskyrka 16.00
Kapellmästare för bandet är 
Jakob Ellerstedt. Sånger från 
jazzmässan ” I din härlighet” 
skriven av Kitte Ström samt en 
rad kända soullåtar av bland 
andra Aretha Franklin.

Erik Stralin är präst-
kandidat för Strängnäs 
stift och teologistudent 
vid Johannelunds teolo-
gisk högskola i Uppsala 
där han kommit en bit 
över halvvägs i sina 
studier. Erik kommer ur-
sprungligen från Örebro 
men bor under sina stu-
dieår i Uppsala. Utöver 
studierna uppskattar han 
på fritiden att läsa, träna 
och konst.

Bakgrund till Svenska 
kyrkan 
”Jag har gått i kyrkan i 
hela mitt liv, men först 
sedan några år tillbaka 
är Svensk kyrkan min 
hemvist där jag nu är 
engagerad i Lötenkyrkan 
i Uppsala.”

Erik har sedan tidiga 
tonår haft ett stort in-
tresse för teologi, vilket 
bidrog till att han senare 
började studera ämnet 
på högskola. I början 
av sina teologistudier 
började sedan en längtan 
efter att bli präst växa 
fram, en längtan som 

senare upplevdes i bön, 
bekräftades av Gud.

Vad hoppas Erik att 
han får med sig från 
tiden i Trosa försam-
ling?
”Det är alltid rolig att 
få se en del av Svenska 
kyrkan som man inte har 
sett tidigare. Jag hoppas 
få lära mig av hur Trosa 
församling arbetar i 
just sin kontext, se hur 
Kyrkans grundläggande 
uppgift gestaltas här och 
ta med mig de erfaren-
heter jag får i försam-
lingen in i min komman-
de prästtjänst.”



Varje vecka 
Veckomässa
Tisdagar 18.00 i Vagnhärads kyrka.
Morgongudstjänst
Onsdagar 09.00 i Vagnhärads kyrka.
Högmässa
Söndagar 11.00 i Trosa stadskyrka.

Begravningar äger rum på torsda-
gar och fredagar. Dop och vigslar 
äger rum på lördagar och söndagar.                                                                                                                                        
                                                        

Öppettider i våra kyrkor 
Trosa stadskyrka  
Måndag-söndag 10.00-15.00.
Vagnhärads kyrka 
Måndag-fredag 10.00-15.00.

Trosa landskyrka och Västerljungs 
kyrka öppna vid förättningar och 
gudstjänster.

Se avvikande datum i kalendern på de 
digitala skärmarna. 

7 april
Andra söndagen i påsktid
Påskens vittnen
HÖGMÄSSA 11.00 I  
TROSA STADSKYRKA

GUDSTJÄNST 16.00 I  
VÄSTERLJUNGS KYRKA 

14 april
Tredje söndagen i påsktiden
Den gode herden 
HÖGMÄSSA 11.00 I  
TROSA STADSKYRKA

21 april
Fjärde söndagen i påsktiden
Vägen till livet
HÖGMÄSSA 11.00 I  
TROSA STADSKYRKA

SVERIGEFINSK GUDSTJÄNST
17.00 jumalanpalvelus Vagnhäradin 
kirkossa
17.00 gudstjänst i Vagnhärads kyrka

28 april
Femte söndagen i påsktiden
Att växa i tro
HÖGMÄSSA 11.00 I  
TROSA STADSKYRKA

Tjänstgöring och medverkande finns på 
församlingens digitala skärmar och på 
hemsidan.

SÖNDAGARMUSIK I TROSA FÖRSAMLING

PÅ BESÖK HOS OSS

VÄLKOMMEN IN!



KYRKFÖRIS (0-5 år)
Måndagar 9.00-12.30 i Trosa 
församlingshem.
Tisdagar 9.00-12.00 i Vagnhärad, 
Hägerflychts minne.
Tisdagar 14.00-16.00 i Trosa  
församlingshem.
Fredagar 9.00-12.30 i Trosa  
församlingshem.

KYRKBABY (0-12 månader)
Torsdagar 9.00-12.00 i  
Vagnhärad, Hägerflychts minne.

RÖRELSE FÖR ALLA PÅ KYRKBABY
Datum: 25 april 
PÅ KYRKBABY 10.00-11.00
Kom och testa rörelse för alla under 
våren. Passen innehåller rörelser för 
hela kroppen med fokus på 
bålstabilitet.

UNGDOMSKVÄLL
Torsdagar 18.00 i Trosa kvarn.
Följ oss på instagram för uppdaterad
information ”trosaforsamlingsunga”

PÅSKLOVSDISCO
påsklovsdisco med maskerad 5 april i 
Trosa 9-12.30. Vi bjuder på korv med 
bröd, snacks, frukt och festis. De som 
kommer får gärna klä ut sig i valfri 
kostym, men de är valfritt.

VALBORG- MOTORKVÄLL 
30 april finns Trosa församling utanför 
ICA Trossen- motorkväll. Det kommer 
finnas korv, popcorn, tävlingar, goodi-
ebags delas ut med mera. Vi finns där 
från klockan 20.00. Välkomna!

BARN OCH UNGDOM



BARN OCH UNGDOM
Stiftets barndag i stjärnholm 
Vi kommer åka med kyrkis till Stiftets 
barndag på Strängnäs stiftsgård den 14 
maj. Med abonnerad buss ifrån trosa 
och vagnhärad. Vi åker 9.00 från Trosa 
församlingshem och stannar i  
vagnhärad ca 9.15 och åker hem vid 
14.
 
Ur programmet: Sånglekar,  
ansiktsmålning, ponnyhästar,  
musikföreställning, måla skogens djur, 
barnens kyrka, bibel för barn, fiskdamm, 
tuff-tufftåg.
 
I anmälan ingår en grillad korv med 
dryck. Det går självklart bra att ta med 
egen matsäck. Vill man ha något mer 
än korv som ingår i priset så finns lunch 
att förbeställas på Stjärnholm tel (vuxna 
95 kr barn 45 kr) 0155-22 27 00 
senast 2 maj.
 
Kostnad: 
80 kr per person för alla över 1 år, då 
ingår korv med bröd och smakis, ingen 
kostnad för barn under 1 år 
Anmäl er till Eva, 0156 228 15 eller 
Maria 0156 228 17 senast 29 April. 



Kontakt
Telefonnummer: 0156-228 00

Mejl: trosa.forsamling@svenskakyrkan.se

Telefontider:
Måndagar: 10.00-12.00 och 13.00-15.00

Tisdagar: 10.00-12.00
Torsdagar: 10.00-12.00

Besök på församlingsexpeditionen:
Bokas i förväg

Östra långgatan 87, 619 30 Trosa


