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Inledning

Bygge pagar! Likt fotot pa framsidan dar det nya P-huset tar form med hjalp av sprangteknik,
lastbilar och lyftkran, anvands olika hjalpmedel och verktyg i varden. Varje manniska ar
komplex och bestaende av flera dimensioner som i vardandet kraver olika angreppssatt
beroende pa behovets art. Tack och lov, Gud -var uppdragsgivare- ar alltid storre!
Sjukhuskyrkan finns dar i varden som en resurs for alla former av existentiella spérsmal; i
samverkan med olika parter for en sa god vard som mojligt.

Uppdraget

VAD, VARFOR, for VEM samt av VILKA?

Nationellt

Sjukhuskyrkan ar de kristna kyrkornas gemensamma, ekumeniska arbete for att bidra med
och lyfta den andliga dimensionen i varden och ddarmed ge existentiellt stod till behdvande
inom svensk halso- och sjukvard. Malgrupper for arbetet ar patienter, narstaende och
personal som relaterar till landets sjukhus.

Regionalt och lokalt

| Blekinge finns tva lokala Sjukhuskyrkor, organiserade oberoende av varandra, pa respektive
sjukhus. Denna verksamhetsberattelse beskriver den verksamhet som under aret bedrivits
av Sjukhuskyrkan i Karlskrona; ett samarbete mellan de tva huvudmannen: Svenska kyrkan,
Svk, Karlskrona-Asp0 pastorat och Sjukhuskyrkans Frikyrkoférening i Blekinge, SFB (varav
sistndmnda gjort ett namnbyte under aret, fran tidigare namn: Frikyrkorddet fér
sjukhuspastor i Karlskrona. Namnbytet ger foreningen majlighet att inkludera de tre
kommunerna i vast och skapa en regional ekumenik).

Teamet/Huvudmaén/Stédjande férsamlingar

Arbetet har under aret i huvudsak planerats och genomforts av tre heltidsanstallda: Glenn
Sjoberg, prast Svk, Maria Olofsson, diakon Svk, och Lovisa Furingsten, pastor SFB. Dessa har
tillsammans utgjort det operativa arbetsteamet, med god st6ttning av respektive
arbetsgivare, dar styrelsen for SFB med Magnus Broomé som styrelseordférande, och
Gabriel Norrgard, kyrkoherde i Karlskrona-Asp6 pastorat, Svk, tagit aktivt ansvar for
verksamhetens olika grenar. Under aret har atta arbetsplatstraffar (APT) genomforts, varav
en heldag avsattes for gemensamma samtal i forsamlingshemmet pa Aspo.

Tisdag férmiddagar har generellt avsatts for teamets aterkommande teamtraff "TT”.

Med hjalp av pastorer och praster, till vardags arbetande i de lokala stodjande
forsamlingarna (Karlskrona-Aspo och 25 frikyrkoforsamlingar, varav tva upphort under aret)
har teamets semestrar och ledigheter majliggjorts. Arets vikarier har utgjorts av Leif
Svensson, pastor Korskyrkan Lyckeby - Evangeliska Frikyrkan (EFK), Henrik Einarsson, pastor
Fagelmara Missionsférsamling - Equmeniakyrkan, Walla Carlsson, pastor EQumeniakyrkan,
Gabriel Norrgard, kyrkoherde och prast Svk, Ann-Louise Trulsson, prast Svk, Annika
Melkersson, prast Svk och Jenny Fogelstrom, prast Svk (de sistndmnda alla hemmahorande i
Karlskrona-Asp6 pastorat).



Volontarer
Atta volontarer har under aret regelbundet besokt sex av sjukhusets avdelningar. Geriatriken
(avd. 36) och ortopeden (avd. 37) har kontinuerligt fatt besdk av fyra av dessa volontarer
under l6rdagar och torsdagar. Kirurgavdelningarna (avd. 48 och 49) samt thorax (avd. 55)
och neurologen (avd. 58) har valkomnat volontadrerna parvis under tisdagseftermiddagar.
Fem volontarer har kontinuerligt hjalpt till som gudstjanstvardar under onsdagssamlingarna i
sjukhusets kapell. Totalt innebar det att 13 volontéarer varit aktiva under aret.

Forsta juni inbjods till en volontarkvall pa Stenbracka-
garden, Tjurko, dar det bjods pa stenugnsbakad pizza
och god gemenskap. | bérjan pa december holls en
gemensam julfest tillsammans med alla Sjukhuskyrkans
volontarer i Torhamnssalen pa sjukhuset, med julmat
och julklapp som tack for arets insatser.

Volontdrutbildning

Under arets borjan intervjuades och rekryterades sju
personer till kommande volontarutbildning och efter
sommaren startades en ny utbildningsomgang. Senaste
volontarutbildningen gavs varen 2019, da sex personer
genomforde utbildningen. Under innevarande ar antog
slutligen sex personer utmaningen att, under hosten,
motas till utbildning under atta kurstillfallen, varannan
torsdag kvall.

Pa den nedre bilden syns ett gdng erfarna volontarer och
Sjukhuskyrkans team uppbackandes av de nya (ovan foto)
som nu trader in.

Musiker
Fran de bada huvudmaénnen har fyra (4) kantorer fran Svk
och atta (8) frikyrkomusiker bidragit vid onsdagarnas

gudstjanster med bade piano- och gitarrspel, samt sag. Foto Magnus Broomé

Predikohjdlp

De anstallda i teamet har I0pande ansvarat for onsdagarnas samlingar dar bon for Blekinges
hélso- och sjukvard har varit ett staende inslag. Under aret har Niclas Madestam (pastor och
forestandare i Pingstkyrkan Karlskrona), Marie Strid (volontar), Gabriel Norrgard (Kyrkoherde
i Svk Karlskrona-Asp0o pastorat), Leif Svensson (pastor i Korskyrkan Lyckeby), Ann-Louise
Trulsson (prast i Svk Karlskrona-Aspo pastorat), Walla Carlsson (pastor i Equmeniakyrkan)
och Erika Hansson (Butiksledare i Pingstkyrkans Second hand ”Stamjarnet”) gastpredikat.

Under arets lopp noterades en vikande trend av besdkare och eftersom Regionen dnnu inte
haft mojlighet att tillmotesga var forfragan om mojlighet att sdnda gudstjansterna ’live’ till
patientsdangarna, har samtal forts kring en férandring av onsdagssamlingarna till en mer
forenklad och avskalad samling. Planen ar att infor det nya aret sdnka ambitionsnivan
avseende forberedelse och samordning med siktet instéllt pa en enklare andakt, under
samma tid och pa samma plats.



HUR genomfors uppdraget?

Verktyg
En forutsattning for att kunna ge existentiellt stod med fokus pa det andliga perspektivet, ar

villiga manniskor, grundade i bon och narvaro, som ar beredda att ge av sin tid och sin
formaga att lyssna och vara narvarande. Lyssnandet ar trefaldigt; att lyssna till Andens rost,
att lyssna till den behdvande och att lyssna till sig sjalv som verktyg. Pa lyssnandet foljer
handling som visar sig i en palett av farger; allt beroende pa behovet som framtrdder i det
unika motet.

Beredskap och uppsdkande verksamhet ar tva medel for att na de behdvande, sa dven
affischering och annan informationsspridning. Behov fangas dven upp genom fysiska moéten i
korridorer, pa sjukhusets caféer och restaurang, i huvudentréer och i kapellet.
Vardpersonalen ar viktiga nycklar for att na och komma i kontakt med enskilda patienter och
narstaende som inte sjdlva kdnner till det stod som finns att tillga. Personalen hjalper till
med kontakt genom Regionens telefonvixel men dven via e-post. Aven personalen, bade
vardpersonal och servicepersonal men dven administrativ personal, kan nyttja
Sjukhuskyrkans tjanster for egna behov, bade individuellt och i grupp. Att personalen sjalva
har erfarenhet av och kunskap om existentiell (o)halsa starker de behévande, bade
vardgivare och andra i behov av vard.

Beredskapstiden 8—18, har varit gallande under veckans alla dagar, och har mer och mer
befasts ute i verksamheterna men fortfarande kan férvanade utrop ske gallande bristen pa
tillganglighet dygnet runt. Under arets arbetsplatstraffar har samtal forts om hur beredskap
”24/7” skulle kunna aterinforas.

De tre anstallda i teamet har fordelat vardavdelningarna mellan sig for uppsékande
verksamhet. Detta far till foljd att vissa avdelningar véljer att kontakta ”sin” kontaktperson,
men det gar lika bra att boka tid med den i beredskap aktuell dag.

Enskilda samtal och gruppsamtal ar olika typer av verktyg som finns tillgangliga i
verktygsladan. Manga samtal kan vara spontana och oplanerade i till exempel en
sjukhuskorridor medan kontoren ofta anvands for planerade enskilda samtal. Hembesdk har
i huvudsak genomforts i samverkan med palliativa enheten. Under aret har regelbundna
reflektionssamtal genomforts med personalen pa Thorax, Psykakuten, IVA, Akuten och en av
Kirurgavdelningarna samt Brost-enheten. Andra avdelningar sdsom Barn, Neonatal, Dialys
och Geriatrik har efterfragat samlingar for sin personal vid sarskilda handelser. Teamet har
dven konsulterats avseende arbetsmiljo pa avdelningsniva. Under fyra dagar har utbildning
genomforts pa IVA i amnet anhorigstod. Tva forelasningar kring existentiella behov har
hallits i maj och oktober for personal pa den Palliativa enheten.

Huvudmannen har varit idoga och haft viss framgang i samtal med politiker, halso- och
sjukvardschefer samt med avgaende och ny Halso- och sjukvardsdirektor. Trots detta behovs
fordjupad insikt och kunskap fran Regionens sida kring radande existentiella behov i varden
och det arbete som Sjukhuskyrkan utfor. Fragor kring existentiell (o)halsa behover fa ta plats
och tydliggoras i Regionens 6vergripande styrdokument och verksamhetsplaner for ett
fordjupat samarbete. Arbetet med att fardigstalla ett uppdaterat samverkansavtal mellan



Sjukhuskyrkans huvudman och Regionen har tyvarr helt avstannat. Sjukhuskyrkans
kontaktperson in i Region Blekinge har fortsatt varit Karin Svensson, administrativ chef inom
Halso- och sjukvardsforvaltningen.

Regionens vaxel ar en viktig samverkanscentral och darmed ett ovarderligt nav i kontakt
med behodvande. Infor varje ny manad delges vaxelns personal den nya manadens
beredskapsschema med aktuella kontaktuppgifter till den av Sjukhuskyrkans personal som ar
i daglig beredskap. Genom samverkan knyts gemenskapsband. Vid tva tillfdllen har
gemensamt fika genomforts tillsammans med sjukhusets kuratorer; vid pask da det
anordnades ett knytkalas av godsaker och vid jul da Sjukhuskyrkan bjod pa jul-fika. Elva
kuratorer fran olika kliniker hérsammade inbjudan vid det sistnamnda tillfallet.

Under aret har cirka 260 narstaende till avlidna fatt hjalp med avsked framst pa sjukhusets
Barhus men dven pa olika avdelningar, vilket totalt inneburit 65 avsked, dar en handfull av
de avlidna varit barn. Barhuspersonalen vittnar om ett val fungerande samarbete med
Sjukhuskyrka och Kvinnoklinik kring ”sarskilt omhandertagande av foster” och relaterar till
de PM som gemensamt utvecklats kring handhavandet vid dessa specifika fall, da foster dor
fore v.22. Lopande avstamning och uppdatering fran alla tre samverkande parter ar en
forutsattning for detta framgangsrika samarbete.

En arlig minnesgudstjanst holls i oktober, i Kungsmarkskyrkan, fér drabbade familjer som

mist ett litet barn. Samlingar med “Natanaelgruppen” har anordnats en gang i manaden.
Gruppen ar 6ppen for foraldrar i sorg och sker i samarbete mellan Spadbarnsfonden, \
Kvinnokliniken och Sjukhuskyrkan. Annonsering sker via Spadbarnsfondens hemsida. @ ggﬁg’s
| maj ordnades en heldag pa Stenbrackagarden for personal som arbetar med “3‘ fonden

Natanaelgruppen, med mojlighet till rekreation, utvardering och framatblickar.

Ovriga arbetsgrupper som regelbundet fungerat under &ret, i samverkan med Regionen, har
varit: Linsgemensam suicidpreventionsgrupp, Barnrattsfragor i varden, Palliativa enhetens
team-rond, planering av och deltagande i Psykiatriveckan, nagra méten om generell
krisledning samt analys och planering av krisberedskap i samverkan med Akuten, PIVA, BUP,
POSUM och TIB. Sjukhuskyrkan har dven deltagit i nagra aterkommande seminarier kring
Regionens nya forskningsstrategi.

Sjukhusets kapell har fatt forlangda 6ppettider under aret for att aven kvalls- och
nattpersonal ska ha tillgang till rummet fore och efter sina arbetspass. Kapellet stangs nu vid
22-tiden.

Ett samarbete med Regionens konstprojektledare har mynnat ut i ndgra nya konstverk i
kapellet samt ett 6vergripande konstprogram.

"Drémsyn” av Paul Holsby,

"Forlad oss vor skyld” av Elof Risebye och
"Rod kropp” av Lars Millhagen,

pryder nu tre av kapellets vaggar.

Sma tillhdrande tavlor finns uppsatta i narheten av
varje konstverk med presentation av konstnar och verkets namn.




Kommunikation och information Sjukhuskyrkan

Blekingesjukhuset, Karlskrona

v’ Indt i Regionen

| de flesta av sjukhusets korridorer och allmanna utrymmen finns
affischer uppsatta med foto pa Sjukhuskyrkans personal med aktuellt
telefonnummer till vaxeln.

Till tjdnst for patienter, nirstiende och personal

Mer an 1000 exemplar av aktuell folder, som for Vihar ystandsptic och sivk Inga Pedles

Du ndr oss alla dagar (mé-s5) 8-18, via sjukhusets vixel:

ovrigt finns tillganglig att skrivas ut fran Regionens 0455-73 10 00

wwwisjukhuskyrkan.se/karlskrona

intranat, har flitigt delats ut under aret. Foldrarna har
i ar bekostats av Regionen. Information om Sjukhus-
kyrkans arbete har givits under varens och hostens introduktionsdagar for
nya sjukskoterskor. Nytt for i ar var att alla nyanstallda lakare fick foldern
utdelad i hand och fran och med nasta ars boérjan planeras det for att alla AT-
och BT-lakare ska fa en muntlig presentation om Sjukhuskyrkans arbete.

En nyhet for i ar var Sjukhuskyrkans dag. Den kom till pa initiativ av
flera engagerade styrelsemedlemmar inom SFB. Med inspiration fran
Sjukhuskyrkan i Pitea och med god hjdlp av Ravnbo design
kunde 'bollar’ med existentiella fragestallningar hangas upp
i taket i sjukhusets huvudentré, val synliga for allmanheten.
Foérutom ett informationsbord bemannat av flera volontarer
fran Sjukhuskyrkan, gavs tva forelasningar i den stora
Langemarksalen med rubrikerna: ”Existentiell hdlsa” och
"Det goda samtalet”. Dagen avslutades med en gudstjanst
i kapellet.

Foto Lovisa Furingsten

k1 10.00 Informationsbord i sjukhusets entré
-14.00 Teamet finns pa plats tillsammans
med Sjukhuskyrkans volontarer
O N SD AG 1 1/ 1 O KI110.30 Forelasning: Existentiell hélsa
Lovisa Furingsten, i Langemarksalen

L)
S] ukhu S - K112.30 Férelisning: Det goda samtalet

Maria Olofsson, i Langemarksalen

kyrkans dag KI 14.30 Gudstjanst Glenn Sjoberg, i kapellet
pa Blekingesjukhuset
i Karlskrona Sjukhuskyrkan -

Blekingesjukhuset, Karlskrona

En annan nyhet som blev en lyckad satsning var en novemberveckas ansvarstagande for
Regionens Instagramkonto, da dagliga inldgg i ord och bild berdttade om Sjukhuskyrkans
arbete. Instagramkontot ar 6ppet och kan ldsas av alla som vill och kommentarerna i
anslutning till inlaggen var genomgaende positiva.



Arets julhilsning spreds manuellt till sjukhusets alla avdelningar
och mottagningar. De flesta personalrum fick dessa julhdlsningar utlagda
pa sina matbord.

v’ Utdti samhdllet

En foreldsning har hallits pa Hermods om anhorigstod for
underskoéterskor i vidareutbildning inom palliativ vard.
Reflektionsgrupper har dven genomforts for personal pa Karlskrona
kommuns palliativa enhet Storéren.

Vid hostens Seniormassa i Karlskrona pa Arena Brinova fanns Sjukhuskyrkans foldrar och
personal tillgdngliga i Svenska kyrkans monter under hela dagen. Ny vetskap om att dven
Ronneby kommun genomfdr en Seniormassa varje ar, lyfte behovet av att dven
representeras dar under kommande ar.

Sju begravningar har hallits av Sjukhuskyrkans personal och tva studiebesok har skett under
aret dar bland annat en socionomstudent fatt veta mer om verksamheten.

Den 15 oktober provade SFB ett nytt koncept for informations- :
spridning till stddjande férsamlingar, i form av ett Stormote.
Pingstkyrkan Karlskrona 6ppnade upp sina lokaler och bidrog " OW 1
med undervisning for alla barn. Leif Svensson, pastor i Korskyrkan -

) . ; . i livets alla skeden
Lyckeby, EFK, spelade piano till den inledande sangen och Mats

Polsten, pastor i Mariedalskyrkan, Equmeniakyrkan, inledde med L S P I R T s
Sondagen den 15/10 kl 11.00

ett bibelord. Predikan hoélls av de tre pastorerna: Taiwo Ajayi,
pastor i The Redeemed Christian Church of God, Niclas Madestam,
pastor i Pingstkyrkan Karlskrona och Olof Schelin, prast i Mélle- olofSchelin
backskyrkan, EFS. Det blev god uppslutning fran de stodjande patrk “Pegga” Gullbng meesen
forsamlingarna och extra festligt med firande av Sjukhuskyrkans ' et
frikyrkoforening som i ar fyllde 40 ar. Henrik Einarsson, pastor i
Fagelmara missionsférsamling, Equmeniakyrkan, avslutade

Stormotet. Efterat inbjods alla till fika anordnat av de manga ) e
ideella krafter som tillsammans bidrog till den varma atmosfiren. Sjukhuskyrkan gy
Fridhems missionsférsamling i Trollemala besoktes under en

gudstjanst i november och Pingstkyrkans Second Hand-butik “Stamjarnet” har regelbundet
besokts, framst under butikens 16rdagsoppettider, for informationsspridning och kontakt-
skapande med bestkare, sa val som med anstallda och volontérer.

Fortbildning och stdd

For att behalla en god kvalitet i arbetet och for att bottna teologiskt har teamets anstéllda
deltagit aktivt i respektive samfunds lokala, regionala och nationella samlingar, samt i olika
fortbildningsdagar anordnade med fokus pa Sjukhuskyrkans arbete. Den arliga nationella
konferensen for alla Sveriges sjukhusanstallda holls denna host i Linkdping med temat:
”Barnet vi moter”. | maj manad inbjod Lunds stift alla medarbetare som arbetar i ndgon
Sjukhuskyrka inom stiftet, till ett dygn tillsammans pa Sédra Hoka utanfér Asarum.

i




Avseende handledning har teamet under aret moétt psykolog, Christer Engman, for
grupphandledning. Traffarna har skett en gang i manaden, med uppehall for tva
sommarmanader, vilket totalt resulterat i 10 traffar. Enskild handledning har dven erbjudits
de anstallda genom mojlighet till samtal med teamets tidigare handledare, Hakan Stewén.

| och med detta ar har alla tre i teamet slutfort de fyra fortbildningsstegen i Sjukhuskyrkans
nationella kompetensprogram.

Avslutning

Framtid

Enkla andakter planeras att hallas i kapellet under onsdagarna framdver, med samma
starttid som tidigare; 14:30. Stormoteskonceptet ar fortsatt ett spannande angreppssatt.

Prioritering av veckovisa teamtraffar "TT” och regelbundna arbetsplatstraffar (APT) ar
mycket viktigt och avgorande for god ekumenisk samverkan bade i arbetsteamet och i
relationen mellan huvudmannen.

Samverkan med olika avdelningschefer har resulterat i att tva nya avdelningar vdalkomnar
volontdrer under varen 2024. Totalt innebar detta att atta avdelningar nu 6ppnar upp for
volontdrarbete. Behovet av fler volontdrer ar darmed ett faktum.

Ytterligare ett ar utan ljusning ar 6ver avseende hur Regionen skall mota upp med personal i
Barhuset under helgerna. Tyvarr har det inte skett nagon faktisk férandring i fragan under
innevarande ar vilket sliter pa teamet eftersom inte alla behévande anhoriga far maojlighet
till avsked. Fragan ar fortsatt: hur ga vidare?

Det finns en dnskan och ett behov av beredskap dygnet runt. For att detta ska bli méjligt
behovs fler praster, pastorer och diakoner som involveras i arbetet med beredskapen.

Sjukhuskyrkan vill uppmuntra till konstruktiva samtal kring existentiellt stod i varden. En
onskan ar att gora detta tillsammans med politiker och Regionledning pa olika nivaer.

Behov av samtalsgrupper i form av stodgrupper vid sorg och kriser, suicidprevention samt
grupper med existentiella samtal, aktualiseras regelbundet. Utmaningen ar att gora kloka
prioriteringar utifran de resurser som finns att tillga. Likasa finns behov av informations-
spridning inom olika arenor, exempelvis pa Seniorméassor och ungdomsgardar.

Avslutningsvis, tack for fortroendet att ytterligare ett ar fatt verka pa Blekingesjukhuset i
Karlskrona! Tack for allt stod i arbetet med att se och lyfta manniskans andliga behov i
varden!

Karlskrona, den 20 mars 2024
Glenn Sjéberg, Maria Olofsson och Lovisa Furingsten.



Sjukhuskyrkan

Blekingesjukhuset, Karlskrona

Aret i siffror 778 beredskapsuppdrag

65 avsked med totalt 260 narstaende
11 férmedlade kontakter med olika trossamfund
4 vigslar och 7 begravningar
59 tillfallen avseende krisarbete/dodsfall
219 gruppsamtal med totalt 1491 personer
1558 olika typer av enskilda samtal

Ekonomi redovisad av huvudmannen; SFB och Svk

SFB Ekonomi 2023

Finansiering Kostnader

Statligt stod 194 tkr

Regionalt stod 124 tkr Personal 675 tkr
Lokalt forsamlingsstéd + gavor 369 tkr OH 27 tkr
TOTALT: 687 tkr TOTALT: 702 tkr

Magnus Broomé, ordf. Sjukhuskyrkans Frikyrkoforening i Blekinge

Svk, Karlskrona-Asp6, Ekonomi 2023

INTAKTER KOSTNADER

Inomkyrkliga bidrag 1 197 tkr Ifersonalkostnader - 815 tkr
Gavor 20 tkr Ovr. ext. kostnader - 782 tkr
TOTALT: 1217 tkr TOTALT: -1 597 tkr

Gabriel Norrgard, Kyrkoherde Karlskrona-Asp0 pastorat; Svenska kyrkan

BONUS-information...

Ett tydligt resultat av Sjukhuskyrkans samverkan

i den Lansgemensamma suicidpreventionsgruppen
blev en betydelsefull satsning som Svk tog initiativ till
under den Suicidpreventiva dagen,

vilket ledde till manga viktiga och fina samtal
om sorg och saknad, vid soppborden i
Fredrikskyrkan.
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