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Fransiskus bön 

O Herre, gör mig till ett redskap för din frid.

Där hat finns, låt mig få föra dit kärlek.
Där ondska finns, låt mig få komma med förlåtelse.
Där oenighet finns, låt mig få komma med enighet.
Där tvivel finns, låt mig få komma med tro.
Där osanning finns, låt mig få komma med sanning.
Där förtvivlan finns, låt mig få komma med hoppet.
Där sorg finns, låt mig få komma med glädjen.
Där mörker finns, låt mig få komma med ljuset.

O gudomlige Mästare, låt mig sträva inte så mycket
efter att bli tröstad, som att trösta,
inte så mycket efter att bli förstådd, som att förstå,
inte så mycket efter att bli älskad, som att älska.

Ty det är genom att ge, som man får,
genom att förlåta, som man blir förlåten,
och genom att dö, som man uppstår till det eviga livet.
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Vandringen sker i samarbete mellan nedanstående församlingar:



Vandring för freden

Vandringen börjar måndag 17 juni, 
och startar vid Helga Trefaldighets
kyrka i Uppsala. 
Alla dagar inleds med morgonbön 
innan vi vandrar. Du har möjlighet 
att gå en dag eller flera. 
Varje kväll firas mässa i kyrkorna.  
Möjlighet finns till övernattning i 
församlingshem där middag och  
frukost serveras till en kostnad av 
100 kr (inklusive matsäck). 
Kontakta oss om kostnaden utgör 
ett hinder. Medtag liggunderlag och 
sovsäck. Myggmedel kan vara bra. 
Följebil finns för tyngre packning.

Anmäl gärna innan om du kommer 
med, men vill du övernatta eller 
enbart äta middag (50 kr) måste du 
anmäla dig för sovplats och mål-
tidernas skull senast tisdag 4/6 till 
kristina.lockner@svenskakyrkan.se. 
Max 20 personer för övernattning 
vid varje ställe och ytterligare 
max 10 personer till middag. 

17/6 Helga Trefaldighets 
kyrka- Storvreta kapell 17 km

09.30 Morgonbön

12.00  Lunch i Gamla Uppsala

13.30  Avgång mot Storvreta

17.00  Framkomst i Storvreta

 Mat

18.30  Mässa i Storvreta kapell

Övernattning för dem som bokat

18/6 Storvreta kapell - 
Tensta kyrka 13 km

09.00   Morgonbön

12.00  Lunch vid Lena kyrka

13.30  Avgång mot Tensta

16.00  Mässa i Tensta kyrka

 Mat

Övernattning för dem som bokat

19/6 Tensta kyrka -  
Vendels kyrka 18 km

09.00   Morgonbön

11.30  Lunch vid Viksta kyrka

13.00  Avgång mot Vendel

17.00  Framkomst i Vendel

 Mat

18.30  Mässa i Vendels kyrka

Övernattning för dem som bokat

20/6 Vendels kyrka - 
Tegelsmora kyrka 18 km

09.15   Morgonbön

12.00  Lunch vid torkladan

14.00  Eftermiddagsfika i Örbyhus

15.00  Avgång mot Tegelsmora

17.30  Mässa i Tegelsmora kyrka

Marialeden


