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Nya vänner lever vidare
Nicole: Jag får energi  
och nya perspektiv!
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Syftet med denna gemenskap är att 
lätta sitt hjärta och bära varandra 
igenom sorgens tunga arbete. Om 
delad glädje är dubbel glädje, är delad 
sorg en halverad sorg. 

NÄR VI MÖTS i Leva vidare- 
gruppen eller besöker våra käras 

gravar rinner ofta tårar. 
Känslorna är starka.  

Vi skrattar också, upp-
täcker skäl till glädje. 
Och hela tiden letar vi 
trådar som ger oss hopp 
att leva vidare.

Under varje samling 
tänder vi ett ljus. Lågan 

är en symbol för livet, för 
livets låga som är sårbar och 

alltför lätt kan släckas genom olycka 
eller sjukdom. Den brinnande lågan 
vidgar våra perspektiv. Döden är så 
ofattbar, den övergår vårt förstånd. 

VI LEVER I PÅSKENS GLÄDJE, 
en glädje som är viss om att livet är 
starkare än döden. I den glädjen har 
vi kristna levt sedan den dagen då 
Jesus uppväcktes ifrån de döda. Ändå 
upplever vi att människor dör, att 
anhöriga går ur tiden och lämnar detta 
livet. Hur hanterar vi det? 
”Trösta, trösta mitt folk!” 
säger vår Gud genom 
profeten Jesaja. 

När människor i 
vår församling har 
avlidit bjuder vi in 
de anhöriga till en 
”Leva vidare-grupp”. 
I en förtroendefull 
gemenskap kan vi öppna 
oss för varandra och tala om 
svåra erfarenheter, tankar och känslor. 
Att lyssna och känna igen sig i någon 
annans berättelse är lika värdefullt 
som att själv tala och våga berätta. 

Leta trådar som ger hopp
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Därför får vi känna att vi i varje 
möte och i våra ensamma stunder är 
omgivna av en kärlek som är mycket 
större än oss själva. Den brinnande 
lågan är en symbol för Guds gode 
Ande. Ett av namnen på Guds Ande 
är just ”Tröstaren”. Trösta, trösta mitt 
folk!
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Himmelriket är nära.
Ur Bibeln, Matt 10:7
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MUSIKALISKA ÖRHÄNGEN 
Musik för cello och piano av bl a 
Bach och Rachmaninov. Sanna 
Andersson Janfalk, Ulf Segerberg.
Söndag 2 juni kl 16  
Alfshögs kyrka

IRLÄNDSK FOLKMUSIK
Bandet The Double-Namers 
spelar sprudlande och energi-
givande irländsk folkmusik. 
Onsdag 3 juli kl 19  
Eftra kyrka

MELLAN HIMMEL OCH HAV
Visor, folkton och klassiskt med 
Anna Falkström Bornhager, 
Stefan Petzén och Stefan Wikrén.
Torsdag 4 juli kl 18  
Alfshögs kyrka

VI SJUNGER IN SOMMAREN
Allsångsstund med klassiska 
sommarpsalmer och sånger. 
Sommarfika.
Torsdag 13 juni kl 17
Vessige kyrka

ÅRSTAD CITY CHOIR
Årstad City Choir och spelman 
Johannes Arvidsson sjunger låtar 
av Erik Tilling under bar himmel.
Söndag 16 juni kl 18 
Abild vid Brogård 

PIANOAFTON
Konsertpianist Johan Möller 
Lekemo spelar bl a Chopin och 
Liszt och berättar om deras liv.
Tisdag 2 juli kl 18  
Alfshögs kyrka

CELTIC COUNTRY
Skotsk-svenska duon Sláinte 
spelar folkmusik, country och 
poplåtar från 50-talet.
Torsdag 11 juli kl 18
Köinge kyrka

LANDET RUNT MED VISOR
Följ med på besök till olika 
svenska landskap. Gun Svensson 
och Susanne Kihl. 
Fredag 5 juli kl 18
Abilds kyrka

LIONS SOMMARKONSERT 
Underhållning av MMM som 
bjuder på allt från musikal och 
schlager till visa och klassiskt.
Onsdag 10 juli kl 19
Eftra kyrka

Sommarmusik!
Klassiskt, visa, musikal, pop och psalm!   
I sommar fylls våra kyrkor åter av musik. 

MIDSOMMARMUSIK
Friluftsgudstjänst. Gränslaget 
bjuder på folkmusik och sång. 
Söndag 23 juni kl 10
Asige vid Severin Nilssons 
stuga
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SOMMARGLÄDJE  
MED ULLE OCH CATTA
Somrigt och svängigt! Catha rina 
Löfqvist och Ulrika Larsson.
Onsdag 17 juli kl 19
Eftra kyrka

FRANSK ROMANTIK
Gustav Bäckström och Astrid 
Eriksson spelar fransk romantik 
på harpa och flöjt.
Fredag 19 juli kl 18
Abilds kyrka

MELLAN HIMMEL OCH JORD
Sånger ur svensk kyrkorepertoar,  
romanser och visor med Rasmus 
Ringborg och Samuel Edvardsson.
Tisdag 23 juli kl 18
Svartrå kyrka

SÅNGER OM LIVET
Egenskriven pop, jazz och visa.  
Sofia Ullman ackompanjerad av 
Stefan Blomquist, keyboard.
Fredag 12 juli kl 18
Okome kyrka

HÅRDROCK PÅ ORGEL
Oväntad och spännande musik 
med musiker Mats Börjesson  
vid orgelpallen.
Fredag 12 juli kl 18
Abilds kyrka

KLARINETTRIO
Björn Lindahl, Anna-Stina Mühl-
häuser och Olga Pending spelar 
bl a Bach, Piazzolla och Beethoven.
Tisdag 16 juli kl 18
Köinge kyrka

OCH DET STORA LIVET 
Sara Thuresson sjunger från  
senaste skivan samt klassiker 
som Undrens tid och Att älskas.
Onsdag 24 juli kl 19
Eftra kyrka

SLAGVERK OCH ORGEL
Klassisk musik och lekfull impro-
visation. Daniel Berg, marimba 
och Johannes Landgren, orgel.
Torsdag 1 augusti kl 18  
Alfshögs kyrka

MUSIKENS BLOMSTER 
En sommaräng av klassiskt, 
jazz, visa och musikal med Karin 
Dahlberg och Catharina Löfqvist.
Torsdag 25 juli kl 18
Okome kyrka

JANE AUSTEN OCH MUSIKEN
Cecilia Alriksson och Anna Braw 
tolkar musiken i Jane Austens för-
fattarskap med stråkar och sång. 
Fredag 26 juli kl 18
Abilds kyrka

KLASSISKT OCH MUSIKAL
Hör Ludvig Åhlin sjunga Ave 
Maria, Till havs och musikal-
klassiker. Ulf Segerberg, piano.
Tisdag 30 juli kl 18  
Vessige kyrka

FOLKMUSIKDUO
Riksspelmännen Karin Wallin och 
Anette Wallin. Traditionell musik 
i nyskapande kompositioner. 
Torsdag 18 juli kl 18
Svartrå kyrka
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församlingshemmet i Årstad. Gruppen 
är gemensam för Susedalen, Vessige 
och Okome.

PRATA TILL PUNKT
– Det var fint dukat, vi fikade och satt 
trevligt kring ett runt bord. Vi såg 
varandra och alla fick prata till punkt. 
Det fanns en sån förståelse i gruppen. 
lngrid och Kristina, våra ledare, styrde 
upp det så fint. Alla fick sin tid, ingen 
tog för stort utrymme. Det var mycket 
tårar, men vi skrattade också. Det 
skiftade mellan högt och lågt, allvar 
och skoj. 

– Leva vidare, vilket bra namn på 
en grupp, förresten! Förr kallades det 
väl sorgegrupp.

Hans var sjuk och vi visste att han 
skulle dö. Jag trodde jag hade koll på 
läget, att jag var beredd ... men det var 
jag inte alls. 

Birgitta L instämmer. 
– Det går inte förklara för någon 

som inte upplevt det. 
Däri ligger också styrkan i Leva 

vidare-gruppen, menar båda. Att alla 
som deltar mist sin respektive och 
upplevt något liknande. 

Nu rekommenderar de andra att delta. 
– Verkligen, absolut! Hur det upp-

levs beror förstås på ledarna och vilka 
som deltar, men det är en väldigt bra 
verksamhet som kyrkan erbjuder. 

Deras grupp, med fem deltagare 
och två ledare, sågs totalt sex gånger i 

Birgitta P tar emot hemma i köket i 
Vessige, dit Birgitta L tagit bilen från 
Vastad. Numera ses de varannan vecka 
eller så, hörs av ännu oftare.

– Det är så enkelt. Vi promenerar 
med hundarna, pratar och fikar.  
Opretentiöst och inga trerättersmid-
dagar. 

De båda lärde känna varandra förra 
året, när de bjöds in till kyrkans Leva 
vidare-grupp. Birgitta Pedersens make 
Hans gick bort i september 2022, efter 
55 års äktenskap. Birgitta Larsson för-
lorade sin Sven en månad senare. De 
hann vara gifta i nära 25 år. 

– Det går inte beskriva hur förfär-
ligt svårt, ensamt och sorgligt det är 
att förlora sin man, säger Birgitta P.  

Leva vidare – vilket bra  
namn på en grupp!

Birgitta Pedersen och Birgitta Larsson har mycket 
gemensamt. När de förlorade sin respektive make, 
Hans och Sven, blev kyrkans Leva vidare-grupp en 
ljuspunkt. På köpet fick båda en riktigt god vän.
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Birgitta Pedersen (tv) och Birgitta Larsson blev  
goda vänner i kyrkans Leva vidare-grupp
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– Det är värdefullt att få sin tid i 
en grupp som upplevt samma sak, har 
samma erfarenhet. Man hör andra 
berätta och är inte ensam, det är inte 
bara mig det är synd om. Varje gång 
bearbetar man sorgen lite mer. Vissa 
ämnen kan man bäva för, som att prata 
om begravningen, men det gick bra. 

Inbjudan fick de via brev och 
telefonsamtal från Ingrid Eriksson, 
diakoni assistent i församlingen. De 
kände till att gruppen fanns och var 
positivt inställda.

– Allting var så hemskt då, så om 
något kunde lindra ville man prova, 
säger Birgitta P. 

– Min mamma var med i en grupp 

när pappa gick bort 2007. Där fann 
hon vänner som höll ihop resten av 
livet, förklarar Birgitta L. 

HUNDAR OCH TRÄDGÅRD
Birgitta L arbetar som gymnasielärare, 
Birgitta P är pension erad underskö-
terska.

 – Jag har mest haft vänner inom 
vården, tänk att jag skulle lära känna 
en gymnasielärare på gamla dar, säger 
hon och skrattar. 

– Jag är också så himla tacksam att 
vi träffats, säger Birgitta L. Dessutom 
har du lärt mig att säga ”Ja tack!” när 
någon föreslår något. Så nu gör vi en 
del utflykter också. 

– Hundarna har betytt massor, säger Birgitta och Birgitta. Även Lessy och Strindberg trivs ihop.

Deras hundar är inte oviktiga 
i sammanhanget. Även Lessy och 
Strindberg trivs ihop. 

– Hundarna har betytt massor, 
säger de samstämmigt. Det finns alltid 
någon hemma, någon man pratar med. 

– Jag som är pensionär kommer 
ut varje dag också, flera gånger. Om 
det är sol eller regnar småspik spelar 
ingen roll. 

Trädgård är ett annat gemensamt 
intresse och båda bor kvar i sitt hus. 

– Vi är båda ganska driftiga och 
tycker att det fungerar. Det kom upp lite i 
gruppen också, att man gör olika. Någon 
kanske behöver, eller väljer att flytta. 

– Här ser ut som om Hans precis 



8 9

kanske inte lika mycket.
– Jag grät i perioder redan under 

sjukdomstiden, fyra år. Han behövde 
vara på boende ibland, sen behövdes 
personal här hemma. Det var tufft, 
mest för honom förstås, men även för 

mig. Jag grät både för hans skull 
och över situationen.

– Det är fortfarande 
som att gå på is. Plöts-

ligt ramlar man ned i 
en vak och får kravla 
sig upp igen. När 
man minst anar det 
trycker det till kring 

hjärtat. Vi vet båda vad 
det handlar om, behöver 

inte förklara för varandra. 
Det är otroligt värdefullt.

De talar båda med värme, har nära 
till skratt och andas hopp inför fram-
tiden.

Går det att leva vidare?
– Det får man lära sig att göra. Det 

är både ock. Ibland går det ganska 
bra, ibland inte alls. Det är viktigt att 
det får vara så, både ock. Att man inte 
trycker undan den. Sorgen.

TEXT: CECILIA SUNDSTRÖM   
BILD: LINA ADOLFSSON

gått ut genom dörren, säger Birgitta P. 
– Och hos mig hänger Svens tröja 

kvar på en stol i köket. 

HOPP INFÖR FRAMTIDEN
Birgitta L har inga egna barn, men god 
kontakt med Svens tre. Hon har 
även vänner och släktingar 
att prata med. Birgitta 
P har tre barn med 
familjer och sin syster 
Ann-Margreth som 
bor och står henne 
nära. 

– Det är en väldig 
förmån att ha henne. 
Min son bor nära, men 
döttrarna i München och 
Stockholm. Vi pratar ofta via 
telefon men det är något visst med den 
fysiska närheten. 

– Jag har gråtit mycket sen Hans 
dog. Under hans sjukdomstid, av och 
till i 18 år, grät jag nästan aldrig och 
undrade om jag blivit känslokall. Nu 
har jag gråtit ikapp alla åren. 

– Fredagskvällarna har varit extra 
sorgliga. Förut var de lite festliga, 
Hans köpte hem fisk och skaldjur och 
vi åt gott. Nu väljer jag att inte bjuda 
hem någon eller gå bort på fredagar. 
Jag tror man måste ta smärtan, inte 
fuska sig igenom sorgen. Så känner 
jag, men vi är alla olika och behöver 
förstås hitta våra egna vägar.  

– Jag gråter en skvätt ibland nu också, 
sen kommer jag att tänka på annat. 

Birgitta L känner igen tårarna. 
Hon har gråtit sen Sven gick bort, men 

Vad är en Leva 
vidare-grupp? 
Ingrid Eriksson, diakoniassistent 
och ledare:
– En samtalsgrupp för den som förlo
rat sin make/maka eller sambo under 
det senaste året. Vi träffas fem gånger. 
Sedan har vi en avslutande gång efter 
cirka två månader. Varje tillfälle har ett 
tema, om hur det var när dödsfallet 
inträffade, begravningen, hur det varit 
efteråt ... Den femte gången pratar vi 
om ”Kan livet öppna sig igen?” 

– Det upplevs ofta värdefullt att 
prata med andra som upplevt något 
liknande. När vi delar bördan lättar 
den. Var och en bestämmer själv vad 
och hur mycket den vill berätta. Det 
som sägs i gruppen stannar där, det är 
viktigt. Var och en får tala till punkt 
och ingen avbryter. Ibland är något 
extra känsligt och någon ber om ett 
enskilt samtal med mig. Det går förstås 
bra. Vi är två ledare, ofta diakon och 
präst.

– Vi skrattar tillsammans också! Det 
är fantastiskt att möta de här männi
skorna, se hur det går från att vara så 
tungt till att kanske få tillbaka lite av 
livsglädjen. En del grupper fortsätter 
träffas och hitta på saker tillsammans. 

Mer info?  Ingrid Eriksson, 0346372 36 
ingrid.eriksson@svenskakyrkan.se

 
 

Jag tror man 
måste ta smärtan, inte 

fuska sig igenom 
sorgen.
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Fira gudstjänst i sommartid!
SÖNDAG 2 JUNI
Mässa kl 10: Abild
Mässa kl 10: Köinge kyrka
Musikgudstjänst kl 16: Alfshög
Gudstjänst kl 18: Slöinge

SÖNDAG 9 JUNI
Mässa kl 10: Svartrå
Mässa kl 10: Årstad
Gudstjänst kl 16: Askome
Gudstjänst kl 18: Eftra 

SÖNDAG 16 JUNI
Mässa kl 10: Asige
Mässa kl 10: Vessige
Gudstjänst kl 16: Okome kyrka
Friluftsgudstjänst kl 18: Vid Abild 
Brogård (körsång) 

MIDSOMMARDAGEN  
LÖRDAG 22 JUNI
Friluftsgudstjänst kl 10: Vessige,  
i Prästgårdsparken 
Friluftsgudstjänst kl 18: Eftra,  
vid Naturstigen 

SÖNDAG 23 JUNI
Mässa kl 10: Alfshög
Friluftsgudstjänst kl 10: Asige  
vid Severin Nilssons stuga 
Gudstjänst kl 16: Köinge 

SÖNDAG 30 JUNI
Mässa kl 10: Årstad 
Friluftsgudstjänst kl 14: Svartrå,  
vid Askgravlunden 
Gudstjänst kl 16: Askome 
Gudstjänst kl 18: Slöinge

SÖNDAG 7 JULI
Friluftsgudstjänst kl 10: Askome, vid 
Döda fallet. Vid regn i Askome kyrka
Mässa kl 10: Eftra 
Gudstjänst kl 16: Svartrå
Gudstjänst kl 18: Årstad 

SÖNDAG 14 JULI
Mässa kl 10: Alfshög
Mässa kl 10: Asige
Gudstjänst kl 16 Köinge
Gudstjänst kl 18: Abild

SÖNDAG 21 JULI
Mässa kl 10: Årstad
Friluftsgudstjänst kl 14: Köinge,  
vid kyrkan
Gudstjänst kl 16: Vessige 
Gudstjänst kl 18: Eftra

SÖNDAG 28 JULI
Mässa kl 10: Abild
Mässa kl 10: Alfshög
Gudstjänst kl 16: Köinge
Gudstjänst kl 18: Slöinge 

SÖNDAG 4 AUGUSTI
Mässa kl 10: Eftra 
Mässa kl 10: Svartrå
Gudstjänst kl 16: Askome
Gudstjänst kl 18: Asige

SÖNDAG 11 AUGUSTI
Mässa kl 10: Slöinge 
Mässa kl 10: Vessige
Friluftsgudstjänst kl 14: Okome,  
vid kyrkan
Gudstjänst kl 18: Årstad 

SÖNDAG 18 AUGUSTI
Mässa kl 10: Asige
Mässa kl 10: Köinge
Gudstjänst kl 16: Alfshög
Gudstjänst kl 18: Abild

SÖNDAG 25 AUGUSTI
Mässa kl 10: Askome
Mässa kl 10: Årstad
Gudstjänst kl 16: Svartrå
Gudstjänst kl 18: Eftra

På sid 4-5 hittar du fler musik  -
gudstjänster och konserter.

Fira gudstjänst i Abild, Alfshög, Asige, Askome, Eftra, Köinge, Okome, Slöinge, Svartrå, Vessige och  
Årstad kyrkor! Läs mer och få senaste uppdateringarna i appen Kyrkguiden eller via hemsidorna
www.svenskakyrkan.se/falkenberg/vessige och www.svenskakyrkan.se/falkenberg/susedalen SusedalenVessige/Okome
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SOMMARUTFLYKT. Vi reser till S:t Olofs 
kapell i Tylösand med guidad visning och fika. 
På vägen dit äter vi lunch på Gullbrannagår-
den. Kostnad 200 kr. Anmälan senast 28 juni 
till ingrid.eriksson@svenskakyrkan.se eller 
tel 0346-372 36.
Onsdag 3 juli kl 11-16.30 (ca)

GILLAR DU FÅNGARNA PÅ FORTET?  
Häng med till Gårdskampen i Båstad. För 
barn födda 2010-2014. Vi bjuder på mat  
och fika. Ingen kostnad. Mer info och  
anmälan på hemsidan.
Tisdag 18 juni kl 11.30

SOMMARKYRKA. Upptäck en vacker 
kyrka. Sommar öppna kyrkor med guidade 
turer, visning av inventarier och fika. 
Alfshög kyrka kl 14-18, må-fr v 27-28
Svartrå kyrka kl 14-18 må-fr v 29-30 

Guidad tur
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STIFTELSEN ZACHRISSONS STIPENDIE-
FOND. Studiebegåvade ungdomar boende 
i Svartrå kan söka stipendium för studier. 
Utses av Okome församlingsråd. Skicka 
ansökan senast 30 sept till Pastorsexp, 
Prästgårdsgränd 4, 311 64 Vessigebro.

TERMINSSTART 
Häng med oss i höst! 
Här finns något för 
alla – grupper för barn 
och unga, körsång, 
musikensemble, piano-
undervisning, bibelstu-
dium, dag ledigträffar, 
kaffe rep, sopplunch, 
skaparverkstad mm. 
Skanna qr-koderna och 
läs mer!

BAKOM VARJE SIFFRA  
FINNS EN MÄNNISKA.  
Act Svenska kyrkans 
sommarkampanj fokus-
erar på det humanitära 
arbetet. Tillsammans 
kan vi rädda liv och ge 
människor kraft att resa 
sig starkare. Swisha ditt 
bidrag till Act Svenska 
kyrkan 900 1223.

FRILUFTSGUDSTJÄNSTER. Ta en 
stund för lugn och eftertanke i någon av 
församlingarnas vackra omgivningar i 
samband med våra friluftsgudstjänster. 
Du hittar dag och tid i kalendariet till 
vänster – de gröna löven hjälper dig att 
hitta. 

SAVE THE DATE! Tomas 
Sjödin, författare och 
pastor, gästar mötesplats 
Vessige 5 sept kl 18.

Vessige/Okome

Susedalen



heten i kyrkan när hon fick 
frågan om att vara med på 
bibelstudier av Per Engström, 
förre kyrkoherden.

– Jag hade gått igenom en 
tuff period i livet och frågan 
kom i rätt tid. 

Nu missar hon inte gärna träffarna.
– Vi läser några kapitel i förväg, sen 

är det roligt att sitta ned och prata om 
det vi läst, intressant och spännande.  
Vi jämför den tiden med nu. Mycket 
är sig likt, det är fascinerande. Situa-
tionen i Israel och Palestina, kriget 
mellan Ryssland och Ukraina – det 
finns paralleller i historien, det känns 
aktuellt. 

– DET GER NÅGOT för mitt eget liv 
också. Tankar som hjälper. Jag får både 
ledtrådar och tröst, det lugnar ner mig 
på något vis. 

Nicole, som är en kreativ person 
och arbetar på förskola, har fler intres-
sen och vägar till återhämtning: hus, 
trädgård, familj och barnbarn. Dess-
utom är hon kyrkvärd i Asige, Årstad 
och Abild.

– Det ger mig så mycket! Ny blick på tillvaron, lugn 
och energi. Dessutom bättre förståelse för historia, 
geografi och mycket av det som händer i världen. 

NICOLE NUHN i Slöinge ser fram 
emot måndagskvällarna i Årstad för-
samlingshem. Varannan vecka träffas 
ett gäng för att prata, fika och höra 
prästen Yildiz Gunnarsson berätta om 
någon av böckerna i Bibeln. 

– Mycket av det som händer idag 
känns igen. Jag visste inte att så mycket 
i Bibeln utspelar sig i det som nu är 
Turkiet, Yildiz gamla hemtrakter. Jag 
lyssnar gärna på henne, hon har stor 
kunskap. Det är fantastiskt att lyssna 
och man får en helt annan förståelse 
för både Bibeln och historien. 

Själv kom Nicole med familjen till 
Sverige och Slöinge 2006, då maken 
Thomas fått jobb här. Hon talade 
varken svenska eller engelska. 

– Det var tufft men det blev bra.  
Nu är vi hemma här! 

Som barn och tonåring var hon 
aktiv i kyrkan hemma i Tyskland. 

– Kyrkan är en plats där jag känner 
mig lugn, kopplar av och hämtar kraft. 
Här kan jag vara jag. Samma när vi har 
bibelstudier. 

Nicole har varit med i sju år nu. 
Sonen Fabio var med i barnverksam-

Nya perspektiv 
på tillvaron!

– Och så är jag med på ”Sy-LAN”, 
ett gäng som träffas och syr nästan 
dygnet runt ett par gånger per termin. 
Jag packar bilen full med symaskiner 
och material. Vi syr hela lördagen, 
sover över och fortsätter på söndagen. 
Det är god mat och mycket skratt 
också. Jätteroligt! 

I sommar har måndagsträffarna i 
Årstad uppehåll, men de ses igen i höst.

– Alla är välkomna då, det finns 
plats för fler!

TEXT: CECILIA SUNDSTRÖM   
BILD: PRIVAT

 
BIBELSTUDIUM
Måndagar varannan vecka kl 18-19 i  
Årstad församlingshem, läs mer på hemsidan.

– Jag får både ledtrådar och tröst, säger Nicole Nuhn om  måndagskvällarna med bibelstudium i Årstad.


